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1. Einleitung

Im Landesprogramm gegen Sucht des Landes Nordrhein-Westfalen 2001
wird in der Einflhrung auf eines der 10 vorrangigen Gesundheitsziele der
Landesgesundheitskonferenz von 1995 hingewiesen: ,Bis zum Jahre 2005
sollen die Chancen in Nordrhein-Westfalen, ein suchtfreies Leben zu fihren,
deutlich erhoht werden.” (Landesprogramm gegen Sucht; Disseldorf 2001:
Seite 8)

Das Landesprogramm gegen Sucht versteht sich als ganzheitlich ausgerich-
tetes und suchtformibergreifendes Programm. Es beschreibt, dass die
Sucht- und Drogenpolitik des Landes auf vier Saulen basiert: Der Pravention,
der Therapie bzw. Behandlung, den Uberlebenshilfen und der Repression. Im
Folgenden geht es um die Suchtvorbeugung als wesentlicher Bestandteil der
Drogenpolitik und des Landesprogrammes gegen Sucht.

Seit dem Jahr 1980 hat die Landesregierung Nordrhein-Westfalen den Aus-
bau der Suchtvorbeugung forciert. In allen Kreisen und kreisfreien Stadten
wurden Stellen fir Praventionsfachkréfte installiert mit dem Ziel, suchtvor-
beugende MaBBnahmen zu entwickeln und durchzufiihren. Seit 1992 wurden
zu den bereits gefoérderten Praventionsfachkraften Fachstellen fur Suchtvor-
beugung eingerichtet und an die értlichen Sucht- und Drogenberatungsstellen
angebunden, um eine flachendeckende und kontinuierliche Suchtvorbeugung
in der Kommune zu ermdglichen. (Ministerium flr Frauen, Jugend, Familie
und Gesundheit des Landes Nordrhein-Westfalen; Leitfaden zur Aktion
Suchtvorbeugung; 7. Auflage; Diisseldorf 2001).

Die fachliche Beratung der mittlerweile 36 Fachstelien im Land Nordrhein-
Westfalen liegt seit 1998 bei der Landeskoordinierungsstelle fir Suchtvor-
beugung GINKO in Mdlheim an der Ruhr. Neben einem verbesserten Trans-
fer von wissenschaftlichen Erkenntnissen in das Alltagsverstandnis werden
auch regelmaBig Materialien, Medien und Fortbildungsangebote entwickelt
und an die Praventionsfachkrafte weitergegeben. AuBerdem steht die Lan-
deskoordinierungsstelle GINKO im direkten Austausch mit dem Ministerium
fir Frauen, Jugend, Familie und Gesundheit des Landes Nordrhein-
Westfalen in Dlsseldorf.

In Disseldorf herrscht die besondere Situation vor, dass die Diisseldorfer

Fachstelle flir Suchtvorbeugung (im Nachfolgenden Fachstelle genannt) mit
jeweils einer Vollzeitstelle an zwei Trager angeschlossen ist: Dem Diissel-
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dorfer Drogenbhilfe e.V. und der Diakonie in Dilsseldorf. Die Diakonie ist eine
Beratungs- und Behandlungsstelle fiir Alkohol-, Medikamenten- und Gl{icks-
spielabhéngige, -gefdhrdete und deren Angehdrige. Der DUsseldorfer Dro-
genhilfe e.V. richtet seine Angebote an Konsument/innen von illegalisierten
Drogen, deren Angehdrige und Bezugspersonen sowie Multiplikator/innen.
Die konstruktive Kooperation zwischen den beiden Tragerm ist wesentlich flr
eine effektive Praventionstatigkeit.

Nach MaBgaben des Landes bestehen die Aufgaben einer Fachstellie fir
Suchtvorbeugung aus:

= Gewahrleistung einer kontinuierlichen und flachendeckenden suchtvor-
beugenden Arbeit in der Kommune

= Vermittlung von aktuellem Wissen und Transfer eines einheitlichen

Suchtverstandnisses (Aufklarung)

Bestandsaufnahme der Praventionsangebote in Disseldorf und Ver-

knUpfung der fachlichen, personellen und konzeptionellen Ressourcen

(Koordination)

Fachberatung bei der Entwicklung neuer Projekte und Konzepte

Planung und Durchflhrung eigener Veranstaltungen und Schulungen

Erstellen von Broschlren und Informationsmaterialien

Beteiligung an der Landeskampagne ,Sucht hat immer eine Geschichte®

im Rahmen von Aktionswochen

Dokumentation der kommunalen suchtpraventiven MaB3nahmen

Beratung von Burger/innen, Multiplikator/innen und Institutionen in Fra-

gen der Pravention

!

4 4833

(Ministerium fir Frauen, Jugend, Familie und Gesundheit des Landes Nord-
rhein-Westfalen; Leitfaden zur Aktion Suchtvorbeugung; 7. Auflage; Dlssel-
dorf 2001).

2. Suchtverstandnis

Die Entwicklung eines Praventionsverstandnisses setzt ein differenziertes
Verstandnis von Sucht voraus. ,Wer die Sucht erkldren will, mu3 mehr erkla-
ren kénnen als nur die Sucht, denn letztendlich ist sie nur eine Form des Um-
gangs mit psychosozialen Problemen und aktuellen Belastungen und ande-
ren, die auch auf ganz andere Weise erscheinen kénnen.“ (Wissinger, Volker;
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Die gesunde Schule - Ein Beitrag zur Suchtprdvention; in: Deutsche Haupt-
stelle gegen Suchtgefahren (Hrsg.); Suchtprévention; Freiburg im Breisgau
1994, Seite 149).

Lange Zeit herrschte ein monokausales Suchtversténdnis vor. Es wurde da-
von ausgegangen, dass vor allen Dingen der Gebrauch von Substanzen mit
Suchtpotential ursachlich fiir die Entwicklung einer Sucht ist. Dieser bioche-
mische Erklarungsansatz von Sucht hatte zur Folge, dass sich das Augen-
merk vor allem auf die illegalisierten Drogen richtete und im Wesentlichen
Drogenpravention betrieben wurde. Es zeigte sich aber, dass weder Verbote
noch Abschreckung den Konsum verhindern noch der Entstehung von
Suchterkrankungen vorbeugen konnte.

Zudem erkannte man eine Vielzahl von nichtstofflichen Slchten: Gliicksspiel-,
Kauf-, Sexsucht, Workaholismus und Essstérungen. Diese Formen von
Suchterkrankungen waren nicht mit dem urspringlichen Suchtverstéandnis zu
erklaren. Es wurde deutlich, dass bei der Entstehung von Sucht mehrere
Faktoren eine Rolle spielen: Der Mensch, die Umwelt und die Substanzen. In
der Fachwelt wird vom multifaktoriellen Bedingungsgeflige von Sucht oder
der Trias gesprochen.

~Sucht hat immer eine Geschichte - und diese fdngt nicht mit der Einnahme
einer Substanz an und hort nicht mit deren Ab- oder Ersetzen auf.“ (Landes-
programm gegen Sucht; Teil 1; Disseldorf 2001; Seite 13)

Der aktuelle Erklarungsansatz geht davon aus, dass der Mensch mit seinen
genetischen und entwicklungsbedingten Fahigkeiten in der Auseinanderset-
zung mit seiner Umwelt (Familie, Freund/innen, Schule, Gesellschaftssystem,
Werte und Normen) auch mit Substanzen in Berlhrung kommt, die verschie-
dene Wertigkeiten haben und mit unterschiedlichen Risiken verbunden sind.
Welchen Stellenwert eine Substanz in der jeweiligen Gesellschaft hat, hangt
unter anderem von Gesetzen, Traditionen und der jeweiligen Kultur ab wie
auch von der Verflgbarkeit, den Kosten und der Aufklarung Uber die Sub-
stanzen. Daher muss Suchtvorbeugung gleichermaBen diese Bereiche be-
ricksichtigen.

Im Landesprogramm gegen Sucht hei3t es: ,Es ist nicht nur allein die Sub-
stanz oder das Mittel, sondern auch die Bedeutung, die diesem fiir eine be-
stimmte Person auf dem Hintergrund ihrer besonderen Entwicklung in einer
bestimmten Lebenssituation zukommt.“ (Landesprogramm gegen Sucht;
Dusseldorf 2001; Seite 13).
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3. Praventionsverstandnis

Auf dem oben beschriebenen Verstandnis von Sucht basiert das heute be-
stehende Praventionsverstandnis.

Franzkowiak beschreibt finf Phasen, die die Entwicklung der Suchtvorbeu-
gung von 1970 bis in die neunziger Jahre verdeutlicht:

Drogenpravention durch Abschreckung und Repression bei

den Konsument/innen

Drogenpravention durch Sachaufklarung und Sanktionierung

des Konsums

Suchtpravention durch Risikoalternativen und Ressourcenstarkung,
Sanktionierung und Hilfe bei Missbrauch

Suchtpravention durch Ressourcenstarkung, Immunisierung

und Kompetenzférderung

=  Suchtpravention durch Kompetenzférderung und Risikobegleitung

$y & & &

(Bauch, Jost; Suchtverhalten ist normal; in: Zukunft der Suchtpréavention,
Suchtpréavention der Zukunft)

Vorbeugungsarbeit hat sich demnach von der Drogenpravention zur Sucht-
pravention entwickelt und wird als ganzheitliches Konzept verstanden. Das
hei3t: Der Mensch soll als emotionales, kognitives und soziales Wesen ange-
sprochen und gestarkt werden.

In der Fachliteratur wird immer noch im Hinblick auf die jeweilige Zielgruppe
zwischen Primar-, Sekundar- und Tertidrpravention unterschieden.

3.1 Priméarpravention

Primarpravention lasst sich auch unter dem Begriff Gesundheitserziehung
zusammenfassen. Sie ,, ... wirkt unmittelbar oder mittelbar (durch paddagogi-
sche Situationen) auf die Vorbeugung jeglicher Suchtgefdhrdung hin, wobei
kein Lebensbereich und -alter, kein pddagogisches Lem- und Erfahrungsfeld
ausgeschiossen bleibt. Diese Suchtvorbeugung will im Rahmen bestehender
Verhdlinisse vor allem Kinder und Jugendliche durch Gesundheitserziehung
vor den Gefahren einer Suchtkrankheit bewahren ... “. (Knapp, Rudolf; Vor-
beugung gegenlber Suchtgefahren. Aufgabe von Gesundheitserziehung und
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Gesundheitsférderung im Kindes- und Jugendalter; 2. Gberarbeitete Auflage;
Berlin 1996; Seite 2)

Zielgruppe der Primarpravention sind Kinder und Jugendliche, bei denen der
Umgang mit Substanzen eine untergeordnete Rolle spielt und die noch kein
slichtiges Verhalten aufweisen.

3.2 Sekundarpravention

Die Sekundarpravention richtet sich an alle Menschen (auch Kinder und Ju-
gendliche), die bereits Konsumerfahrungen haben, aber noch kein stichtiges
Verhalten erkennen lassen. Diese Konsument/innengruppe lésst sich folgen-
dermalBen unterteilen:

= Experimentierer/innen
= Gelegentliche Konsument/innen
= Missbrauchliche, riskante Gebraucher/innen

Die sekundarpraventiven MaBnahmen setzen entsprechend des Konsumver-
haltens an. Die Ziele sind zu differenzieren zwischen Férderung der Ge-
nussfahigkeit, Aufklarung zwecks Risikominimierung sowie Verhinderung von
Missbrauch und Sucht.

Es lasst sich beobachten, dass immer mehr Kinder und Jugendliche Erfah-
rungen mit dem Konsum von Suchtmitteln haben und viele von ihnen auch
einen riskanten Umgang damit pflegen. (Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufkiarung; Die Drogenaffinitat Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutsch-
land; 2001). Jugendliche Konsument/innen haben in der Regel kein Problem-
bewusstsein bezliglich ihres Konsumverhaltens. Daher sind sie weniger {iber
die herkdmmliche Beratungsarbeit, sondern eher ber Praventionsmafinah-
men zu erreichen.

3.3 Tertiarpravention

Unter Tertidrpravention wird die Riickfallvorbeugung Suchtkranker verstan-
den. Ein wesentlicher Bereich der Tertiarpravention ist zum Beispiel die
Selbsthilfe. Der Begriff kann noch um die harm reduction” bei chronisch
Stchtigen erweitert werden, also die Verhinderung von Verelendung und Fol-
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geerkrankungen beispielsweise durch die Anleitung zum gesundheitsscho-
nenden Umgang mit Suchtmitteln, dem sogenannten ,safer use®.

Die Aufgabenschwerpunkte der Fachstelle liegen Uberwiegend im Bereich
der Primar- und Sekundarpravention.

3.4 Graphik der Praventionsformen

TERTIARPRAVENTION
Rcktallvorbeugung fiir ehemals Abhéngige und Suchtkranke
z.B. im psychiatrischen Krankenhaus, in Therapigeinrichtungen, Nachsorgeeinrichtungen,
Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen, im Beruf, in der Freizeit, in sozialen Beziehungen . . .

SEXUNDARPRAVENTION
Vorbeugung fir Sucht- und Drogengefahrdete
(Raucher, Probierer, Spielhallenbesucher, Lokalbesucher, Alkcholkonsumenten etc.)
z.B. in der Familie, Schule, in Beratungssteilen, Amtern, Krankenkassen,
Polizei, Jugendzentren, Vereine . .

PRIMARPRAVENTION
Vorbeugung im Vorfeld der Suchtgefahrdung fir Kinder und Jugendiiche
z.B. in der Familie, Kinderkrippe, im Kindergarten, in Spiel- und Freizeitgruppen,
in der Schule, in Jugendzentren . . .

> Erwerb von KOMPETENZ
(emotionale Kompetenz, Sach- und Handlungskompetenz)
durch die Kinder, Jugendlichen, Heranwachsenden

v
A 44
I

>

... durch die Familie, Freunde, Verwandte, Geschwister, Erzieher, Betreuer,
Familien- und Erziehungsberatung

... durch Eltern, Lehrer, Schulpsychologen, Jugend- und Drogenberater, Sozialarbeiter,
Arzte, Krankenkassen, Polizeibeamte, Selbsthilfegruppen etc.

.. . durch Arzt, Therapeut, Sozialpédagoge, Sozialarbeiter, Laienhelfer, Nachsorgewohngemeinschaft,
Selbsthilfegruppe, Berufsberater, Kollegen, Freunde, Partner, Familie etc.

Quelle: Knapp, Rudolf (Hrsg.): Vorbeugen gegenliber Suchtgefahren. Aufga-
be von Gesundheitserziehung und Gesundheitsférderung im Kindes- und Ju-
gendalter, 2. UGberarbeitete Auflage, Berlin 1996; Seite 2.
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4, Ziele

~Die hdufig kontroverse Zielorientierung der Suchtvorbeugung - vor allem
unter dem Eindruck oft niederschmetternder Zahlen aus dem Sucht- und
Drogenbereich - bewegt sich zwischen dem Minimalziel der bloBen Schaden-
begrenzung einer offensichtlich nicht zu bewdltigenden Suchtsituation bis hin
zum Maximalziel der suchtfreien Gesellschaft auf der Grundlage weitest rei-
chender und intensiver Suchtprédvention.” (Bauerle, Dietrich; Knapp, Rudolf:
Vorbeugung gegenuber Suchtgefahren; Berlin 1996; Seite 1).

Zielsetzungen machen nur Sinn, wenn sie auch erreichbar sind. Eine sucht-
freie Gesellschaft erscheint utopisch und dennoch sollte es Ziel der Sucht-
vorbeugung sein, ein suchtireies Leben zu ermdglichen (siehe auch Landes-
programm gegen Sucht; 2001). Dieses Ziel schlieBt nicht den Gebrauch von
oder Kontakt mit Suchtmitteln aus, sondern zielt vieimehr darauf ab, den
Menschen zu einem risikoarmen Konsum zu befahigen. Es sollen sowohl die
Forderung des Menschen (padagogische Ziele) als auch die Gestaltung der
Umwelt in der Suchtvorbeugungsarbeit (gesellschaftliche, politische Ziele)
Berucksichtigung finden.

Wesentliche Ziele der Suchtvorbeugung sind:

= Forderung eines suchtmittelfreien Lebensstils
= Hinauszdgerung bzw. Verhinderung des Einstiegs in den Konsum
von Suchtmitteln
= Forderung eines frihzeitigen Ausstiegs aus riskanten Konsummustern

Um diese Grobziele zu erreichen, ist die Etablierung eines einheitlichen Pré-
ventionsverstandnisses notwendig. Kontinuierliche und prozessorientierte
Praventionsarbeit bedarf der Einbindung aller am Erziehungs- und Sozialisa-
tionsprozess beteiligten Institutionen und Menschen. Somit wird Praventions-
arbeit als Querschnittaufgabe in einer Kommune verstanden.

Die Fachstelle hat im Hinblick auf oben Genanntes in Diisseldorf vor allem
eine koordinierende und beratende Funktion. Ziele der Fachstelle sind:

= In Disseldorf flir den Transfer eines einheitlichen Praventions-
verstandnisses zu sorgen

= Netzwerke in der Disseldorfer Praventionsarbeit zu etablieren und
auszubauen sowie vorhandene Netzwerke zu unterstiitzen
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= Multiplikator/innen in Disseldorf zu erreichen und diese durch
Schulungen und fachliche Beratung zu befahigen, in ihren Arbeitsfeldern
suchtpraventiv tatig zu sein

=  Aktuelles Wissen zum Thema Sucht und Suchtvorbeugung allen
interessierten Dlsseldorfer/innen zur Verfligung zu stellen

= [m Rahmen der Aktionswoche zur Landeskampagne ,Sucht hat immer
eine Geschichte” die Dlsseldorfer Bevdlkerung fiir das Thema Sucht
und Suchtvorbeugung zu sensibilisieren

=  Entwicklung und Durchsetzung suchtpraventiver Projekte in Diisseldorf

5. Zielgruppen

In der Vorbeugungsarbeit kann zwischen Primér- und Sekundarzielgruppen
unterschieden werden.

5.1 Primarzielgruppen

Zu den priméren Zielgruppen gehdéren Kinder, Jugendliche und Erwachsene,
an welche sich praventive MaBnahmen direkt richten. Die Arbeit mit der pri-
maren Zielgruppe tritt fir die Fachstelle immer mehr in den Hintergrund, da
Uber die Arbeit mit den Multiplikator/innen diese Klientel flichendeckender
und effektiver erreicht wird.

5.2 Sekundarzielgruppen

Alle, die mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen zu tun haben, zahlen
zu den sekundéren Zielgruppen: Eltern, Angehérige und Bezugspersonen
sowie Multiplikator/innen (Personen, die beruflich oder ehrenamtlich mit oben
Genannten befasst sind, zum Beispiel Lehrer/innen, Erzieher/innen, Ausbil-
der/innen, Sozialpddagog/innen bzw. -arbeiter/innen sowie Menschen, die in
medizinischen oder pflegerischen Berufen, Selbsthilfegruppen, Kirchenge-
meinden und Verb&nden tatig sind).

Der sekundaren Zielgruppe werden auch alle Dusseldorfer Blirger/innen zu-

gerechnet, insbesondere die 6rtlichen Medien sowie Vertreter/finnen aus Poli-
tik und Verwaltung, da diese mafBgeblich an der Schaffung von Strukturen
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und Lebensrdumen beteiligt sind, die auch im Rahmen der Suchtvorbeu-
gungsarbeit eine wesentliche Rolle spielen.

6. Methoden

Um oben genannte Ziele (siehe Kapitel 4.) zu erreichen, bedient sich die
Fachstelle unterschiedlicher Methoden und Herangehensweisen.

Das Fachwissen der Fachstelle wird (ber differenzierte Angebote in Form
von Schulungen, Fachberatungen und Projekten an Multiplikator/innen und
Eltern vermittelt. Im Folgenden werden diese Arbeitsformen beschrieben.

6.1 Multiplikator/innenschulung

Basierend auf dem heutigen Préventionsverstandnis, dass Suchtvorbeugung
kontinuierlich und prozesshatft erfolgen muss, sieht die Fachstelle einen we-
sentlichen Schwerpunkt in der Arbeit mit Multiplikator/innen, also den Perso-
nen, die haupt- und ehrenamtlich mit der Primarzielgruppe befasst sind. Ziel
der Multiplikator/innenarbeit ist es, oben genannte Personen zu befahigen,
suchtpraventive Konzepte eigenstandig in ihre Arbeit zu integrieren.

6.1.1 Informationsveranstaltungen

Die Fachstelle gibt in ihren Informationsveranstaltungen einen Uberblick tber
folgende Themen: Substanzenkunde, Wirkung von Substanzen, Risiken,
rechtliche Aspekte des Substanzgebrauchs, Ursachen und Entstehungsbe-
dingungen von Sucht, Hilfesysteme in der Suchtkrankenhilfe. Informations-
veranstaltungen bietet die Fachstelle fiir Multiplikator/innen und Eltern an.

6.1.2 Seminare

In den Seminaren geht es um eine inhaltliche Vertiefung der Themenbereiche
Sucht und Suchtvorbeugung. Ein wesentliches Element der Seminare ist der
Bereich der Selbstreflexion eigener Konsummuster. Hierbei werden Schutz-
und Risikofaktoren im Hinblick auf siichtiges Verhalten erfahren und vorge-
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stellt. Ziel ist die Erarbeitung verschiedener suchtpraventiver Handlungsstra-
tegien. Seminare bietet die Fachstelle fir Multiplikator/innen und Eltern an.

6.1.3 Teamberatungen

Diese Veranstaltungsform ist eine Schulung, die sich speziell an die Zielgrup-
pe geschlossener Teams aus unterschiedlichen Arbeitsfeldern richtet (Schul-
kollegien, Einrichtungen der Jugendhilfe, Jugendfreizeiteinrichtungen, Kin-
dertagesstéatten etc.). Ziel einer Teamberatung ist die Entwicklung verbindli-
cher Handlungsstrategien im alltaglichen Umgang mit konsumierenden bzw.
gefahrdeten Kindern und Jugendlichen. Bestandteil einer Teamberatung ist
die Reflexion individueller Einstellungen zum Thema: ,Genuss, Rausch und
Sucht” als Grundlage fir die Erarbeitung einer Teamhaltung zu dem oben
genannten Thema.

6.1.4 __ Fachberatung

Die Fachstelle verflgt Uber ein umfassendes aktuelles Wissen zu den The-
men Sucht und Suchtvorbeugung, welches sie im beraterischen Kontext zur
Verfligung stelit. In Abgrenzung zu oben genannten Arbeitsformen werden
bei der Fachberatung Multiplikator/innen in der Planung und Durchfiihrung
eigener Angebote und Projekte begleitet und unterstiitzt. In diesem Zusam-
menhang stellt die Fachstelle auch verschiedene Medien wie Filme, Fachlite-
ratur, CD-ROMS und Broschiren zur Verfligung.

6.2 Projektarbeit

Projekte sind in der Regel zeitlich begrenzte, in sich abgeschlossene Aktio-
nen. Seit dem Jahr 2001 beteiligt sich die Fachstelle als Kooperationspartne-
rin an dem Projekt ,Marchen mobil®, Trager ist der Flingern mobil e.V.. Weite-
rer Kooperationspartner ist das katholische Jugendamt.

Das Projekt ist dem Bereich der Primarpravention zugeordnet. Multiplika-
tor/innen werden durch Fortbildungen dazu befahigt, das Medium Marchen
mit Kindern durch Rollenspiel im Sinne der Suchtvorbeugungsarbeit umzu-
setzen. Ein ausflhrliches Konzept dieses Projektes liegt vor und kann bei
dem Flingern mobil e.V. oder der Fachstelle eingesehen werden. Die Aufga-
be der Fachstelle im Rahmen des Projektes ,Marchen mobil“ besteht in der
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fachlichen Beratung und Begleitung des Tragers sowie Entwicklung und
DurchfGhrung eines Schulungskonzeptes fiir Grundschullehrer/innen.

6.3 Stadtteilorientierte Suchtvorbeugung

Stadtteilarbeit zeichnet sich durch lokale Eingrenzung und lebensweltnahe
Suchtpravention aus. Im Stadtteil, einem in sich geschlossenen System oder
Mikrokosmos, lassen sich Themen fokussieren und sichtbar machen. Pro-
bleme und Problemiésungen kénnen im ,Kleinen“ schneller erkannt und erar-
beitet werden. Stadtteilarbeitet beinhaltet:

= Strukturanalyse (Bestandsaufnahme)
= Bedarfsanalyse
= Vernetzung der relevanten Infrastruktur

In DiUsseldorf wird regelméaBig eine Sozialstrukturanalyse durchgefiihrt, die
als Grundlage zur inhaltlichen und organisatorischen Ausgestaltung von Pla-
nungsvorhaben der Jugend-, Sozial- und Gesundheitshilfe dient. Stadtbezirke
unterteilt man nochmals in Sozialrdume. In Disseldorf ergibt das eine Anzahl
von 166 Sozialraumen. Diese werden nach folgenden Strukturmerkmalen be-
schrieben:

» - @) soziobkonomische Situation der Bevélkerung
b) Wohnsituation/Bebauungsstruktur
¢) Familienstrukturen
d) Bildungssituation der Bevdlkerung
e) Besonderheiten ... "

(Landeshauptstadt Disseldorf; Sozialraumliche Gliederung der Stadt Dussel-
dorf; Dlisseldorf 2001; Seite 10)

Anhand dieser Analyse lassen sich Stadtteile erkennen, in welchen vermut-
lich mit erhdhten psychozozialen Problemen zu rechnen ist.

~Bei der Zielgruppenbestimmung in der Pravention war und bleibt bedeutsam,
sich an den klassischen sozialbkologischen Kriterien wie Status, Milieu, Re-
gion u.a. zu orientieren.” (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung;
Forschung und Praxis der Gesundheitsforderung; Band 2; Kéin 1998; Seite
12)
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Es erscheint sinnvoll, gerade in diesen Stadtteilen suchtpraventive Angebote
zu installieren, da Kinder und Jugendliche aus sozialen Brennpunkten wahr-
scheinlich in stérkerem Maf3e in jungen Jahren mit Suchtmitteln in Kontakt
kommen als in privilegierteren Stadtteilen. Eine Aufgabe der Suchtvorbeu-
gung in sozial benachteiligten Stadtgebieten besteht auch in der Verbesse-
rung der unmittelbaren Lebensumwelten.

7. Kooperation und Vernetzung

Praventionsarbeit in Disseldorf bedarf der Kooperation aller in der Suchtvor-
beugung tatigen Institutionen und Personen. Um einen Synergieeffekt zu be-
wirken und zu verhindern, dass kontraproduktive Parallelstrukturen entste-
hen, muss ein regelmaBiger Austausch iber inhaltliche Schwerpunkte und
Zielgruppen in der 6rtlichen Praventionsarbeit erfolgen.

Im Folgenden werden die Kooperationspartner/innen der Fachstelle vorge-
stellt, da diese im Wesentlichen an der flaichendeckenden Praventionsarbeit
in Dasseldorf beteiligt sind.

Die Koordination und Vernetzung der suchtpraventiven Arbeit in Disseldorf
erfolgt zu einem groBen Teil (iber die Arbeit in diversen Gremien.

7.1 Unterarbeitsgruppe Pravention

Die Fachstelle hat eine moderierende Funktion im Arbeitskreis Pravention der
Dusseldorfer Gesundheitskonferenz, einem Unterarbeitskreis der Arbeits-
gruppe IV ,Sucht und Drogen”. Dieses Gremium bietet die Méglichkeit der
Kommunikation zwischen Politik, Verwaltung und Praktiker/innen der Sucht-
vorbeugung. Uber diesen Arbeitskreis werden das Praventionsverstandnis
transportiert und die fir die Suchtvorbeugungsarbeit in Disseldorf notwendi-
gen Rahmenbedingungen vorbereitet.

7.2 Fachstellentreffen Nordrhein-Westfalen

Die Fachstelle nimmt regelméBig an den von der Landeskoordinierungsstelle
GINKO organisierten Fachstellentreffen teil, bei welchen alle Fachstellen des
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Landes Nordrhein-Westfalen vertreten sind. Hier werden aktuelle Informatio-
nen (auch aus dem Ministerium) ausgetauscht, Praventionsprojekte vorge-
stellt, neue wissenschaitliche Erkenntnisse der Suchtvorbeugung vermittelt
und aktuelle Medien prasentiert.

7.3 Andere Gremien

Die Fachstelle fir Suchtvorbeugung initilert bei Bedarf zeitlich begrenzte Ar-
beitsgremien flir die Organisation und Durchflihrung von Projekten, zum Bei-
spiel die Aktionswoche ,Sucht hat immer eine Geschichte®. AuBerdem nutzt
sie bei Bedarf vorhandene Netzwerke in der Kommune, um ihre Arbeit vorzu-
stellen sowie neue Kooperationpartner/innen zu finden wie beispielsweise die
Teilnahme an Stadtteilkonferenzen und Kontakte zu Blrger/innenbiiros.

7.4 Koordinator/innen des Schulamtes

Alle weiterfiihrenden Schulen in Disseldorf verfligen Uber eine/n Beratungs-
lehrer/in flr Gesundheitsférderung und Suchtvorbeugung. Diese Lehrer/innen
sind an der jeweiligen Schule Ansprechpartner/innen, wenn es um die The-
men Sucht und Suchtvorbeugung geht. Die Koordinator/innen des Schulam-
tes beraten und begleiten die Beratungslehrer/innen, indem sie zum Beispiel
unter Einbeziehung der Fachstelle regelmaBige Fortbildungen zum Thema
Sucht und Suchtvorbeugung anbieten. Uber diese Veranstaltungen werden
insgesamt 90 Beratungslehrer/innen erreicht und somit ein flachendeckender
Transfer von Suchtvorbeugung in die Schulen erméglicht.

7.5 Kommissariat Vorbeugung

Die Zusammenarbeit mit der Polizei bildet in der Praventionslandschaft ein
Modul, das vor allem strafrechtliche Aspekte beriicksichtigt. Polizei und Sozi-
alpadagogik haben unterschiediiche Aufgaben in Bezug auf Drogenmiss-
brauch, Konsum und Prévention. ,, Die Polizei gehért nicht zu den vorrangi-
gen Trédgemn der Drogenprévention, kann aber einen Beitrag zur Primdrpré-
vention des DrogenmiBbrauchs leisten. ... Sekundére und tertidre Drogenpré-
vention fur akut Gefdhrdete und Abhdngige ist nicht Aufgabe der Polizei.”
(Dolling, Dieter; Drogenpravention mit Beteiligung der Polizei; in: Deutsche
Hauptstelle gegen Suchtgefahren (Hrsg.); Suchtpravention; Freiburg im
Breisgau 1994, Seite 107 - 108). Da die Polizei einen anderen Arbeitsauftrag
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als die Sozialarbeit hat, ist ein regelmaBiger Informationsaustausch zur For-
derung gegenseitige Akzeptanz sinnvoll.

7.6 Caritasverband

Der Caritasverband flr Disseldorf beschéftigt zwei Praventionsfachkrafte, mit
denen sich eine kontinuierliche Zusammenarbeit entwickelt hat. Der Aus-
tausch untereinander ist von Bedeutung, da von dem Caritasverband andere
Zielgruppen im Rahmen der Praventionsarbeit angesprochen werden. Der
Schwerpunkt seiner Arbeit ist die prozessorientierte und geschlechtsspezifi-
sche Gruppenarbeit im schulischen Rahmen, wobei Gberwiegend der katholi-
sche Bereich abgedeckt wird.

7.7 Selbsthilfe

Die Fachstelle kooperiert mit unterschiedlichen Selbsthilfegruppen in Dissel-
dorf. Die Selbsthilfe ist im Rahmen der Tertiarpravention ein wichtiges Hilfs-
angebot der Rickfallvorbeugung.

Selbsthilfegruppen haben in den letzten Jahren die Arbeit mit Kindern aus

suchtbelasteten Familien ausgebaut und bieten somit einen wichtigen Bau-
stein im Rahmen primarpraventiver Suchtvorbeugung.

7.8 Gesundheitsamt

Im Landesprogramm gegen Sucht heif3t es: ,,Die Koordination vor Ort erfolgt
durch ... die unteren Gesundheitsbehdrden/Gesundheitsdmter. Sie koordinie-
ren in der Gesundheitsférderung und Suchtvorbeugung eigensténdig. in der
Suchtvorbeugung werden sie dabei von den ,Fachstellen fiir Suchtvorbeu-
gung” unterstitzt®. (Landesprogramm gegen Sucht; Dlsseldorf 2001; Seite
35).

Mit der Sucht- und Drogenkoordination der Stadt Dusseldorf, die beim Ge-
sundheitsamt angesiedelt ist, besteht ein reger fachlicher Austausch.
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7.9 Jugendamt

Im Leitfaden zur Landeskampagne wird ausgeflihrt, dass ,Bei allen Jugen-
damtern in Nordrhein-Westfalen ... Jugendschutzfachkréfte dafiir zustandig
(sind), den péddagogischen Jugendschutz im Bereich Sucht und Drogen vor
Ort durchzufihren”. (Ministerium flr Frauen, Jugend, Familie und Gesundheit
des Landes Nordrhein Westfalen; Leitfaden zur Aktionswoche Suchtvorbeu-
gung; Dusseldorf 2001; Seite 6)

Die Zusammenarbeit mit dem Jugendamt ist von groBer Bedeutung, da Uber
seine Strukturen weite Felder der Kinder- und Jugendarbeit erreicht werden
konnen. Vernetzung und Kooperation im Bereich der Suchtvorbeugung zwi-
schen der Disseldorfer Fachstelle und dem Jugendamt Dusseldorf gilt es
auszubauen und zu stirken. RegelmaBige Kontakte und Austausch finden
bereits mit der Abteilung Jugendférderung statt, die im Zusammenhang mit
der Aktionswoche ,Sucht hat immer eine Geschichte® im Jahr 2000 aufge-
nommen wurden.

8. Offentlichkeitsarbeit

Um den Transter der Themen Sucht und Suchtvorbeugung in weite Teile der
Disseldorfer Bevolkerung zu gewéhrleisten, setzt die Fachstelle das Instru-
ment der Offentlichkeitsarbeit ein.

8.1 Landeskampagne .Sucht hat immer eine Geschichte®

Das Landeskonzept Suchtvorbeugung in Nordrhein-Westfalen sieht vor, dass
die Fachstellen in regelméaBigen Absténden in ihrer Stadt bzw. Kommune Ak-
tionswochen im Rahmen der Landeskampagne ,Sucht hat immer eine Ge-
schichte® durchfihren. In Disseldorf haben 1991, 1997 und im Jahr 2000 Ak-
tionswochen stattgefunden. Eine Aktionswoche fir Juni 2003 ist in Vorberei-
tung.

Die Konzeption dieser Offentlichkeitskampagne wurde vom Ministerium fiir

Frauen, Jugend, Familie und Gesundheit des Landes Nordrhein-Westfalen in
Zusammenarbeit mit der Landeskoordinierungsstelle GINKO Mulheim, den
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Prophylaxefachkraften des Landes und der Agentur Hansen Kommunikation
entwickelt.

Ziele der Aktionswoche sind die:

= Sensibilisierung der Offentlichkeit fir die tieferen Ursachen von Sucht
und Abhangigkeit

= Forderung von Persénlichkeitswerten, die dem Missbrauch von
Suchtmitteln entgegen wirken

= Intensivierung der suchtvorbeugenden Arbeit vor Ort

Die Umsetzung erfolgt durch massenkommunikative (GroBflachenplakate,
Anzeigen, Radiospots etc.) und personalkommunikativen Elementen (Infor-
mationsveranstaltungen, kulturpadagogische Veranstaltungen, Diskussions-
foren etc.).

Zu den Zielgruppen der Aktionswoche gehéren:

= Kinder und Jugendliche

= Eltern, Angehdrige und Bezugspersonen
= Multiplikator/innen

= Interessierte Blrger/innen

Die Durchfihrung einer Aktionswoche erfordert eine langfristige und kontinu-
ierliche Planung unter Einbeziehung der Kooperationspartner/innen in Dis-
seldorf. Die Fachstelle ist Veranstalterin der Aktionswoche und somit fiir die
terminliche, finanzielle und inhaltliche Struktur verantwortlich. Neben der Lei-
tung des Vorbereitungsgremiums sind weitere Aufgaben der Fachstelle:

= Intensive Akquisition von weiteren Kooperationspartner/innen

= Zusammenarbeit mit der Agentur Hansen Kommunikation in Kaln,
welche fur die mediale Begleitung zustandig ist

= Anwerbung von Sponsor/innen

= Presse- und Offentlichkeitsarbeit vor und wahrend der Aktionswoche

8.2 Dokumentation

Die Fachstelle dokumentiert regelmafig ihre Arbeit sowie einzelne Projekte
und stellt die Schriften der Fachoffentlichkeit und allen Interessierten zur
Verfugung.
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9. Personal

Die Fachstelle ist mit zwei padagogisch ausgebildeten Vollzeitkraften besetzt.
In der Rahmenkonzeption der Fachstelle fir Suchtvorbeugung (entwickelt
von der Landeskoordinierungsstelle fiir Suchtvorbeugung in Nordrhein-
Westfalen GINKO Milheim) heiBt es: ,Die Mitarbeiter/innen einer Fachstelle
fir Suchtvorbeugung miissen Uber ein grundlegendes Fachwissen in den Be-
reichen Sucht und Prévention verfligen. Darliber hinaus sollten sie in ihrer
Arbeit die Erkenninisse des Sozialmanagements und des Sozialmarketings
bertcksichtigen, um dadurch die vorhandene Arbeitsorganisation zu verbes-
sern und neue MafBstdbe fir ein erweitertes Kompetenzprofil zu setzen.
Wechseinde gesellschafiliche Trends, die Entwicklung sowie der Einsatz
neuer Medien und Technologien miissen stérker in der suchtvorbeugenden
Arbeit beachtet werden und auch einflieBen. So kénnen zum Beispiel ent-
sprechende Werbestrategien auch als Instrumente flir suchtpriaventive Aus-
sagen genutzt werden.” (siehe Kampagne Aktion Suchtvorbeugung Nord-
rhein-Westfalen)

Fur das geforderte Kompetenzprofil sind Qualifikationen auf zwei Ebenen er-
forderlich, und zwar zum einen auf der Ebene der fachlichen Handlungskom-
petenz der suchtpraventiv Tatigen und zum anderen auf der Ebene des So-
zialmarketings.

Bezlglich der fachlichen Handlungskompetenz erfordert die Kompexitat des
suchtpraventiven Arbeitsfeldes fur die mit der Pravention Beauftragten um-
fangreiche Qualifikationen, weiche generell fir die kiinftige Sozialarbeit gel-
ten:

= Eine kommunikative Kompetenz, die dazu beitragt, das eigene praventi-
ve Handeln fachlich zu begriinden, andererseits sich Fakten und Infor-
mationen aus bisher fachfremden Bereichen anzueignen und auf das je-
weilige Arbeitsfeld zu Ubertragen.

= Nicht zuletzt benétigt erfolgreiches suchtpraventives Handeln eine admi-
nistrative Kompetenz, die dazu flhrt, richtig erkannte Inhalte unter Be-
rcksichtigung politisch-administrativer Gegebenheiten umzusetzen.
Dies impliziert beispielsweise genaue Kenntnisse der Kritereien admini-
strativer Entscheidungsprozesse, um hier gegebenfalls verédndernd ein-
zugreifen und sich somit ausreichend Handlungsspielrdume zu schaffen.
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Suchtpraventive Arbeit wirkt nicht im Verborgenen, sondern ist im auBersten
MaBe auf Offentlichkeitsarbeit angewiesen. Um den jeweiligen Adressaten-
kreis zu erreichen, ist ein professionelles Instrumentarium erforderlich. Der
Begriff Sozialmarketing fasst solche Aktivitaten zusammen. Demnach fallen
unter Sozialmarketing alle MaBnahmen, die zum ,Zwecke der Information,
Einstellungsverdnderung, Bewirkung von Handlungsorientierung zielgrup-
penorientiert geplant und realisiert werden (Conrads; 1988).

Dazu gehdrt unter anderem:

= Die Arbeit mit addquaten Medien wie Video, Film, Overhead efc.

= Der Umgang mit éffentlichen Medien wie Presse, Rundfunk und
Fernsehen elc.

=  Die Nutzung kreativer Medien wie Aktions- und Animationstheater

=  Die Herstellung von Infobroschiiren und &ffentlichkeitswirksamen
Werbetrdgern

=  Die Verdffentlichung in fachlichen Medien

Sozialmarketing in der Suchtvorbeugung bedeutet also eine offensive Vorge-
hensweise, in der das, was vermittelt werden soll, ideenreich, phantasievoll
und kreativ gestaltet werden muss.

Die Mitarbeiter/innen der Fachstellen fiir Suchtprophylaxe sind in diesem

Sinnen aus- und fortzubilden.” (Rahmenkonzeption der Fachstelle fir Sucht-
vorbeugung, GINKO Mulheim)
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