
 
 
Gruppenleiter:  Herr Faist 
Vertretung:       Frau Klapproth 
  

     Montag                  Dienstag                 Mittwoch              Donnerstag              Freitag 
Alle 

9.00 bis 11.00 
Ernährungslehre in 
Theorie und Praxis 

 
 
 
 

 Alle 
9.30 bis 11.15 

Putzen 

        Berufsfindungs-
phase 

8.30 bis 12.00 
 

Team 
9.00 bis 11.00 

 
Orientierungsphase 

Ämtergänge 

 Alle 
9.00 bis 11.00 

Gruppe 
 

 

 
 
 

Alle 
8.30 bis 11.00 

Aktionsgruppen 
 
 

PC Einführung 
11.00 bis 12.00 

 

 

    
täglich gemeinsames Frühstück ab 7.30 Uhr;  ab 11.15 Uhr: Einkaufen, Kochen, Mittagessen, Spülen 

täglich außer Mittwoch : 13.00 Uhr Tagesbesprechung 
 

Team 
14.00 bis 15.00 

Alle 
ab 13.30  

BT nach Absprache 
Berufsfindungs-

phase 
13.30 bis 17.00 
Arbeitstraining 

 
Berufstätige 

17.30 bis 19.00 
Gruppe 

 Berufsfindungs-
phase 

13.30 bis 15.00 
Arbeit und Beruf 

 
Orientierungsphase 

13.30 bis 15.30 
Selbstorganisierte 
Gruppenfreizeit 

 
 

 Berufsfindungs-
phase 

13.00 bis 17.00 
Arbeitstraining 

 
Orientierungsphase 

13.00 bis 14.30 
 Qi Gong     Boulen 

Malen 
 

14 tägig für Alle 
17.15 bis 18.15 

TZG 

 Berufsfindungs-
phase 

13.30 bis 17.00 
Arbeitstraining 

 
Orientierungsphase 

13.30 bis 15.00 
Indikationsgruppe 

 
Selbstorganisierte 
Einzelfreizeit an  

einem Wochentag 

 Team 
13.30.bis 14.30 

Alle 
Revierreinigung 
13.30 bis 14.30 

 
Schwimmen freiw. 
Teilnahme an einem 

Wochentag 
 

 

Das Wochenende wird für den Zimmerputz  genutzt! 
Jeden letzten Montag im Monat von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr Info-Abend der Selbsthilfegruppen 

Ausgang: Die ersten 4 Wochen Zweierausgang bis 22.00 Uhr, nach Erhalt des Hausschlüssels Einzelausgang bis 24.00 Uhr; 
nach vier Monaten ist eine Übernachtung außerhalb von Samstag auf  Sonntag möglich 

   Therapieplan  Gruppe    A 

Schönes 
Wochenende 



 
 
Gruppenleiterin:  Frau Kessel 
Vertretung:          Herr Faißt 
                              

Montag                  Dienstag                  Mittwoch                Donnerstag            Freitag 
Alle 

9.00 bis 11.00 
Gruppe 

 
 
 

 Alle 
9.00 bis 11.00 

 Ernährungslehre in 
Theorie und Praxis 

 
 

        Berufsfindungs-
phase 

8.30 bis 12.00 
 

Team 
9.00 bis 11.00 

 
Orientierungsphase 

Ämtergänge 

 Alle 
9.30 bis 11.15 

Putzen 
 

 
 
 

Alle 
8.30 bis 11.00 

Aktionsgruppen 
 
 

PC Einführung 
11.00 bis 12.00 

 

 

    
täglich gemeinsames Frühstück ab 7.30 Uhr;  ab 11.15 Uhr: Einkaufen, Kochen, Mittagessen, Spülen 

täglich außer Mittwoch : 13.00 Uhr Tagesbesprechung 
 

Team 
14.00 bis 15.00 

Alle 
ab 13.30 

BT nach Absprache 
Berufsfindungs-

phase 
13.30 bis 17.00 
Arbeitstraining 

 
Berufstätige: 

17.30 bis 19.00 
Gruppe 

 Berufsfindungs-
phase 

13.30 bis 15.00 
Arbeit und Beruf 

 

Orientierungsphase 

Selbstorganisierte 
Gruppenfreizeit 
13.30 bis 15.30 

 
 

  

 Berufsfindungs-
phase 

13.00 bis 17.00 
Arbeitstraining 

 
Orientierungsphase 

13.00 bis 14.30 
Qi Gong     Boulen 

Malen 
 

14 tägig für Alle 
17.15 bis 18.15 

TZG  

 Berufsfindungs-
phase 

13.30 bis 17.00 
Arbeitstraining 

 
Orientierungsphase 

13.00 bis 14.30 
Indikationsgruppe 

 
Selbstorganisierte 
Einzelfreizeit an  
einem Wochentag 

 Team 
13.30.bis 14.30 

Alle 
13.30 bis 14.30 

Revierreinigung 
 

Schwimmen freiw. 
Teilnahme an einem 

Wochentag 
 
 

 

Das Wochenende wird für den Zimmerputz  genutzt! 
Jeden letzten Montag im Monat von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr Info-Abend der Selbsthilfegruppen 

Ausgang: Die ersten 4 Wochen Zweierausgang bis 22.00 Uhr, nach Erhalt des Hausschlüssels Einzelausgang bis 24.00 Uhr; 
nach vier Monaten ist eine Übernachtung außerhalb von Samstag auf  Sonntag möglich 

   Therapieplan   Gruppe   B 

Schönes 
Wochenende 



 
 
Gruppenleiterin:   Frau Klapproth  
Vertretung:           Frau Kessel 
                                                                                           

     Montag                  Dienstag                 Mittwoch              Donnerstag               Freitag 
Alle 

9.30 bis 11.15 
Putzen 

 
 
 

 Alle 
9.00 bis 11.00 

Gruppe 
 
 

 

        Berufsfindungs-
phase 

8.30 bis 12.00 
 

Team 
9.00 bis 11.00 

 
Orientierungsphase 

Ämtergänge 

 Alle 
9.00 bis 11.00 

Ernährungslehre in 
Theorie und Praxis 

 
 
 

Alle 
8.30 bis 11.00 

Aktionsgruppen 
 
 

PC Einführung 
11.00 bis 12.00 

 

 

                           
täglich gemeinsames Frühstück ab 7.30 Uhr;  ab 11.15 Uhr: Einkaufen, Kochen, Mittagessen, Spülen 

täglich außer Mittwoch : 13.00 Uhr Tagesbesprechung 
 

Team 
14.00 bis 15.00 

Alle 
ab 13.30 

BT nach Absprache 
Berufsfindungs-

phase 
13.30 bis 17.00 
Arbeitstraining 

 
Berufstätige 

17.30 bis 19.00 
Gruppe 

 Berufsfindungs-
phase 

13.30 bis 15.00 
Arbeit und Beruf 

 
Orientierungsphase 

Selbstorganisierte 
Gruppenfreizeit 
13.30 bis 15.30 

 Berufsfindungs-
phase 

13.00 bis 17.00 
Arbeitstraining 

 
Orientierungsphase 

13.00 bis 14.30 
Qi Gong     Boulen 

Malen 
 

14 tägig für Alle 
17.15 bis 18.15 

TZG 

 Berufsfindungs-
phase 

13.30 bis 17.00 
Arbeitstraining 

 
Orientierungsphase  

13.30 bis 15.00 
Indikationsgruppe 

 
Selbstorganisierte 
Einzelfreizeit an  
einem Wochentag 

 Team 
13.30.bis 14.30 

Alle 
13.30 bis 14.30 

Revierreinigung 
 

Schwimmen freiw. 
Teilnahme an einem 

Wochentag 
 

 

Das Wochenende wird für den Zimmerputz  genutzt! 
Jeden letzten Montag im Monat von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr Info-Abend der Selbsthilfegruppen 

Ausgang: Die ersten 4 Wochen Zweierausgang bis 22.00 Uhr, nach Erhalt des Hausschlüssels Einzelausgang bis 24.00 Uhr; 
nach vier Monaten ist eine Übernachtung außerhalb von Samstag auf Sonntag möglich 

   Therapieplan   Gruppe   C 

Schönes 
Wochenende 


