THERAPIEVERTRAG
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herzlich willkommen in der Tagesklinik fiir Suchtkranke der Dia-

Wir bieten Thnen ein Therapieprogramm an, in dessen Rahmen
Sie die Chance haben, Ihre bisherige Lebensgestaltung zu tiber-
denken, neue Erfahrungen zu sammeln und Ihrem Leben eine
andere Richtung zu geben.

Grundlage unserer Zusammenarbeit soll folgender Therapiever-
trag sein, in dem wir notwendige Regeln und Bedingungen der
gemeinsamen Arbeit miteinander vereinbaren:

THERAPIEVERTRAG

Notwendig ist,

— dass Sie suchtmittelfrei leben,

— dass Sie regelméBig am gesamten Therapieprogramm aktiv
teilnehmen,

— dass Sie keine Selbstmedikation betreiben und den Arzt
der Tagesklinik iiber verordnete Medikamente informieren,

— dass Sie dafiir Sorge tragen, notwendige externe Arztbe-
suche auBerhalb der Therapiezeit zu legen,

— dass Sie die Einbeziehung Ihrer Angehodrigen in die Thera-
pie aktiv unterstiitzen.

Sollten Sie wahrend der tagesklinischen Behandlung akut erkran-
ken, nehmen Sie bitte persénlich am gleichen Vormittag zwischen
8.30 und 9 Uhr telefonisch Kontakt zu uns auf. Falls eine Krank-
schreibung erforderlich wird, benétigen wir diese ( Verpflichtung
gegeniuber Threm Kostentrdger) vom ersten Tag IThrer Abwesen-
heit von Threm Hausarzt. Wenn eine Therapieunterbrechung von
mehr als einer Woche zu erwarten ist, sollten Sie uns unverzig-
lich darauf ansprechen.
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Wenn Sie wahrend der Therapie rickfallig werden, ist es noétig,

die weitere Behandlung in der Tagesklinik zu beraten. Dies setzt
jedoch voraus, dass Sie Ihren Riickfall bei der ersten sich bieten-
den Chance von sich aus ansprechen.

Sie erklaren sich mit Abstinenzkontrollen einverstanden.

Die therapeutische Arbeit in der Tagesklinik findet tiberwiegend
in der Gruppe statt. Sie erhalten zusétzlich einen/e Bezugsthera-
peutln, der/die IThnen regelméafBig Einzelgesprdche anbietet.

Fir das therapeutische Team der Tagesklinik besteht die gesetzli-
che Schweigepflicht. Ohne Absprache mit Ihnen diirfen wahrend
und auch nach Beendigung der Therapie keine Informationen
weitergegeben werden.

Flr Sie gilt ebenso strengste Verschwiegenheit in Bezug auf per-
sOnliche Informationen, die Sie wahrend der Behandlungszeit
tiber/von Mitpatientlnnen erfahren. Ihre Verpflichtung zur Ver-
schwiegenheit bleibt auch nach Beendigung der tagesklinischen
Behandlung bestehen. Wir weisen daraufhin, dass es gesetzlich
verboten ist, Privatgeheimnisse, die IThnen innerhalb der gesamten
Therapie offenbart werden, zu verwerten oder weiterzugeben.

Die in der Gruppe angesprochenen Themen bleiben in der Grup-
pe. Es besteht ein Verschwiegenheitsgebot, was Grundvorausset-
zung fiur ein vertrauensvolles und forderliches Gruppenklima ist.

PatientInnen, die schon einige Zeit in der Tagesklinik sind, sollen
sich um Neuankémmlinge kiimmern und ihnen den Start in der
Tagesklinik erleichtern.

In den Gruppensitzungen sollen alle aktuellen Probleme zigig
angesprochen werden (z.B. Riickfall, Suchtdruck, Schwierigkeiten
im sozialen Umfeld).

Ehrlichkeit und Offenheit sind wichtige Bedingungen fiir das Zu-
standekommen eines forderlichen Gruppenklimas. Ein wertschéat-
zendes und akzeptierendes Klima ist eine wichtige Vorausset-
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Sie bitte unverziliglich IThre/n Bezugstherapeutin(en) an.
Innerhalb Ihrer Therapiezeit findet gemeinsam mit Ihrer/m Be-
zugstherapeutin(en) ein Hausbesuch bei Thnen statt. Dies soll ITh-
nen helfen, sich auch mit Ihrer hiuslichen Lebenssituation, even-
tuell mit Thren Angehdrigen, vorzustellen.

Wenn Sie in der Therapie ,Halbzeit" haben, halten Sie innerhalb
der Vollversammlung (unter Anwesenheit Ihrer/s Bezugsthera-
peutin/en) Ihre ,Zwischenbilanz®“.

Die Fragestellungen Ihrer Zwischenbilanz sind folgende:

Was habe ich bisher (in der Therapie) erreicht

Was mochte ich noch erreichen (dabei nennen Sie maximal 3 The-
rapieziele)

Sie bereiten sich darauf vor und achten auf den Termin Ihres
~Halbzeitgesprach*“.

Vertragsbeginn ist der ....ccoooeiiiiiiiiiie e,

Der Vertrag endet bei Behandlungsende.

Es wird zu Beginn der Therapie ein Schrankschliissel (Nr......... )
gegen ein Pfand von 15,- €

(erméaBigt 5 €) ausgehdndigt, der bei Beendigung der Therapie
zurickzugeben ist .



Diakonie in Dusseldorf
Gemeindedienst der
evangelischen

Sondervereinbarungen kénnen geschlossen werden. Kirchengemeinden e. V.
Platz der Diakonie 1

40233 Dusseldorf
Tel 0211 7353-353

Mit dem Wunsch auf eine gute Zusammenarbeit

Das Team der Tagesklinik der Diakonie in Diisseldorf
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Herrn/Frau

und dem Team der Tagesklinik der Diakonie in Diisseldorf.
Ich habe den Therapievertrag gelesen, akzeptiere die Bedingun-

gen des Vertrags und erklare, dass ich aktiv an meiner tagesklini-
schen Behandlung mitarbeiten werde.

PatientIn

G. Neagu, Arztl. Leiter der Tagesklinik

Diisseldorf, ....cooceveeviiiiiiiieeeen,



