
Datum Zeit Tag Titel Kurs Referent*in

Januar

28.01.2023 09.00-15.00 Sa Deeskalations- u. Kompetenztraining 1 Achim Schnegule

Februar 

09.02.2023 18.30-20.30 Do Dankbarkeit (Web-Seminar) 19 Andreas Bentrup

14.02.2023 15.00-18.00 Di Konflikte als Lösung 2 Regina Bungartz

15.02.2023 10.00-13.00 Mi Slow Acting 3 Wolfgang Keuter

22.02.2023 09.00-13.00 Mi Realistischer Optimismus 4 Martin Paumen

28.02.2023 14.00-17.00 Di Musik trifft Demenz 10 Elisabeth von Leliwa

März

01.03.2023 14.00-17.00 Mi Nähe und Distanz 20 Andreas Beaugrand

07.03.2023 14.00-15.00 Di Hygieneschulung 14 Dorthe Kretschmar

08.03.2023 9.00-16.45 Mi Erste-Hilfe-Kurs 15 Johanniter

09.03.2023 14.00-17.00 Do Upcycling-Workshop 25 Anne Metzler

13.03.2023 10.00-13.00 Mo Brückenschlag 26 Corinna Bernshaus

15.03.2023 10.00-13.00 Mi Humor in schwierigen Zeiten 21 Susanne Altweger

16.03.2023 10.00-13.00 Do Wenn ich mir Sorgen mache… 16 Lea Reinecke

30.03.2023 10.00-13.00 Do Gewaltfreie Kommunikation (GFK) 5 Katrin Wegermann

April 

05.04.2023 10.00-13.00 Mi Missverständnissen auf der Spur 6 Brigitte Leweke

18.04.2023 09.00-13.00 Di Wirkungsvoll sprechen 7 Christiane Brockerhoff

19.04.2023 15.00-18.00 Mi Impulse zur Stärkung der Resilienz 23 Kristin Murschall

26.04.2023 10.00-13.00 Mi Senioren tanzen 11 Lia Borgmann

27.04.2023 14.00-18.00 Do Das ganzheitliche Gedächtnistraining 27 Martin Paumen

Mai 

25.05.2023 09.45-13.30 Do Von den Bäumen lernen 24 Hanna Engels

31.05.2023 10.00-13.00 Mi Aktiver Alltag 13 Marie Ohlig-Aschendorf

Juni

06.06.2023 18.00-20.30 Di „Ich brauche Ihren Rat!“ 8 Peter Krogull

13.06.2023 10.00-17.00 Di Kommunikation ohne Worte - KoW 9 Gabriele Werden

15.06.2023 10.00-13.00 Do Zeit fließen lassen 22 Verena Hasiewicz

21.06.2023 14.00-17.00 Mi Die Kunst, Märchen zu erzählen 12 Andreas Beaugrand

27.06.2023 11.00-13.00 Di Häfen und Hafengeschichten 18 Rolf Dahlmann

Juli

06.07.2023 10.00-12.00 Do Datensparsam und sicher im Internet unterwegs 17 Christian Fuchs
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