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Vorwort

,Die Sprache ist der Schliissel zur Welt“
Wilhelm von Humboldt

Liebe Besucherinnen und Besucher, liebe Ehrenamtliche,

die ,zentren plus“ sind ohne Frage besondere Orte der
Begegnung. Uns besuchen Menschen, um gemeinsam aktiv zu
sein, Menschen, die sich freuen ihre Ideen oder tatkraftige
Unterstiitzung zur Realisierung unserer Angebote einzubringen.
Menschen, die Geselligkeit genie8en, gemeinsam Zeit verbringen,
sich austauschen und miteinander lernen wollen. So sind die
,zentren plus“ mit ihren vielseitigen Angeboten und Veran-
staltungen auch immer Orte der Sprache und Kommunikation und
fordern damit den Aufbau von gegenseitigem Verstindnis und
Vertrauen. Festlich beginnen wir das neue Jahr wieder mit unse-
rem Mérchenhaften Jahresbeginn ,Es war einmal...“ in dem Sie
von Mirchen horen, die in alten Zeiten durch sprachliches
Geschick und lebhaftes Erzdhlen entstanden und bis heute
erhalten geblieben sind. Veranstaltungen, in denen es konkret um
den sprachlichen Austausch geht, finden Sie auch in unserem
Programm. So freuen wir uns, neben unseren bestehenden
vielseitigen Sprachangeboten, neue Kurse zum Erlernen von
Englisch und Italienisch anbieten zu konnen (Seite 38). Ob die
Entwicklung der Kiinstlichen Intelligenz eine Unterstiitzung oder
gefdhrliche Herausforderung fiir die zwischenmenschliche
Kommunikation bedeutet, wird sich zukiinftig zeigen. Einen
kleinen Einblick zu dem Thema ,, KI im Verbraucheralltag” bietet
Thnen im Rahmen unseres Kulturhdppchens am 4. Februar ein
interessanter Vortrag der Verbraucherzentrale NRW e.V.
Welches unserer Angebote Thnen auch zusagt, schauen Sie gerne
vorbei, wir freuen uns mit Thnen ins Gespriach zu kommen!

Ihre
Inge GOBling, Kirsten Schulte-Frohlinde und Silke Sperling
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Information

Mirchenhafter Jahresbeginn ,,Es war einmal...“

Margret Luther liest Marchen von verzauberten Orten und
wir stoBen gemeinsam an auf einen guten Start ins neue Jahr.
Termin: 12. Januar

Vortrage & Experten vor Ort

e ,Digitale Vorsorge“
Robin Segerer-Piitz der Verbraucherzentrale NRW e.V.
gibt Ihnen Informationen, welche Ma8nahmen und
Entscheidungen Sie beziiglich Zugangsdaten und digitaler
Profile treffen sollten, damit die Hinterbliebenen in Threm
Sinne handlungsfihig sind.
Termin: 28. Januar

e "Ich bin doch nicht geck -
Erinnerungen an das Leben und Wirken von
Hans Miiller-Schl6sser*
mit Manfred Hebenstreit von der Geschichtswerkstatt
Diisseldorf e.V.
Termin: 29. Januar

e ,KIim Verbraucheralltag“
Robin Segerer-Piitz der Verbraucherzentrale NRW e.V.
informiert iiber das Thema ,,Kiinstliche Intelligenz,
sowie liber Chancen und Gefahren der Nutzung im
Verbraucheralltag.
Termin: 4. Februar (im Rahmen des Kulturhdppchens)

e ,Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung“
Susanne Benary des Betreuungsvereins der Diakonie
Diisseldorf informiert iiber Moglichkeiten der Vorsorge.
Termin: 12. Februar



Information

»Senioren sicher im Internet“

Birgit Schwertfechter der Polizei Diisseldorf informiert, wie
Sie sich sicher im Internet bewegen und worauf Sie achtgeben
miissen, um sich vor Betriigern zu schiitzen.

Termin: 26. Mirz

Ausfliige und Fiihrungen

Kuratorenfithrung durch die Ausstellung

,250 Jahre konigliches Porzellan aus Ddnemark“
im Hetjens Keramikmuseum

mit Dr. Wilko Beckmann, Begleitung Jutta Konner
Termin: 22. Januar

Fiihrung durch die Ausstellung

,Die geheime Macht der Diifte“ im Kunstpalast Diisseldorf
Begleitung Martina Strecker

Termin: 18. Februar

Fiihrung durch die Ausstellung

,Monet - Cézanne - Matisse. The Scharf Collection
im Kunstpalast Diisseldorf

Begleitung Gisela Dorp

Termin: 25. Mirz

Radtouren mit Helma Claus

Auf griinen Schleichwegen durch Diisseldorf
Termin: 20. Januar

Griine Tour durch den Diisseldorfer Siiden
Termin: 17. Februar

Landpartie rings um Meerbusch
Termin: 17. Mirz
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Information

Veranstaltungen zum Thema Nachhaltigkeit

o Nachhaltigkeitsgruppe
mit Ellen Kreutz und Inge G68ling
Welche Veranstaltungen wollen wir planen, und wo kénnen wir
in unserem Stadtteil aktiv werden? Machen Sie mit!
Termine: 3. Februar und 2. Marz

e Kleidertausch - Tauschen statt Kaufen
Sie konnen im Vorfeld vom 2. bis 6. Marz oder am
Veranstaltungstag drei gut erhaltene Stiicke aus Threm
Kleiderschrank abgeben und nach Herzenslust neue
Stiicke auswihlen.
Termin: 7. Mirz

Zusitzliche Handysprechstunden im Januar NEU!
mit Schiilerpraktikant Benjamin Lenk
Termine: 8., 15., 22. und 29. Januar (Seite 15)

Plauschen & Planen NEU!
mit Iris Moldenhauer

Egal ob es um Hobby, Kultur, Restaurantbesuche, Spaziergiange
oder Unterhaltung geht - unsere Veranstaltung

,plauschen & planen“ soll Thnen die Moglichkeit eroffnen,
Gleichgesinnte zu treffen und mit ihnen Verabredungen zu planen
und vereinbaren.

Termine: 5. Februar und 5. Mirz

Konversation Englisch fiir leicht Fortgeschrittene NEU!
mit Martina Kohlmann (Seite 38)

Sprachkurse Italienisch NEU!
der Deutsch-Italienischen Gesellschaft Dante Alighieri (Seite 39)
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Information

Folgende Gruppen freuen sich iiber Verstarkung:

o Handarbeitsgruppe (Samstag) PLATZE FREI!
Bitte bei Carin Becker samstags von 15-16 Uhr im
,zentrum plus“ melden!

o ,Fotogruppe Blende“ PLATZE FREI!
Interessierte konnen sich bei Sabine Lange per E-Mail an
fotogruppeblende@gmx.de melden oder einfach zum
Gruppentreffen am ersten Montag eines Monats
vorbeikommen.

o Plauderstunde (feste Gruppe am Dienstag) PLATZE FREI!
Bitte bei Inge G6Bling im ,,zentrum plus“ melden!

e MenPower
Im ,,zentrum plus“ an der Klever StraB8e gibt es schon seit iiber
10 Jahren eine reine Mannergruppe unter dem Namen
"MenPower". Sie trifft sich zu Wanderungen, Radtouren,
Besichtigungen und Exkursionen, aber auch schon mal zu
Grillwurst und Bier. Die Organisation unserer Aktionen wird
immer von einem oder mehreren aus unserer Mitte
libernommen. Wenn Sie Interesse haben, die Gruppe kennen-
zulernen, dann kommen Sie doch einfach zu unserem nichsten
Gruppentreffen oder nehmen Sie an einer unserer
Aktivititen teil.
Der niachste Termin findet am 21. Januar 2026 im
zentrum plus“ Derendorf-Golzheim statt.

e Literaturtreff
Literaturinteressierte sind herzlich willkommen.
Bitte im ,,zentrum plus“ melden!


mailto:fotogruppeblende@gmx.de

Information

Kleine praktische Hilfestellungen im Haushalt

Die Mannergruppe ,,MenPower* hilft bei Reparaturen, die so klein
sind, dass kein Handwerker dafiir kommt (z.B. Wechseln von Gliih-
birnen etc.). In solchen Fallen konnen sich die Besucherinnen und Be-
sucher unseres ,,zentrum plus“ donnerstags (10 bis 12 Uhr) an Frau
GOBling wenden.

Unterstiitzung in Behordenangelegenheiten

Sie wiinschen sich Unterstiitzung bei einer Behordenangelegenheit
oder Begleitung bei einem Behdrdentermin? Dann sprechen Sie uns
gerne an! Ulrich Woodroffe und Martina Strecker nehmen sich Zeit
fur Sie.

Versichertenberatung

Die ehrenamtliche Versichertenberaterin der Deutschen Rentenversi-
cherung Eva Ringertz-Polaskova unterstiitzt Sie kostenfrei bei Fragen
rund um das Thema Rente und Antragshilfe.

Termine: 19. Januar, 16. Februar und 16. Méarz

FiB - Finanzen im Blick

Ein mobiles Angebot der Diakonie Diisseldorf mit Dirk Konzak,
gefordert durch das Amt fiir Soziales und Jugend der Landeshauptstadt
Diisseldorf

HAufig fiihrt der Eintritt ins Rentenalter oder eine dauerhafte
Erkrankung zu geringeren Einkiinften bei gleichzeitig steigenden
Kosten. Dann ist es wichtig, die finanzielle Situation im Blick zu
behalten. Dabei unterstiitzen wir Sie gerne:

Uberblick verschaffen, Handlungsmoglichkeiten besprechen,
Budget- und Regulierungsberatung, Existenzsichernde
MafBnahmen, Unterstiitzung bei der Korrespondenz.

Die Beratung ist fiir Sie kostenfrei und vertraulich.

Termine im ,,zentrum plus“ Derendorf-Golzheim:
Angebotsvorstellung im Rahmen des Kulturhdppchens: 14. Januar
Beratung: 12., 26. Januar; 9., 23. Februar, 9. und 23. Mirz
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Information

Beantragung oder Verlingerung von Ausweisdokumenten

im , zentrum plus“ - Ein Angebot der Biirgerbiiros

Das Einwohnermeldeamt der Stadt Diisseldorf bietet insbesondere
fiir mobilititseingeschrinkte Menschen Serviceleistungen der Biir-
gerbiiros in Kooperation mit den ,,zentren plus“ an. Auch in
unserem ,,zentrum plus“ Derendorf-Golzheim wird dieser AuBBer-
Haus-Service an einzelnen, mit dem Einwohnermeldeamt abge-
sprochenen Terminen, vormittags angeboten. Dazu sammeln wir
im Vorfeld von Thnen angemeldete Anfragen und leiten Sie an das
Amt weiter. Zu den Serviceleistungen gehoren u.a. die
Beantragung von Ausweisdokumenten, Befreiungen sowie
Ummeldungen. Bei Interesse sprechen Sie uns gerne an, wir
informieren Sie liber die Details der Antragstellung.

Spendenaktion - Unterstiitzung in schwierigen Zeiten

Um Menschen in schwieriger finanzieller Situation zu helfen, ge-
ben wir einmal im Monat eine Tiite , Kleine Freude“ und einen
Einkaufsgutschein aus. Vielleicht mochten Sie diese Aktion mit
einer Spende haltbarer und original verpackter Lebensmittel oder
Drogerieartikel unterstiitzen. Eine Sammelkiste steht im ,,zentrum
plus“ bereit. Wir freuen uns iiber Thre Unterstiitzung.

Ausgabe der Tiite ,Kleine Freude“

Termine: 15. Januar, 19. Februar und 19. Mirz
Bitte beachten Sie die Ausgabezeit von 11:30-13:30 Uhr
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Information

VFF

Der Verein der Freunde und Foérderer (VFF) des ,,zentrum plus*
Derendorf-Golzheim, Klever Stra8e 75, unterstiitzt uns finanziell
und ideell bei unserer Arbeit und steht uns mit Rat und Tat zur
Seite. Er bereichert unser Programm mit vielen besonderen
Veranstaltungen und hilft uns bei der Finanzierung von
Anschaffungen. Dafiir danken wir herzlich! Gerne verraten wir an
dieser Stelle auch, dass der Verein sich {iber jedes neue Mitglied
freut. Der Jahresforderbeitrag betrigt 30 €.

Eine Spendenbescheinigung wird auf Wunsch ausgestellt.
Weitere Informationen, Beitrittserklarungen und die
Vereinssatzung erhalten Sie beim Vorstand des VFF.

Veranstaltungen des VFF
o Jahreshauptversammlung des VFF
Termin: 14. Mirz

e Ein literarisch- musikalischer Streifzug durch die griine
Insel Irland
Termin: 26. Februar

e Seniorendisko der BiirgerStiftung Diisseldorf
Termin: 16. Marz
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Information

e Anmeldung Veranstaltungen

Aus Kapazitiatsgriinden konnen wir nach Erscheinen des
jeweils neuen Programms zuerst die Anmeldungen bearbeiten,
die personlich an unserer Informationstheke aufgegeben
werden. Wenn Sie sich telefonisch anmelden wollen, rufen Sie
bitte zu einem spiteren Zeitpunkt noch einmal an, wenn Sie die
Mitarbeiterin darum bittet. Es erfolgt kein Riickruf.
Anmeldungen per Mail gelten erst, wenn Sie die Bestidtigung
per Mail oder telefonisch iiber einen sicheren Platz erhalten
haben.

e Anmeldung Handysprechstunden

Um moglichst vielen Interessierten die Moglichkeit zu geben,
die Beratung durch eine Handysprechstunde in Anspruch zu
nehmen, konnen Sie sich nur noch jeweils fiir einen Monat an-
melden.

e Aufnahme in unseren Mailverteiler

Wenn Sie wiinschen, dass wir Thnen unser Programm mit
Erscheinen per Mail als Datei zusenden, nehmen wir Sie gerne
in unseren Mailverteiler auf. Dafiir bitten wir Sie, eine Mail mit
Angabe Thres Namens und der Bitte um Aufnahme in unseren
Mailverteiler an folgende Mailadresse zu senden:
inge.goessling@diakonie-duesseldorf.de

Bitte kontrollieren Sie regelmafBig die GroBenkapazitit Thres
Postfaches, damit die Daten des Programmes bei Thnen an-
kommen.

Das Foto auf der Umschlagseite unseres Programms hat uns
Roswitha Marx zur Verfiigung gestellt. Herzlichen Dank!
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RegelmdBige Angebote Klever StraBe 75
Montag
10:30-12:00 Franzosisch fiir (1 x monatlich mit
leicht Fortgeschrittene Karin Breuer)
10:00-11:00 Gymnastik Silke Wahl
11:00-12:00 Gymnastik Silke Wahl
10:00-11:30 Italienisch (ab Februar) Helene Grecu
14:00-15:30 Italienisch (ab Februar) Helene Grecu
12:00-15:30 Canasta Bernhardine Rolle
17:30-19:00 Literatur/Philosophie Dorothee GoOring-
Lesekreis: , Biicher - ziemlich Weitz (1x monat-
beste Freunde*“ lich nach Abspra-
che, Tel. 464316)
Dienstag
10:00-11:00 Gymnastik Silke Wahl
11:00-12:00 Gymnastik Silke Wahl
10:30-12:30 Internetcafé Team Internetcafé
10:30-12:00 Spanisch Mechthild Thomas
16:15-17:30 Sprachzirkel Barbel Wolmeyer
14:00-16:00 Bridge Glinter Bender
14:00-16:00 Bunte Stunde Ursula Miilhoff
Mittwoch
10:00-11:30 Gedichtnistraining Iris Moldenhauer
10:30-12:30 Internetcafé Team Internetcafé
13:30-16:30 Skat
14:00-15:30 Englisch (ab Februar) Martina Kohlmann
(14-tagig)
14:30-16:00 Tanzen Beate Hluchnik
19:00-22:00 Spielgruppe Beatrix Hanff
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RegelmdBige Angebote Klever StraBe 75
Donnerstag
10:00-12:00 Computermause Heinz Rieger
14:00-16:30 Rummikub Rosalia Larenza
14:00-16:30 Canasta
18:30-20:00 Yoga Gabi Mirwald
Freitag
10:30-12:00 Gedachtnistraining Gisela Dorp
11:00-13:00 Boule auf dem Kolpingplatz Renate Eigenbrodt
(Telefon 4980542)
09:30-12:00 Bridge Glinter Bender
10:30-12:30 Chatzchen Team Internetcafé
10:30-12:30 Internetcafé Team Internetcafé
13:45-14:45 Sturzprivention Silke Wahl
15:00-16:00 Sturzprivention Silke Wahl
14:00-16:30 Canasta Christa Krosch
14:00-16:30 Rummikub Rosalia Larenza
14:30-15:30 Franzosisch Traudel Miiller
fiir Fortgeschrittene (14-tagig)
Samstag
10:00-11:30 TItalienisch (ab Februar) Helene Grecu
14:30-16:30 Handarbeitsgruppe Carin Becker
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Besondere Angebote Klever StraBe 75

Montag Fotogruppe ,,Blende“
05.01.2026 mit Sabine Lange, Gabriela Ostrowska und
12:15-14:15 Roswitha Marx
e Prisentation & Feedback zu Fotos mit

dem Thema , Wolken, Wetter,
Naturereignisse*“

e Prisentation eines Mitgliedes iiber
personliche Vorgehensweise in der
Architekturfotografie

Montag BINGO
05.01.2026 Spielen Sie bei Kuchen und Kaffee mit
14:00-15:30 Margret Luther drei Runden
des beliebten Lotteriespiels.

Bitte anmelden!

Montag Singkreis
05.01.2026 mit Uschi Ecke
14:30-15:30 (Liederbiicher sind vorhanden, und es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich)
Instrumentale Begleitung: Heinz Rieger

Bitte anmelden!

Dienstag Austauschtreffen des Kulturhippchen-Teams
06.01.2026 mit Inge Go6Bling
11:00-12:30
Bitte anmelden!
Dienstag »Plauderstunde“ (feste Gruppe)
06.01.2026 mit Inge GOBling und Renate Jastrzembski

14:00-16:00 Gespriache in gemiitlicher Runde, Informationen,
Austausch und gemeinsames Kaffeetrinken.

Wir haben wieder freie Pliatze. Bei Interesse
melden Sie sich bitte bei Frau GoBling
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Besondere Angebote

Klever Stra3e 75

Mittwoch
07.01.2026
10:30-12:30

Kulturhdppchen

» Wer reitet so spiat durch Nacht und Wind...“
Nach dem gemeinsamen Friihstiick hoéren Sie
klassische Balladen aus alten Zeiten mit Margret
Luther und Inge GoBling

Kosten: Jeder zahlt nach seinen Moglichkeiten

Bitte anmelden!

Donnerstag Handysprechstunde
08.01.2026 mit Schiilerpraktikant Benjamin Lenk
10:00-13:00 Haben Sie Fragen zu Ihrem Handy?
Hier ist die Moglichkeit, sich iiber die
—] Nutzung Thres Handys zu informieren.
30-miniitige Termine pro Interessent/in
* Bitte anmelden!
Weitere Termine: 15., 22. und 29. Januar
Samstag Handysprechstunde
10.01.2026 mit Tobias Thrun
14:00-17:00 Haben Sie Fragen zu Threm Handy?
Hier ist die Moglichkeit, sich iiber die
—] Nutzung Thres Handys zu informieren.
30-miniitige Termine pro Interessent/in
* Bitte anmelden!
Montag ,Es war einmal...“
12.01.2026 Wir laden Sie zu einem marchenhaften
14:30-16:00 Jahresbeginn mit Kaffee und Kuchen ein.

Sie horen Miarchen von verzauberten Orten,
gelesen von Margret Luther. AnschlieBend
mochten wir mit Thnen auf einen guten Start ins
neue Jahr anstofBen.

Kosten:

Jeder bezahlt nach seinen Moglichkeiten.

Bitte anmelden!
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Besondere Angebote

Klever StraBBe 75

Dienstag Knobelei und Ritselspall
13.01.2026 mit Kirsten Schulte-Frohlinde
10:30-12:00 In kleiner frohlicher Runde wollen wir mit
Wortern spielen und leichte Ritsel 16sen.
Bitte anmelden!
Dienstag Handysprechstunde
13.01.2026 mit Wolfgang Goebel
14:00-16:00 Haben Sie Fragen zu Ihrem Handy?
— Hier ist die Moglichkeit, sich {iber die
Nutzung Thres Handys zu informieren.
: 30-miniitige Termine pro Interessent:in
Bitte anmelden!
Mittwoch Kulturhdappchen
14.01.2026 ,» Wer reitet so spiat durch Nacht und Wind...“
10:30-12:30 Nach dem gemeinsamen Friihstiick stellt

Dirk Konzak von der Diakonie Diisseldorf das

Projekt , FiB - Finanzen im Blick“ vor und

anschlieBend horen Sie klassische Balladen aus

alten Zeiten mit Margret Luther und

Inge GOBling

Kosten: Jeder zahlt nach seinen Moglichkeiten
Bitte anmelden!

Donnerstag Ausgabe der Tiite ,Kleine Freude“
15.01.2026
11:30-13:30
Donnerstag Projektgruppe , Lesen”
15.01.2026 Planung neuer Vorlese-Ideen
11:00-12:30 mit Inge G6Bling.

=
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Besondere Angebote Klever StraBe 75

Donnerstag Entspannung mit Qigong (neuer Kurs)
15.01.2026 Monika Westerfeld 14adt ein zu Atemiibungen,
11:00-12:00 Korperwahrnehmung, Dehniibungen und
Entspannung bei Musik.
Kosten: 30 € fiir 6 Termine
Weitere Termine: 12. Febr., 19. Méarz, 16. April,
21. Mai und 18. Juni
Bitte anmelden

Donnerstag Stark durch den Alltag - Gesprichskreis fiir Frauen
15.01.2026 Austausch in einem geschiitzten Rahmen iiber
16:30-17:30 Themen, die uns bewegen,
mit Dipl. Psych. Dr. Michelle Spix, Inge GOBling
und Kirsten Schulte-Frohlinde

Montag Planungstreffen der ehrenamtlich
19.01.2026 Engagierten im ,,zentrum plus“
14:00-16:00
Bitte anmelden!
Montag Versichertenberatung
19.01.2026 mit Eva Ringertz Polaskova
14:00-16:00
Bitte anmelden!
Dienstag Was der Seele gut tut - Selbstfiirsorge in
20.01.2026 schwierigen Momenten

09:30-11:00 Gespriachsangebot mit der Dipl. Psychologin
und Psychotherapeutin Johanna Liesbrock
Es gibt Zeiten, in denen es hilft, seine Sorgen,
No6te oder Angste mit einer kompetenten, ver-
trauenswiirdigen Expertin zu besprechen. Ge-
meinsam wird nach Losungen und neuen Impul-
sen gesucht und bei Bedarf iiber weitere
Unterstiitzungsmoglichkeiten informiert.

» Bitte anmelden!
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Besondere Angebote

Klever StraBBe 75

Dienstag Auf griinen Schleichwegen durch Diisseldorf
20.01.2026 mit Helma Claus
13:00 (Telefon 0211 465373 oder 0177 5795782)
Bei dieser Tour fahren wir zuniachst nérdlich
Richtung Unterrath, Griiner See und von dort
durch Wilder zuriick Richtung Diisseltal. Hier
konnen wir an der Rethelstra3e einkehren. Nach
der Starkung geht es durch den Berty-Albrecht-
Park und Hofgarten zuriick zum Schlossturm,
32,7 km.
Die Tour findet nur bei trockenem Wetter und
iiber 5 Grad plus statt. Gegebenenfalls gibt es ei-
nen Alternativtermin.
Treffpunkt: 13 Uhr am Schlossturm
Bitte anmelden!
Mittwoch Bewegung nach Musik (1. Gruppe)
21.01.2026 mit Beate Hluchnik
13:45-14:45
Bitte anmelden!
Mittwoch Bewegung nach Musik (2. Gruppe)
21.01.2026 mit Beate Hluchnik
15:00-16:00
Bitte anmelden!
Mittwoch Literaturtreff
21.01.2026 mit Gabriele Bock
17:30-19:00 Ein Austauschforum fiir alle ,,Bicherwiirmer®.

S

Besprochen wird das Buch ,, Der Junge mit den
blutigen Schuhen“ von Dieter Forte

Bitte anmelden!
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Besondere Angebote

Klever Stra3e 75

Donnerstag
22.01.2026
13:50-15:00

Kuratorenfithrung durch die Ausstellung

,»250 Jahre konigliches Porzellan aus Danemark*
mit Dr. Wilko Beckmann,

Begleitung Jutta Konner,

Das Hetjens Keramikmuseum widmet Royal
Copenhagen im Rahmen der Reihe ,, Tisch des
Monats“ eine festliche Geburtstagsprasentation:
Drei Tische werden mit historischen Servicen,
Jubildumsobjekten und Einzelstiicken inszeniert.
Kosten: 8 €

(Eintritt und Fiihrung, mit Artcard 5,50 €)
Treffpunkt: 13:50 Uhr im Foyer des Museums,
SchulstraBe 4, Diisseldorf

Bitte anmelden!

Sonntag Immer wieder sonntags
25.01.2026 Im neuen Jahr wird alles anders ...
15:00-17:00 mit Monika Leinhos
Nach einer gemiitlichen Kaffeerunde horen Sie
& unterhaltsame Geschichten zum Schmunzeln
- Kosten:
Jeder bezahlt nach seinen Moglichkeiten.
Bitte anmelden!
Montag Kultur-Werkstatt
26.01.2026 Informations- und Planungstreffen fiir alle
10:00-12:00 Kulturinteressierten mit Inge GoBling

Bitte anmelden!

Dienstag
27.01.2026
11:00

R

Fotogruppe ,,imfocus“

mit Erwin Kriiger und Riidiger Leske

Exkursion: Winter (Licht und Schatten), Fotos in
schwarz/weiB8 im Aaper Wald/Rennbahn
Treffpunkt: 11 Uhr, Parkplatz am Wald
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Besondere Angebote Klever StraBe 75

Dienstag Plauderstunde ,,Verschiedene Themen“
27.01.2026 Unterhaltung bei Kaffee und Gebick in
14:00-15:30 gemiitlicher Runde mit Dorothee GOring-Weitz.
Bitte anmelden!
Mittwoch Experten vor Ort
28.01.2026 ,Digitale Vorsorge*
11:00-12:30 Robin Segerer-Piitz der Verbraucherzentrale
NRW e.V. gibt Ihnen Handlungsempfehlungen,
welche Vorsorge Sie beziiglich Threr digitalen
Spuren und Zuginge im Netz treffen sollten,
damit Hinterbliebene bei Bedarf handeln konnen
Bitte anmelden
Mittwoch ,Miteinander - singen“ - mittwochs in Kreuz
28.01.2026 Miteinander reden, lachen, Kaffee trinken und
14:30-16:00 singen ... Ein Nachmittag der Leib und Seele er-
freuen soll, im kleinen Saal des Gemeindezent-
rums. Wir freuen uns auf Sie! Maike Keske,
Ursula Miilhoff und Dirk Stroter
Bitte anmelden im ,,zentrum plus“ oder im
Gemeindebiiro
Weiterer Termin: 25. Mirz
Donnerstag "Ich bin doch nicht geck”
29.01.2026 Erinnerungen an das Leben und Wirken von
14:30-16:00 Hans Miiller-Schlosser

Vortrag mit Manfred Hebenstreit von der
Geschichtswerkstatt Diisseldorf e.V.
Sie erfahren, was das Jan-Wellem-Denkmal, die
Radschlager, das Volkshaus oder der
Killepitsch mit Hans Miiller-Schlésser zu tun
haben. Der amiisante Vortrag verbindet
Stadtgeschichte mit Literatur zu einem unter-
haltsamen Ganzen.

Bitte anmelden!
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Freitag Zeit am Mittag in der Kreuzkirche mit dem
30.01.2026 Kantor der Ev. Kirchengemeinde Diisseldorf-Mitte
12:00 Dirk Stroter.
AnschlieBend laden wir zu Kaffee und Geback ein.
Montag Fotogruppe ,,Blende“
02.02.2026 mit Sabine Lange, Gabriela Ostrowska und
12:15-14:15 Roswitha Marx

e Prisentation & Feedback zu Fotos mit
dem Thema , Wolken, Wetter,
Naturereignisse*“

e Prisentation & Feedback zu Fotos auf
Basis der ,, Inspirations-/Aufgabenkarten”

e Kleine Fotoschule ,,Smartphone-
Fotografie“ - Teil 1 Allgemeine

Grundlagen
Montag Singkreis
02.02.2026 mit Uschi Ecke
14:30-15:30 (Liederbiicher sind vorhanden, und es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich)
Instrumentale Begleitung: Heinz Rieger
Bitte anmelden!
Montag Nachhaltigkeitsgruppe
02.02.2026 mit Ellen Kreutz und Inge G68ling
15:00-16:30 Wir wollen uns engagieren und gemeinsam

S

iiberlegen, welche Veranstaltungen wir planen und
wo wir in unserem Stadtteil aktiv werden konnen,
um fiir das so wichtige Thema Nachhaltigkeit zu
sensibilisieren. Machen Sie mit! Wir freuen uns
iiber Mitstreiterinnen und Mitstreiter.

Bitte anmelden!
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Dienstag »Plauderstunde“ (feste Gruppe)
03.02.2026 mit Inge GOBling und Renate Jastrzembski
14:00-16:00 Gespriche in gemiitlicher Runde, Informationen,
Austausch und gemeinsames Kaffeetrinken.
Mittwoch Kulturhdppchen
04.02.2026 ,KI im Verbraucheralltag”
10:30-12:30 Nach dem gemeinsamen Friihstiick informiert

Robin Segerer-Piitz der Verbraucherzentrale
NRW e.V. iiber das Thema ,, Kiinstliche
Intelligenz“, sowie iiber Chancen und Gefahren
der Nutzung im Verbraucheralltag.

Kosten: Jeder zahlt nach seinen Moglichkeiten

Bitte anmelden!

Donnerstag Lachen macht Freude
05.02.2026 mit Verena Trilling
11:00-12:00 Gemeinsames Lachen mit leichten Bewegungen
und Atemiibungen zur Forderung der
Gesundheit und des Wohlbefindens
Bitte anmelden!
Donnerstag Plauschen & Planen
05.02.2026 mit Iris Moldenhauer
14:30-15:30 Egal ob es um Hobby, Kultur, Restaurant-
besuche, Spaziergange oder Unterhaltung geht -
unsere Veranstaltung ,, plauschen & planen“ soll
Thnen die Moglichkeit er6ffnen, Gleichgesinnte
zu treffen und mit ihnen Verabredungen zu
planen und zu vereinbaren.
Freitag Aufgetischt - Mittagessen in Gemeinschaft
06.02.2026 Wir servieren Kartoffelsuppe mit Wiirstchen und
12:00-13:30 einen leckeren Nachtisch.

O

Kosten: 7 €
Bitte anmelden!
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Samstag Handysprechstunde
07.02.2026 mit Tobias Thrun
14:00-17:00 Haben Sie Fragen zu Ihrem Handy?
Hier ist die Moglichkeit, sich iiber die
== Nutzung Thres Handys zu informieren.
} 30-miniitige Termine pro Interessent/in
Bitte anmelden!
Montag Fotogruppe ,,imfocus“
09.02.2026 mit Erwin Kriiger und Riidiger Leske
12:15-14:15 Besprechung Exkursion Winter
()
)
Montag BINGO
09.02.2026 Spielen Sie bei Kuchen und Kaffee mit
14:00-15:30 Margret Luther drei Runden
des beliebten Lotteriespiels.
Bitte anmelden!
Dienstag Was der Seele gut tut - Selbstfiirsorge in
10.02.2026 schwierigen Momenten
09:30-11:00 Gesprachsangebot mit der Dipl. Psychologin

und Psychotherapeutin Johanna Liesbrock

Es gibt Zeiten, in denen es hilft, seine Sorgen,
Note oder Angste mit einer kompetenten, ver-
trauenswiirdigen Expertin zu besprechen. Ge-
meinsam wird nach Losungen und neuen Impul-
sen gesucht und bei Bedarf iiber weitere
Unterstiitzungsmoglichkeiten informiert.

» Bitte anmelden!
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Dienstag Handysprechstunde
10.02.2026 mit Wolfgang Goebel
14:00-16:00 Haben Sie Fragen zu Ihrem Handy?
— Hier ist die Moglichkeit, sich {iber die
Nutzung Ihres Handys zu informieren.
: 30-miniitige Termine pro Interessent:in
Bitte anmelden!
Mittwoch Kulturhidppchen ,,Mahlzeiten und Tischgesprich
11.02.2026 - Die Kultur des gemeinsamen Essens“
10:30-12:30 Nach dem gemeinsamen Friihstiick erinnert

Dorothee Goring-Weitz an Traditionen und
Lieblingsspeisen.
Kosten: Jeder zahlt nach seinen Moglichkeiten

Bitte anmelden!

Donnerstag Experten vor Ort
12.02.2026 , Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung“
14:30-16:00 Susanne Benary des Betreuungsvereins der
Diakonie Diisseldorf informiert iiber Moglich-
keiten der Vorsorge und welche Vollmachts-
formulare wichtig sind, damit in einem Notfall
Familienangehorige oder Vertraute berechtigt
sind, in Ihrem Sinne zu entscheiden und zu
handeln.
Bitte anmelden!
Dienstag Knobelei und Ritselspal
17.02.2026 mit Kirsten Schulte-Frohlinde
10:30-12:00 In kleiner frohlicher Runde wollen wir mit

Wortern spielen und leichte Ritsel 16sen.

» Bitte anmelden!
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Dienstag
17.02.2026
13:00

Griine Tour durch den Diisseldorfer Siiden
mit Helma Claus
(Telefon 0211 465373 oder 0177 5795782)
Wir fahren durch Bilk zum Siidpark, fahren iiber
den Werstener Deckel und Griingiirtel zum
Schloss und Park Elbroich. Von dort geht es
zum Gut und Park Niederheid. Von hier aus fah-
ren wir durch den Schlosspark Benrath zuriick
am Rhein, durch Itter zum Siidpark. Hier kon-
nen wir im Café Siidpark einkehren. Zuriick geht
es iiber Bilk, K6 und Hofgarten, 32,5 km. Die
Tour findet nur bei trockenem Wetter und iiber 5
Grad plus statt. Gegebenenfalls gibt es einen
Alternativtermin.
Treffpunkt: 13 Uhr am Schlossturm

Bitte anmelden!

Mittwoch
18.02.2026
13:40-15:30

Fithrung durch die Ausstellung
DIE GEHEIME MACHT DER DUFTE
Begleitung Martina Strecker
Was 10st ein bestimmter Geruch in mir aus? Wie
beeinflusst dieser meine Wahrnehmung und mein
Handeln? Welche Erinnerungen und Emotionen
werden geweckt? In dieser Fiithrung 1adt der Kunst-
palast Sie ein, die Geschichte des Duftes iiber Ihren
Geruchssinn zu erleben: Begeben Sie sich auf eine
sinnliche Reise durch die Sammlungsschau und
entdecken Sie anhand von Duftstationen und
-raumen unterschiedlichste Geriiche aus iiber
tausend Jahren Kunst- und Kulturgeschichte.
Kosten: 18 € (Eintritt u. Fiihrung, mit Artcard 6 €)
Treffpunkt: 13:40 Uhr, Kasse Kunstpalastes
(Dauer der Fiihrung 90 Minuten und sie erstreckt
sich iiber die gesamte Flache der Sammlung)

Bitte anmelden!
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Mittwoch Bewegung nach Musik (1. Gruppe)
18.02.2026 mit Beate Hluchnik
13:45-14:45
Bitte anmelden!
Mittwoch Bewegung nach Musik (2. Gruppe)
18.02.2026 mit Beate Hluchnik
15:00-16:00
Bitte anmelden!
Mittwoch Literaturtreff
18.02.2026 mit Gabriele Bock
17:30-19:00 Ein Austauschforum fiir alle ,,Biicherwiirmer*.
Besprochen wird das Buch ,,Ach, diese Liicke,
§ diese entsetzliche Liicke“ von
Joachim Meyerhoff
Bitte anmelden!
Donnerstag Ausgabe der Tiite , Kleine Freude*
19.02.2026
11:30-13:30
Donnerstag Projektgruppe , Lesen”
19.02.2026 Planung neuer Vorlese-Ideen
11:00-12:30 mit Inge G6Bling.
Donnerstag Stark durch den Alltag - Gesprichskreis fiir Frauen
19.02.2026 Austausch in einem geschiitzten Rahmen {iber
16:30-17:30 Themen, die uns bewegen,
mit Dipl. Psych. Dr. Michelle Spix, Inge G6Bling
und Kirsten Schulte-Frohlinde
Montag Kultur-Werkstatt
23.02.2026 Informations- und Planungstreffen fiir alle
10:00-12:00 Kulturinteressierten mit Inge GoBling

Bitte anmelden!
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Dienstag Fotogruppe ,,imfocus“
24.02.2026 mit Erwin Kriiger und Riidiger Leske
13:00 Exkursion: Kirchtiirme in meiner Nihe
. 13 Uhr Einkehr ,,Weiss Blaue Haus*
m am Dreieck
Dienstag Plauderstunde ,,Verschiedene Themen*
24.02.2026 Unterhaltung bei Kaffee und Gebick in
14:00-15:30 gemiitlicher Runde mit Dorothee GOring-Weitz.
Bitte anmelden!
Donnerstag Ein literarisch- musikalischer Streifzug durch die
26.02.2026 griine Insel Irland
14:30-16:30 Duo Columban: Auf irischen Wegen
Die beiden Musiker Peter Baumann und Jens
VFF Barabasch des Folkduos ,,Columban® fiihren ihre
Zuhorer auf eine unterhaltsame literarisch- musika-
lische Reise durch die vielfiltigen Facetten von Mu-
sik und Kultur der griinen Insel mit einer Mischung
aus Geschichte(n), stimmungsvollen Rebellen- und
Pubsongs sowie traditionellen temporeichen Tanz-
melodien, die auf verschiedenen Floten und Saiten-
instrumenten sowie Dudelsack dargeboten werden.
Kosten: 5 € fiir Kaffee und Geback
Bitte anmelden!
Montag Fotogruppe ,,Blende“
02.03.2026 mit Sabine Lange, Gabriela Ostrowska und
12:15-14:15 Roswitha Marx

e Prisentation & Feedback zu Fotos mit
dem Thema , Gesundes Essen*

e Prisentation eines Mitgliedes iiber
personliche Vorgehensweise in der
Vogelfotografie

e Kleine Fotoschule ,, Smartphone-Fotogra-
fie“ - Teil 2 Funktionsumfang der
KameraApp
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Montag Singkreis
02.03.2026 mit Uschi Ecke
14:30-15:30 (Liederbiicher sind vorhanden, und es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich)
Instrumentale Begleitung: Heinz Rieger
Bitte anmelden!
Montag Nachhaltigkeitsgruppe
02.03.2026 mit Ellen Kreutz und Inge G68ling
15:00-16:30 Wir wollen uns engagieren und gemeinsam
tiberlegen, welche Veranstaltungen wir planen und
wo wir in unserem Stadtteil aktiv werden konnen,
um fiir das so wichtige Thema Nachhaltigkeit zu
sensibilisieren. Machen Sie mit! Wir freuen uns
iiber Mitstreiterinnen und Mitstreiter.
Bitte anmelden!
Dienstag ,Plauderstunde” (feste Gruppe)
03.03.2026 mit Inge GOBling und Renate Jastrzembski
14:00-16:00 Gespriche in gemiitlicher Runde, Informationen,
Austausch und gemeinsames Kaffeetrinken.
Mittwoch Kulturhdppchen
04.03.2026 Nach dem gemeinsamen Friihstiick stellt
10:30-12:30 Gabriele Bock die Kulturgeschichte des Brotes

Vor.
Kosten: Jeder zahlt nach seinen Moglichkeiten

Bitte anmelden!

Donnerstag
05.03.2026
11:00-12:00

Lachen macht Freude

mit Verena Trilling

Gemeinsames Lachen mit leichten Bewegungen
und Atemiibungen zur Forderung der
Gesundheit und des Wohlbefindens

Bitte anmelden!

29



Besondere Angebote Klever StraBe 75

Donnerstag Plauschen & Planen
05.03.2026 mit Iris Moldenhauer
14:30-15:30 Egal ob es um Hobby, Kultur, Restaurant-
besuche, Spazierginge oder Unterhaltung geht -
unsere Veranstaltung , plauschen & planen“ soll
Thnen die Moglichkeit er6ffnen, Gleichgesinnte
zu treffen und mit ihnen Verabredungen zu
planen und vereinbaren.
Freitag Aufgetischt - Mittagessen in Gemeinschaft
06.03.2026 Wir servieren Chili con Carne und einen
12:00-13:30 leckeren Nachtisch.

@

Kosten: 7 €

Bitte anmelden!

Samstag
07.03.2026
11:00-13:00

S

Kleidertausch

Tauschen statt Kaufen

Die Nachhaltigkeitsgruppe 14dt herzlich zu
einem Kleidertauschvormittag ein.

Wer kennt es nicht: im Schrank hingen Sachen,
die selten getragen werden, weil sie nicht mehr
gut gefallen? Da wollen wir Abhilfe schaffen!
So funktioniert es:

Sie konnen in der Zeit vom 2. bis 6. Marz zwi-
schen 10 und 12 Uhr oder spontan am

7. Marz drei gut erhaltene Stiicke aus Threm
Kleiderschrank abgeben und wihlen nach
Herzenslust neue Stiicke aus.

Dazu reichen wir Kaffee und Kuchen.

Bitte anmelden!

30



Besondere Angebote Klever StraBe 75

Samstag Handysprechstunde
07.03.2026 mit Tobias Thrun
14:00-17:00 Haben Sie Fragen zu Ihrem Handy?
Hier ist die Moglichkeit, sich iiber die
— Nutzung Thres Handys zu informieren.
_ 30-miniitige Termine pro Interessent/in
Bitte anmelden!
Montag Fotogruppe ,,imfocus“
09.03.2026 mit Erwin Kriiger und Riidiger Leske
12:15-14:15 Besprechung Kirchtiirme in meiner Ndhe
$n
Montag BINGO
09.03.2026 Spielen Sie bei Kuchen und Kaffee mit
14:00-15:30 Margret Luther drei Runden
des beliebten Lotteriespiels.
Bitte anmelden!
Dienstag Was der Seele gut tut - Selbstfiirsorge in
10.03.2026 schwierigen Momenten
09:30-11:00 Gesprachsangebot mit der Dipl. Psychologin

und Psychotherapeutin Johanna Liesbrock

Es gibt Zeiten, in denen es hilft, seine Sorgen,
Note oder Angste mit einer kompetenten, ver-
trauenswiirdigen Expertin zu besprechen. Ge-
meinsam wird nach Losungen und neuen Impul-
sen gesucht und bei Bedarf iiber weitere
Unterstiitzungsmoglichkeiten informiert.

» Bitte anmelden!
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Dienstag Handysprechstunde
10.03.2026 mit Wolfgang Goebel
14:00-16:00 Haben Sie Fragen zu Ihrem Handy?
— Hier ist die Moglichkeit, sich {iber die
Nutzung Thres Handys zu informieren.
: 30-miniitige Termine pro Interessent:in
Bitte anmelden!
Mittwoch Kulturhdppchen
11.03.2026 Nach dem gemeinsamen Friihstiick stellt
10:30-12:30 Gabriele Bock die Kulturgeschichte des Brotes
vor.
Kosten: Jeder zahlt nach seinen Moglichkeiten
Bitte anmelden!
Samstag Jahreshauptversammlung des VFF mit Neuwahl
14.03.2026 (nur fiir Mitglieder)
11:00 Im Anschluss Austausch mit Brétchen und Kaffee
VFF Bitte anmelden!
Montag Die BiirgerStiftung Diisseldorf 1ddt herzlich ein
16.03.2026 zur Seniorendisco im ,zentrum plus“ Derendorf-
14:30-16:00 Golzheim, Klever Stra3e 75
DJ Thorsten legt auf zur Disco Time.
VFF Tanzen Sie nach wohl bekannten Melodien. Ob
zu zweit oder allein, wie es Thnen gefillt.
Kosten: Jeder zahlt nach seinen Moglichkeiten
fiir Kaffee, Tee, Geback und Wasser
Veranstalter: VFF Verein der Freunde und For-
derer des ,,zentrum plus“ Derendorf Golzheim.
Bitte anmelden!
Montag Versichertenberatung
16.03.2026 mit Eva Ringertz Polaskova
14:00-16:00

Bitte anmelden!
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Dienstag
17.03.2026
10:30-12:00

Knobelei und Ritselspall

mit Kirsten Schulte-Frohlinde

In kleiner frohlicher Runde wollen wir mit
Wortern spielen und leichte Ritsel 16sen.

Bitte anmelden!

Dienstag
17.03.2026
13:00

Landpartie rings um Meerbusch

mit Helma Claus

(Telefon 0211 465373 oder 0177 5795782)
Zunichst geht es iiber die Rheinkniebriicke nach
Heerdt durch den Heerdter Garten und Friedhof
zum Okotop. Auf griinen NebenstraBen fahren
wir iiber Lauvenburg durch den Meerbuscher
Busch Richtung Striimp, von dort aus durchque-
ren wir die Ilvericher Rheinschlinge zum Rhein.
Fahren weiter bis Niederkassel, wo wir in der
Traditionswirtschaft Meuser einkehren kénnen
und anschlieBend zuriick zum Schlossturm
fahren, 31,4 km.

Die Tour findet nur bei trockenem Wetter und
iiber 5 Grad plus statt. Gegebenenfalls gibt es ei-
nen Alternativtermin.

Treffpunkt: 13 Uhr am Schlossturm

Bitte anmelden!

Mittwoch
18.03.2026
13:45-14:45

Bewegung nach Musik (1. Gruppe)
mit Beate Hluchnik

Bitte anmelden!

Mittwoch
18.03.2026
15:00-16:00

Bewegung nach Musik (2. Gruppe)
mit Beate Hluchnik

Bitte anmelden!
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Mittwoch Literaturtreff
18.03.2026 mit Gabriele Bock

17:30-19:00 Ein Austauschforum fiir alle , Biicherwiirmer*.
Besprochen wird das Buch ,, Lichtungen“ von
@ Iris Wolff
Bitte anmelden!
Donnerstag Ausgabe der Tiite , Kleine Freude*
19.03.2026
11:30-13:30
Donnerstag Projektgruppe , Lesen”
19.03.2026 Planung neuer Vorlese-Ideen
11:00-12:30 mit Inge G6Bling.
Donnerstag Stark durch den Alltag - Gesprichskreis fiir Frauen
19.03.2026 Austausch in einem geschiitzten Rahmen iiber
16:30-17:30 Themen, die uns bewegen,
mit Dipl. Psych. Dr. Michelle Spix, Inge G68ling
und Kirsten Schulte-Frohlinde
Freitag Zeit am Mittag in der Kreuzkirche mit dem
20.03.2026 Kantor der Ev. Kirchengemeinde Diisseldorf-Mitte
12:00 Dirk Stroter.
AnschlieBBend laden wir zu Kaffee und Gebick ein.
Montag Planungstreffen der ehrenamtlich
23.03.2026 Engagierten im ,,zentrum plus“
14:00-16:00

Bitte anmelden!
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Dienstag
24.03.2026

i

Fotogruppe ,,imfocus“

mit Erwin Kriiger und Riidiger Leske
Exkursion: Schloss Burg

,mittelalterliches Leben“

Treffpunkt und Uhrzeit werden noch festgelegt,
Einkehr ca. 14:30 Uhr Restaurant

, Schone Aussicht

Mittwoch
25.03.2026
13:15-14:30

Fithrung durch die Ausstellung
Monet, Cézanne, Matisse, The Scharf Collection
Begleitung Gisela Dorp
Die Scharf Collection wird erstmals priasentiert,
eine deutsche Privatsammlung franzdsischer
Kunst des 19. und 20. Jahrhunderts. Sie fiihrt in
vierter Generation einen Zweig der bedeutenden
Berliner Sammlung Otto Gerstenberg weiter.
Kosten: 17 € (Eintritt u. Fiihrung, mit Artcard 5 €)
Treffpunkt: 13:15 Uhr, Kasse des Kunstpalastes
Bitte anmelden

Donnerstag Experten vor Ort:
26.03.2026 »Senioren sicher im Internet“
14:30-16:00 Birgit Schwertfechter der Polizei Diisseldorf infor-
miert, wie Sie sich sicher im Internet bewegen und
worauf Sie achtgeben miissen, um sich vor Betrii-
gern zu schiitzen.
Bitte anmelden!
Sonntag Immer wieder sonntags
29.03.2026 mit Monika Leinhos
15:00-17:00 Nach einer gemiitlichen Kaffeerunde werden
zwei bekannte Diisseldorferinnen vorgestellt.
& Kosten:
w

Jeder bezahlt nach seinen Moglichkeiten.
Bitte anmelden!
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Montag Kultur-Werkstatt
30.03.2026 Informations- und Planungstreffen fiir alle
10:00-12:00 Kulturinteressierten mit Inge GoBling
Bitte anmelden!
Dienstag Plauderstunde ,,Verschiedene Themen*
31.03.2026 Unterhaltung bei Kaffee und Gebéck in
14:00-15:30 gemiitlicher Runde mit Dorothee GOring-Weitz.
Bitte anmelden!
Mittwoch Literarisches Osterfriihstiick
01.04.2026 Nach dem gemeinsamen Friihstiick werden
10:30-12:00 Oster- und Friihlingsgeschichten und Gedichte

verschiedener Autoren vorgetragen.
Kosten:
Jeder bezahlt nach seinen Moglichkeiten.

Bitte anmelden!

Mittwoch
01.04.2026
10:30-12:30

Osterbasar der Handarbeitsgruppe des
»zentrum plus“

Hier finden Sie handgefertigte Stricksachen,
Friithlingsdekorationen und schéne Geschenk-
ideen fiir verschiedene Anlisse.
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Wenn Sie einen Rat brauchen

oder ein Gegeniiber zum Gesprich,

wenn Sie nicht wissen, wie es weitergehen kann
und wo Sie Hilfe und Unterstiitzung bekommen.

Wir sind fiir Sie da!

Bitte vereinbaren Sie mit Frau GoBling und

Frau Schulte-Frohlinde einen individuellen Termin.

(Kontakt im zentrum plus, siehe letzte Seite)

Sollten Sie nicht die Moglichkeit haben, in unsere Einrichtung zu
kommen, konnen Sie von Frau Schulte-Frohlinde auch zu Hause
besucht werden.

Ergidnzend zu unseren Sprechzeiten stehen IThnen folgende
Personen/Institutionen beratend zur Seite:

e Seniorenrat im Stadtbezirk 1
Lothar Jansen, Telefon: 0173 58 50 888
Norbert Zeit, Telefon: 0160 958 70 517

e Ev. Fachberatung Demenz
MaikeKeske, Telefon: 948 27 40
(Termine nach telefonischer Vereinbarung)

o Versichertenberatung mit Eva Ringertz Polaskova
(Termine: jeder dritte Montag im Monat von 14 bis 15 Uhr,
nach telefonischer Vereinbarung im zentrum plus unter:
Tel: 87 52 82 59)

e FiB, Finanzen im Blick
Finanzberatung mit Dirk Konzak der Diakonie Diisseldorf
Termine: jeder 2. und 4. Montag von 10 bis 12 Uhr,
nach telefonischer Vereinbarung unter: Tel: 87 52 82 59)

37



Sprachen Klever StraBBe 75

* Konversation Spanisch (Fortgeschrittene)
Info: Mechthild Thomas
Dienstag 10:30 bis 12:00 Uhr

* Franzosisch fiir leicht Fortgeschrittene
1x monatlich mit Karin Breuer
Montag 10:30 bis 12:00 Uhr
14-tidgig nach Absprache
Info: Beate Mollers

* Konversation Franzdsisch (Fortgeschrittene)
Alle Teilnehmenden sollten iiber eine Mail-Adresse verfiigen und die
Moglichkeit haben, die Texte selbst auszudrucken, denn die Texte
mit Vokabelangaben werden ein paar Tage vor dem Treffen
elektronisch zugeschickt. Der gedruckte Text wird nur denjenigen
Teilnehmenden zur Verfiigung gestellt, die zum ersten Mal am
Konversationskurs teilnehmen.

Info: Traudel Miiller

Freitag 14:30 bis 16:00 Uhr

jeden 2. und 4. Freitag im Monat

(Termine: 09.01.+ 23.01., 13.02. + 27.02., 13.03.+ 27.03.)

* Konversation Englisch fiir leicht Fortgeschrittene
Info: Martina Kohlmann
Mittwoch 14:00-15:00 Uhr
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
(Termine: 11.02. + 25.02., 11.03. + 25.03.)
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Sprachen Klever StraBBe 75

* Sprachkurse Italienisch iiber die
Deutsch-Italienische Gesellschaft Dante Alighieri Diisseldorf
Info: Helene Grecu (Telefon: 0173 852079)
Montag 10:00 bis 11:30 Uhr
Montag 14:00 bis 15:30 Uhr
Samstag 10:00 bis 11:30 Uhr

Sprachzirkel
Hilfestellung bei der Verbesserung von Deutschkenntnissen.
In Alltagsgespriachen, bei Spielen oder anderen Aktivititen
wird Gelerntes vertieft und neue Kontakte werden gekniipft.
Info: Biarbel Wolmeyer
dienstags 16:15 bis 17:30 Uhr
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MenPower-Gruppe Klever StraBBe 75

Wir sind ein seit 2012 bestehender geselliger Kreis sympathischer
Minner der Altersgruppe U60 aus unterschiedlichen Berufen.

Alle 2 Monate treffen wir uns im ,,zentrum plus“ in lockerer Runde
zu einem gemeinsamen kleinen Friihstiick. Dabei iiberlegen wir
zusammen, welche interessanten Ausfliige und Unternehmungen
wir machen konnten. Unsere Interessen sind so vielseitig und bunt
wie wir selbst. Die Unternehmungen der letzten Jahre reichen vom
frohlichen Grillnachmittag, Gliihweinabend oder Vortrag mit
Weinprobe bis hin zu Fiihrungen in Museen, Firmenbesichtigun-
gen und Stidtetouren. Aber auch gemeinsame Wanderungen oder
Radtouren standen schon oftmals auf dem Programm.

Wir helfen auch dlteren Menschen aus unserer Nachbarschaft, z.B. bei
Reparaturen, die so klein sind, dass kein Handwerker dafiir kommen
wiirde. Gerne begrii3en wir neue Gesichter in unserem Kreis und sind
offen fiir neue Ideen und Anregungen.

Kommen Sie einfach spontan zu einem unserer nichsten Treffen!

Diese Unternehmungen sind bereits fiir das 1. Quartal 2026
geplant bzw. in Planung:

Mittwoch MenPower
21.01.2026 mit Wolfgang Hilscher
10:00-12:00 Planungstreffen fiir Manner, die gemeinsam aktiv
ihre Freizeit gestalten inkl. Cafeteria.

Mittwoch MenPower
18.03.2026 mit Wolfgang Hilscher
10:00-12:00 Planungstreffen fiir Manner, die gemeinsam aktiv
ihre Freizeit gestalten inkl. Cafeteria.
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MenPower-Gruppe Klever StraBBe 75

In Planung sind folgende Unternehmungen:

Filihrung im Maxhaus Diisseldorf

e Besuch der KunstgieBerei Schmike

e Fiihrung durch die Wagenhalle von und mit
Jacques Tilly

(Anm.: im Stadtmuseum Berger Allee findet

eine Tilly-Retrospektive vom 9.2.-10.8.26 statt)

e Wein-Seminar mit Karl-Heinz Beier

41



Internetcafé Klever Stra3e 75

Thr Computer und Ihr Smartphone, die unbekannten Wesen?

Fiir viele ist der Computer nach wie vor ein seltsames Wesen, und
egal, in welcher Form es auftritt, - ob als PC, Notebook, Tablet
oder Smartphone - suchen wir gemeinsam nach Losungen und
Antworten:

e Sie moOchten Ihre Computerkenntnisse erweitern?

e Sie wollen ins Internet und haben kein eigenes Gerit?

e Sie suchen nach Angeboten oder Informationen iiber Ihr Ur-
laubshotel, Bahnverbindungen, nach Koch- und Backideen,
zu aktuellen Nachrichten und vieles mehr?

(keine Hardware-Reparaturen, keine System- oder Software-

Wiederherstellungen!)

Das Internetcafé im ,,zentrum plus“ kann Ihnen Unterstiitzung bei
den unterschiedlichen Fragen anbieten. Dazu haben wir in der
Woche an vier Tagen jeweils zwei Stunden zur Verfiigung, die von
den beiden Computergruppen und von unseren Besuchern genutzt
werden konnen.

Dariiber hinaus mochten wir insbesondere die Personen aus den
Gruppen des ,,zentrum plus“ unterstiitzen, die bisher noch keinen
Zugang zu Computer, Internet und E-Mail-Austausch gefunden ha-
ben: in Gruppen oder in personlicher Einzelbetreuung und nach
Absprache zeitnah und individuell.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig fiir einen entsprechenden Termin
an. Nutzen Sie dann einen unserer Desktop-Computer, unser
Notebook/Laptop oder unsere Tablets einschlieBlich Drucker/
Scanner, oder bringen Sie Thr eigenes Gerit mit (dazu bitte Netz-
kabel oder Ladekabel nicht vergessen).
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Internetcafé Klever StraBe 75

Das ,Begleitete Surfen“ findet in den Rdumen des Internetcafés in
der 1. Etage statt:

e Dienstag 10:30 bis 12:30 Uhr
e Mittwoch 10:30 bis 12:30 Uhr
e Donnerstag 10:00 bis 12:00 Uhr
(nur fiir die Gruppe Computermause)
e Freitag 10:30 bis 12:30 Uhr

mit den Mitgliedern des Internetcafé-Teams:

Dieter Claas, Sigrid Grafflage, Wolfgang Goebel,

Werner Leinhos, Wolfgang Miaschig, Christiane Pietsch,

Heinz Rieger und Robert Scharpf - in enger Zusammenarbeit mit
den Trainern der Handysprechstunden.

Infos und Riickfragen zum Internetcafé und Team:
Inge GoBling Tel. 87 52 82 59
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Standort Golzheim Tersteegenplatz 1

Wir freuen uns, Sie an unserem

STANDORT GOLZHEIM

begriiBen zu diirfen.

Der Standort Golzheim ist dem ,,zentrum plus“ Derendorf-Golz-
heim der Diakonie Diisseldorf zugehorig, doch sind die Teilneh-
menden in den Rdumen der Ev. Kirchengemeinde Kaiserswerth -
Tersteegen aktiv. Hier haben Sie die Moglichkeit, Ideen zur Frei-
zeitgestaltung umzusetzen, sich von Neuem inspirieren zu lassen
und Thre Kompetenzen einzubringen. Wollen Sie kreative Ideen
ausprobieren oder

vermitteln? Sind Sie kulturinteressiert? Oder mochten Sie einfach
die Gesellschaft von netten Menschen genieen und sich gemein-
sam austauschen? Wir freuen uns iiber Ihr Mitwirken und gesellige
Momente. Seien Sie herzlich willkommen!

Ort: Ev. Kirchengemeinde Kaiserswerth -Tersteegen
Tersteegenplatz 1

40474 Diisseldorf - Golzheim.
(U78, U79, Haltestelle ,,Reeser Platz“)

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich gerne an
Kirsten Schulte-Frohlinde

Dienstags von 10 bis 13:30 Uhr unter
Tel: 0162/24 62 147,
oder Mo, Mi, Do und Fr unter Tel: 0211/ 87 52 82 59
(,,zentrum plus*)

E-Mail:
kirsten.schulte-frohlinde@diakonie-duesseldorf.de
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Standort Golzheim Tersteegenplatz 1

Kultur & Kaffee am Dienstag

Wir tauschen uns miteinander aus, lachen, diskutieren,
philosophieren und lassen uns von mitgebrachten Texten,
Themen und allerlei Wissenswertem inspirieren.

06.01. ,Diisseldorf - Vergessenes neu entdecken®,
Vortrag von Gertrud Pfannkuch

13.01. Lieder & Gedichte
mit Hildegard Feja

20.01. Gemeinsamer Austausch - gerne Themen, Texte
und Ideen mit- und einbringen

27.01. ,Balladen®,
gelesen von Giinther Rabenstein

03.02. Wir spielen ,gesellige“ Spiele

10.02. , Leonard Euler -

der Zyklop Friedrichs des Gro3en“,
Vortrag von Gerlinde Volk

17.02. Gemeinsamer Austausch - gerne Themen, Texte
und Ideen mit- und einbringen

24.02. ,Das neue Kreisau®,
Vortrag von Waltraud RoBberg

03.03. ,Hochschule fiir Schauspielkunst Ernst Busch*,
Einblicke von Kirsten Schulte-Frohlinde

10.03. , Bert Gerresheim & Giinther Uecker - Ein Nach-
ruf”, Vortrag von Gabriela Ostrowska

17.03. ,Aktuelles Zeitgeschehen”
mit Waltraud RoBberg

24.03. ,Budapest”,
Bildvortrag von Manfred Kuhnen

31.03 Wir spielen ,,gesellige“ Spiele

Termine: Dienstag von 10 bis 11:30 Uhr, Raum ,,Lukas“ (EG)
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Standort Golzheim Tersteegenplatz 1

Doppelkopf: freitags von 14 bis 17 Uhr, Raum ,,Lydia“ (EG)

Tischtennis: donnerstags 11 bis ca. 13 Uhr, (Flur im UG)
Bitte eigenen Tischtennisschliager mitbringen!
Ansprechpartnerin: Dorothee Goring-Weitz, Telefon: 46 43 16

Beratung

Wenn Sie Fragen haben, beispielsweise zum Thema Alterwerden
und den damit verbundenen Unterstiitzungsmoglichkeiten, oder
Gespriachsbedarf zu anderen persénlichen Angelegenheiten, steht
Thnen als Begleitung des Standortes Golzheim

Kirsten Schulte-Frohlinde der Diakonie Diisseldorf gerne
dienstags vor Ort in der Ev. Kirchengemeinde
Tersteegen-Kaiserswerth beratend zur Seite.

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin (Kontakt siehe S. 43)
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Standort Golzheim Tersteegenplatz 1

Rund um Computer, Tablet und Handy

In unserem Internetcafé im Raum ,, Maria“ stehen drei PCs mit
Windows 10 fiir Ihre ersten und weiteren Schritte ins Internet be-
reit. Oder Sie bringen einfach Ihr eigenes Notebook, Tablet oder
Smartphone mit.

Wir unterstiitzen Sie beim Mailen und Briefeschreiben, beim
Erstellen von Tabellen und Grafiken, wir zeigen Thnen, wie Sie
Fotos auf Threm PC bearbeiten und verwalten konnen und vieles
mehr in unseren offenen Treffen, in Kursen und Workshops.
Information dazu:

e Shabir Khokhar, Tel. 454 32 46
e Susanne Stoger, Tel. 290239
e Waltraud Hoffmann, Tel. 40 44 31

Offene Treffen ohne Voranmeldung

Hier konnen Sie reinschnuppern, Fragen stellen, Erlerntes vertie-
fen, sich iiber neue Entwicklungen informieren oder einfach Kon-
takte kniipfen und pflegen. Wir helfen Thnen bei der Losung Ihrer
Probleme mit PC, Tablet oder Smartphone und freuen uns auf Sie.

o dienstags, 15 bis 18 Uhr
Trainer: Shabir Khokhar, Susanne Stoger

e mittwochs, 10 bis 13 Uhr
Trainer: Shabir Khokhar, Waltraud Hoffmann

Bei groBen Problemen (z.B. Virusbefall, Systemwiederherstellung

oder bei der Installation und Einrichtung eines neuen PCs, Tablets
oder Smartphones) bitten wir um Voranmeldung (s. Info)
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Standort Golzheim Tersteegenplatz 1

Kurse

e Briefe schreiben mit Word
Referent und Anmeldung: Shabir Khokhar
Telefon 454 32 46

e Tabellen erstellen mit Excel
Referent und Anmeldung: Waltraud Hoffmann
Telefon 40 44 31

Workshops (mit Voranmeldung)
Bitte bei den Trainern anmelden.

o Digitale Bildbearbeitung und Einfiihrung in Photoshop
Jeden ersten Donnerstag im Monat, 10 bis 12 Uhr
Trainer: Shabir Khokhar

e Startmenii, Infocenter, Apps, Sicherheit und mehr
Jeden dritten Donnerstag im Monat, 12 bis 14 Uhr
Trainerin: Waltraud Hoffmann

e Was tun, wenn das Internet streikt?
Termine und Teilnehmerliste an der Infotafel im

Internetcafé
Trainerin: Waltraud Hoffmann

Neue PC-Trainer herzlich willkommen! Sprechen Sie uns an!
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Veranstaltungen der
Kirchengemeinde Diisseldorf-Mitte

MITTWOCHS IN KREUZ

,Miteinander - singen“

Miteinander reden, lachen, Kaffee trinken und singen ...
Wire das etwas fiir Sie? Dann sind sie herzlich eingeladen,
zu einem Nachmittag, der Leib und Seele erfreuen soll!

Die nichsten Veranstaltungen finden statt am 28. Januar und
25. Marz um 14:30 Uhr im kleinen Saal des Gemeindezentrums,
Collenbachstr. 10 (1. Etage). Ein Aufzug ist vorhanden.

Bitte melden Sie sich zur Erleichterung unserer Planung im
,zentrum plus“ oder im Gemeindebiiro an.

Wir freuen uns auf Sie!

Maike Keske, Ursula Miilhoff und Dirk Stroter

,Miteinander - aktiv“

Das Leben ist immer schoner Miteinander ....

Darum mochten wir am zweiten Mittwoch im Monat auf unter-
schiedliche Arten und Weisen , Miteinander - aktiv“ werden.

Wir stellen jeden Monat ein anderes Programm vor und starten
mit einem Themennachmittag ,, Fit in den Friihling“ - mit einem
Vortrag und Quiz zum Thema Erndhrung, der Gelegenheit zum
Austausch, einer kleinen Bewegungseinheit und was sonst noch
guttut. Die Veranstaltung findet statt am 11. Marz um 14:30 Uhr im
kleinen Saal des Gemeindezentrums, Collenbachstr. 10 (1. Etage).
Ein Aufzug ist vorhanden. In den folgenden Monaten sind ein
Spielenachmittag, ein Kreativangebot und eine gemiitliche Kaffee-
runde geplant.

Da die Platzzahl begrenzt ist, bitten wir um eine Anmeldung im
,zentrum plus“ oder im Gemeindebiiro.

Wir freuen uns auf Sie!

Ursula Milhoff und Team
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Veranstaltungen der
Kirchengemeinde Diisseldorf-Mitte

, Bunte Stunde*

Zu einem bunt gemischten Nachmittag fiir Korper, Geist und
Seele, laden wir Sie jeden Dienstag von 14 bis 16 Uhr, ins
,zentrum plus“ Derendorf-Golzheim ein.

Ein Programmschwerpunkt ist die Bewegung. Dazu gehort die
Aktivierung von Kraft, Beweglichkeit und Koordination um
weiterhin gut und moglichst selbstindig im Alltag
zurechtzukommen. Vorher stirken wir uns beim Kaffeetrinken in
gemiitlicher Runde. Wir beschiftigen uns mit wechselnden
Themen - zum Horen und Erzdhlen - mit Wortspielereien und
Knobeleien.

Ursula Miilhoff und Team
Information: Ursula Miilhoff, Tel: 0178 689 03 17 (Mo 10 - 12 Uhr)
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Veranstaltungen der

Kirchengemeinde Diisseldorf-Mitte
Evangelische Fachberatung Demenz

Vergesslichkeit macht unsicher. Es kann schwierig sein, mit der
Vergesslichkeit anderer umzugehen, und erschreckend, wenn man
sie an sich selbst bemerkt. Vergesslichkeit wirft Fragen auf. Wie
kann ich die Nachbarin unterstiitzen, die sich immer schlechter
orientieren kann? Ist das Nachlassen meines Gedichtnisses noch
altersgerecht oder werde ich dement? Gerne stehe ich Ihnen zu
diesem Thema zum Gesprich zur Verfiigung. Der Austausch
dariiber ist ein erster wichtiger Schritt, und ich unterstiitze Sie
gerne dabei, fiir sich selbst u./o. fiir andere Betroffene einen gu-
ten Weg zu finden.

Wihrend der Abwesenheit von Maike Keske steht Thnen

Kirsten Schulte-Frohlinde aus dem ,,zentrum plus“
Derendorf-Golzheim als Beraterin zur Verfiigung. Sie ist erreich-
bar wihrend der Offnungszeiten des ,,zentrum plus“ unter der Te-
lefon Nr. 0211/ 87 52 28 59.

Als Erginzung zur Beratung habe ich viele Informationen gesam-
melt, die bei der Begleitung eines erkrankten Menschen hilfreich
sein konnten, und diese im ,,Angehorigen-Navi“ im Internet fiir
Sie zur Verfiigung gestellt. Auch zu den Themen Vorsorge, Selbst-
sorge und Demenz werden Sie dort fiindig.
www.angehoerigen-navi.de
Schauen Sie mal rein, auch wenn Sie gerade niemanden begleiten
oder pflegen. Denn auch Wissen weitergeben kann sehr hilfreich
sein!

Mit herzlichen Griif3en

Maike Keske
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Veranstaltungen der
Kirchengemeinde Diisseldorf-Mitte

Musikalische Angebote in der Kreuzkirche

Orchesterkonzert zur Jahreswende - Am Mittwoch, dem 31. De-
zember um 20 Uhr erwartet Sie in der Kreuzkirche ein buntes, ab-
wechslungsreiches Programm mit festlicher und beschwingter Mu-
sik zum Jahresausklang. Den Schwerpunkt bilden diesmal Werke
von Johann Strauss, dessen 200. Geburtstag die Musikwelt in die-
sem Jahr gefeiert hat. Lassen Sie sich iiberraschen! Es musiziert
das Orchester der Kreuzkirche unter der musikalischen Leitung
von Dirk Stroter.

Eintritt frei, Kollekte

Jetzt fingt das schone Friihjahr an -

Unter diesem Titel 14dt Kantor Dirk Stroter am Sonntag, dem
15. Marz um 17 Uhr in den Collenbach-Saal zu einem Offenen
Singen ein. Auf dem Programm stehen Lieder und Texte zum
Friihling.

Der Eintritt ist frei.

Wir freuen uns auf Sie!

Zeit am Mittag

Auch im neuen Jahr 1ddt Kantor Dirk Stroter wieder zur ,,Zeit am
Mittag“ mit Musik und Texten in die Kreuzkirche (30.1.) und in
den Collenbach-Saal (20.3.) ein. ,,Zeit am Mittag“ soll Zeit sein,
um im Alltag innezuhalten und sich selbst etwas Gutes zu tun...
Die ,,Zeit am Mittag“ beginnt um 12 Uhr und dauert etwa 30
Minuten.

AnschlieBend gibt es im Zentrum plus die Gelegenheit zum
Gesprich bei Kaffee und Tee.
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Veranstaltungen der
Kirchengemeinde Diisseldorf-Mitte

Am Freitag, dem 30. Januar, drei Tage nach seinem 270. Geburts-
tag, erklingen Werke von Wolfgang Amadeus Mozart. Es erwartet
Sie ein besonderes musikalisches Programm, dass die Sopranistin
Sabine Schneider und Dirk Stroter am Klavier gemeinsam
gestalten werden.

Am Freitag, dem 20. Mirz, diirfen Sie sich auf die Seniorenkanto-
rei freuen, die Evergreens aus dem Anfang des letzten
Jahrhunderts singen wird. Passend dazu werden Texte gelesen.

Ich freue mich auf Sie!

Ihr Dirk Stroter

»,Mer bliewe bunt - ejal wat kiitt!“

Unter dem Motto wollen wir auch in diesem Jahr wieder im
Collenbach-Saal miteinander Karneval feiern. Die Feier findet ja
traditionell an Weiberfastnacht, also am Donnerstag, dem

12. Februar 2026, um 15.11 Uhr statt. Eintrittskarten gibt es zum
Preis von 8 Euro ab dem 12. Januar im Gemeindebiiro an der
Kreuzkirche und im ,,zentrum plus“.

Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind, und griiBen Sie schon jetzt
mit einem herzlichen , Diisseldorf Helau“!
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Hinweise

Haftungsausschluss

Bei Ausfall von Veranstaltungen, Fiihrungen, Ausfliigen etc.
wegen hoherer Gewalt iibernehmen wir keine Haftung und
erstatten keine gezahlten Kosten.

Wir bitten um Thr Verstdndnis.

Kartenverkauf fiir Veranstaltungen

Bitte haben Sie Verstiandnis dafiir, dass der Kartenverkauf fiir
bestimmte Veranstaltungen nur zu festgelegten Zeiten stattfinden
kann. Sie erleichtern damit die Verwaltung und die sichere Ver-
wahrung der eingenommenen Gelder.

Kartenverkauf Kultur am Rhein (artcard) wird nicht
mehr angeboten!

Kartenverkauf externe Veranstaltungen (z. B. Oper)
beim Telefondienst - taglich 10 bis 12 Uhr

Kulturliste Diisseldorf

Die Kulturliste ist eine gemeinniitzige Initiative und ermdglicht
Diisseldorfern mit geringem Einkommen die Teilnahme am kultu-
rellen Leben. Die teilnehmenden Kulturinstitute stellen der Kultur-
liste Diisseldorf Kartenkontingente fiir ihre Veranstaltungen zur
Verfiigung. Bei Interesse wenden Sie sich an uns.

Das ,,zentrum plus“ Derendorf-Golzheim ist Kooperationspartner
der Kulturliste Diisseldorf.

Info: Inge G6Bling
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Wir fiir Sie

yzentrum plus“ Derendorf-Golzheim
Inge GOBling: Sprechzeiten nach Absprache
E-Mail: inge.goessling@diakonie-duesseldorf.de
Kirsten Schulte-Frohlinde: Sprechzeiten nach Absprache
E-Mail: kirsten.schulte-frohlinde@diakonie-duesseldorf.de

Anschrift Klever Stral8e 75
40477 Diisseldorf
Telefon 0211/ 87 52 8259
Internet  www.zentrum-plus-diakonie.de

Offnungszeiten
Montag- Freitag 09:30 bis 16:30 Uhr und
abends nach Angebot
Samstag 14 bis 16 Uhr (nach Angebot)
Sonntag (nach Angebot)

Es stehen Thnen telefonisch und personlich ehrenamtliche Mitar-
beitende als Ansprechpartner zur Verfiigung und nehmen
Anmeldungen entgegen:

Montag bis Freitag 10 bis 16:30 Uhr

Uber aktuelle Anderungen informieren unsere Aushinge im
,zentrum plus“.

Diakonie-Spendenkonto bei der

Stadtsparkasse Diisseldorf

IBAN: DE87 3005 0110 0010 1057 57 BIC: DUSSDE DDXXX
Stichwort: ,,zentrum plus“ Derendorf-Golzheim
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http://www.zentrum-plus-diakonie.de/

»Zzentrum plus®
Derendorf-Golzheim
Klever StralRe 75

40477 Dusseldorf
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Qﬁéllé: Basiskarte und Daten von OpenStreetMap u'nd OpenStreetMap Foundation
U-Bahn: U78 und U79, Haltestelle Klever StralRe, FuRweg 7 Minuten
StraBenbahn: 701, 705 und 707 Haltestelle Dreieck, FuBweg 3 Minuten

Bus: 721, Haltestelle MiunsterstralRe/Feuerwache, FulRweg 8 Minuten

Bus: 722, Haltestelle Kolpingplatz, FuBweg 3 Minuten



