Diakonie &2 Dusseldorf JULI 2022 zentrum plus

gemeinsam aktiv fir das Alter

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.00 - 10.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
| BRIDGE-Club -
- ENGLISCH - KURS i (Clubraum) Neulll i
RHLY =1L (Clubraum) i GEDACHTNIS-TRAINING 10.00-13.00Uhr memoreTraining i
1 (CLUBRAUM) | STURZPROPHYLAXE O e ;
11.00 - 12.30 Uhr i i 11.00 - 12.30 Uhr (Treffpunkt) Digitales Gesundheitstraining |
12.00 - 13.00 Uhr X . . il e 11.45 - 12.45 Uhr Ba%ance B Kra?t- Hand-Augen- -
Findet statt bei ausreichender TN- | i ) ) Koordlanthqn i Reaktion - 1
Zahl! i Bitte mit Voranmeldung! Gedachtnis i
il 11.45-12.30 Uhr t
. . hi[H ==a=aml o 1
13.00 - 14.00 Uhr Bitte mit Voranmeldung! il (mit Anmeldung; max. TN-Zahl 8 |
Personen) 1
zentrum plus Anleitung: Kerstin Riediger !
14.00 - 15.00 Uhr TN Kaiserswerth Termine: !
Neuer Kurs! "Das Digitaliserung 1x1" - I
Ossf)ﬁlz‘gzz mit Erik Methner 07.JULl + 08.07.2022, DANACH |
15.00 - 16.00 Uhr Austausch & Beratung und Austasuch 14.00-17.00Uhr SOMMERPAUSE BIS :
. Dialog rund um's Smartphone, einschliesslich 12.08.2022! /-\
v\}iﬂ-ltglr‘:i?dDeo Tablet, digitale Medien Kleiderverkauf durch
16.00 - 17.00 Uh Gespréchs- (CLUBRAUM) das MODEMOBIL ~ ~ ~ ~ T 0T
.00 -17. r .
15.00-16.00Uhr kreis: 14.00-16.00Uhr im T m
(Clubraum) Frauen, die die . . Jdune!
Bitte mit Welt bewegen: Bitte mit Voranmeldung!
17.00 - 18.00 Uhr PILATES (Treffpunkt)
(Treffpunkt) 16.00-17.30Uhr:
17.20-18.20 Uhr | pindet statt bei
ausreichender
Bitte mit I
18.00 - 19.00 Uhr Bitte mit
Voranmeldung! e o
19.00 - 20.00 Uhr
KONTAKT: Kerstin Riediger, Fliednerstr. 23, 40489 Diisseldorf Tel.: 0211-47954-108 oder kerstin.riediger@diakonie-duesseldorf.de https://www.zentrum-plus-diakonie.de/kaiserswerth/ueber-uns



http://www.diakonie-duesseldorf.de/
http://www.duesseldorf.de/senioren/zentrum_plus

