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Liebe Besucherinnen und Besucher, 

liebe Ehrenamtliche und Interessierte! 

 

Wir freuen uns auf eine beschwingte Sommerzeit mit Ihnen im zentrum 

plus! Besonders der August hält einige Highlights für Sie und uns bereit: 

  

Freitags bleiben wir unserer Sommer-Tradition treu und erkunden 

gemeinsam unsere nähere Umgebung mit dem Deutschlandticket. 

Außerdem feiern wir die Freundschaft und die Gemeinschaft bei einer 

Veranstaltung im Rahmen der Düsseldorfer Freundschaftswochen. 

  

Informativ wird’s im September in einem kostenlosen Workshop zum neuen 

bargeldlosen Bezahlsystem der Rheinbahn.  

 

Lassen Sie uns gemeinsam den Sommer genießen und eine gute Zeit 

verbringen, wir freuen uns auf Sie! 

 

 

Es grüßt Sie 

 

Ihr „zentrum plus“ Team Lichtenbroich 

 

Vorwort 
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Älter werden in Lichtenbroich - Wenn Sie Hilfe brauchen 

 

Auch wenn Ihnen das Älterwerden nicht so leichtfällt, sind wir für Sie da. 

Wir unterstützen Sie darin, möglichst lange ein eigenständiges und 

selbstbestimmtes Leben in der gewohnten Umgebung zu führen. Für Ihre 

persönlichen Fragen haben wir ein offenes Ohr und begleiten Sie intensiv in 

Belastungs- und Konfliktsituationen. Sie können im Rahmen der 

regelmäßigen wöchentlichen Sprechzeiten Kontakt mit Frau Faust 

aufnehmen und einen individuellen Termin vereinbaren. 

 

 

 

Bürgersprechstunde der Polizeiinspektion Nord 

 

Herr Jochen Molitor, Polizeihauptkommissar im Bezirksdienst 

Lichtenbroich, steht Ihnen jeden Dienstag,  

in den Räumen des zentrum plus Lichtenbroich für Fragen und 

Anliegen zur Verfügung.  

 

 

Termin:       jeden Dienstag                                            14 bis 16 Uhr 
 
 

 

Beratung vor Ort 
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Ambulante Hilfen zu Hause 

 

Die ambulanten Hilfen zu Hause der Diakonie Düsseldorf beraten Sie auf 

Wunsch telefonisch, persönlich bei Ihnen zu Hause oder auch im 

Krankenhaus zu den für Sie passenden Pflegeleistungen sowie zu Kosten 

und Finanzierungsmöglichkeiten. Sie erhalten einen übersichtlichen 

Kostenvoranschlag und Unterstützung bei den notwendigen Anträgen. 

 

Ambulante Hilfen zu Hause der Diakonie Düsseldorf: Tel. 0211/73 53 333 

 
Sicher zu Hause- der Hausnotruf der Diakonie 

 

Damit Sie im Notfall schnell und verlässlich Hilfe bekommen, gibt es den 

Diakonie-Ruf. Wir bieten Beratung und Unterstützung bei der Beantragung 

des Zuschusses zum Hausnotruf bei der Pflegekasse und zu weiteren Hilfe-

Angeboten der Diakonie Düsseldorf. Telefon: 0211/73 53 370 

 

Für alle Fälle -Die "Blaue Karte" hilft Ihnen zu Hause und unterwegs 

 

Mit der „Blauen Karte“ haben Sie einen Notfall-Service, den Sie rund um die 

Uhr erreichen. Zum Beispiel, wenn Sie akut krank sind und Medikamente 

brauchen, aber keine Möglichkeit haben sie zu holen. Oder wenn Sie 

plötzlich häusliche Pflege brauchen. Dann organisiert der Service der 

„Blauen Karte” das für Sie. Die “Blaue Karte” hilft Ihnen aber auch 

unterwegs. Sie können über die Karte persönliche Daten vertraulich 

hinterlegen, etwa Informationen zu Allergien, 

Medikamentenunverträglichkeiten oder wer im Notfall informiert werden 

soll. Wenn etwas passiert, kann medizinisches Personal diese 

Informationen nutzen, um Sie richtig zu behandeln. Tel. 0211/73 53 370 

 

 

 

 

Beratung und Unterstützung 
Diakonie Düsseldorf 
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Einfach und sicher: Die Online Beratung „Leben im Alter“ der Diakonie 

Düsseldorf 

 

Unsere Online-Beratung „Leben im Alter“ unterstützt Sie bei allen Fragen 

rund ums Älterwerden. Ob Sie selbst älter sind oder jemanden begleiten: wir 

sind für Sie da!  

Über die Online-Beratung werden Sie per Chat, Mail oder Video von 

Mitarbeitenden der Diakonie Düsseldorf beraten. Wir hören zu, 

beantworten Fragen, klären Möglichkeiten und helfen Ihnen passende Wege 

zu finden.  

 

Mögliche Beratungsthemen sind: 

• Unterstützungen für den Alltag finden 

• Möglichkeiten für neue soziale Kontakte entdecken 

• Unterstützung beim Ausfüllen von Dokumenten 

• Entlastung für pflegende Angehörige finden 

 

Nach einer anonymen Registrierung können Sie eine erste Nachricht an das 

Online-Beratungsteam senden, das sich dann werktags innerhalb von 24 

Stunden zurückmeldet. Die Beratung ist anonym, kostenfrei und 

datensicher.  

Sie möchten die Online-Beratung gerne nutzen, sind aber unsicher beim 

Umgang mit der Technik? Kein Problem! In den Digitalsprechstunden Ihres 

„zentrum plus“ finden Sie Unterstützung! 

Möglich gemacht hat das Projekt die Stiftung Kunst, Kultur und Soziales der 

Sparda-Bank West durch eine großzügige Förderung. 

 

  

Beratung und Unterstützung 
Diakonie Düsseldorf 
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FiB-Finanzen im Blick 

 

Häufig führt der Eintritt ins Rentenalter oder eine dauerhafte Erkrankung 

zu geringeren Einkünften bei gleichzeitig steigenden Kosten. Dann ist es 

wichtig, die finanzielle Situation im Blick zu behalten. Dabei unterstützen 

wir Sie gerne.  

Das bieten wir Ihnen: 

 

• Gemeinsam einen Überblick verschaffen 

• Handlungsmöglichkeiten besprechen 

• Budgetberatung 

• Beratung zu Regulierungsmöglichkeiten 

• Unterstützung bei Korrespondenz 

• Existenzsichernde Maßnahmen 

 

Der Weg zu uns ist für Sie nicht oder nur unter schwierigen Bedingungen zu 

bewältigen? 

Dann kommen wir Ihnen entgegen oder auch zu Ihnen nach Hause!  

 

Im zentrum plus Lichtenbroich stehen wir Ihnen gerne zur Vermittlung zur 

Verfügung. Oder Sie melden sich direkt bei FiB.  

 

Kontakt: 

Ev. Schuldnerberatung 

Platz der Diakonie 2b, 40233 Düsseldorf 

Telefon 0211 9 00 67 300 

schuldnerberatung@diakonie-duesseldorf.de 

 

zentrum plus Lichtenbroich 

Matthiaskirchweg 14     40472 Düsseldorf 

Telefon 0211 598 760 48 

Service 
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Außerhausservice des Einwohnermeldeamtes vor Ort 

 

Das Einwohnermeldeamt bietet mobilitätseingeschränkten Bürgerinnen und 

Bürgern, die z. B. zuhause versorgt werden, einen Außer-Haus-Service im 

zentrum plus Lichtenbroich an. 

 

 

Der Außerhausservice bearbeitet im zentrum plus Lichtenbroich 

Ausstellungen von Lebendbescheinigungen für Rentenzwecke, die 

Anmeldung von Ehejubiläen und An-und Ummeldungen. 

Für Ummeldungen wird eine Wohnungsgeberbescheinigung mit 

Einzugsdatum und der Personalausweis benötigt. 

 

 

 

Das Team des zentrum-plus Lichtenbroich nimmt Ihre Anliegen entgegen 

und vereinbart für Sie Termine mit dem Außer-Haus-Service des 

Einwohnermeldeamtes vor Ort. 

 

Service 
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Ehrenamt   

 
Wir, in der Diakonie Düsseldorf e.V., unterstützen ältere Menschen – 

hauptamtlich und ehrenamtlich. 

Wenn auch Sie sich ehrenamtlich engagieren wollen: Die Möglichkeiten im 

zentrum plus Lichtenbroich sind vielfältig.  

 

Gesuch  

Zusammen ist man weniger allein - Hausbesuche  

Gesucht werden Menschen, die anderen Zeit schenken wollen und ihre 

Interessen gerne mit anderen teilen. Umfang: wird nach Absprache 

vereinbart.  

 

Wir bieten Ihnen 

 

• eine sinnvolle Aufgabe, die Freude macht 

• eine schrittweise Einarbeitung  

• ein nettes Team, professionelle Begleitung 

• Fortbildungsmöglichkeiten der MachMit Freiwilligenzentrale  

der Diakonie Düsseldorf e.V.  

• Sie arbeiten in einem kleinen Team mit netten Menschen  

• Regelmäßige Feste und Planungstreffen  

• Lächelnde Gesichter  

 

Wenn Sie eine eigene Idee haben, wie Sie sich ehrenamtlich engagieren 

wollen, dann lassen Sie es uns wissen. Gemeinsam finden wir Ihren Weg in 

das Ehrenamt. Haben wir Ihr Interesse geweckt?  

 

Wir freuen uns auf Sie!  

Kontakt: Mo. - Fr. von 11 bis 14 Uhr  

Tel. 0211 598 760 48 

 

 

Mitgestalten 
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Wir gründen ein Repair-Café! Wer hat Lust, mitzumachen? 

 

Das zentrum plus Lichtenbroich eröffnet gemeinsam mit der Evangelischen 

Kirche in Unterrath ein Repair-Café. 

 

Repair-Cafés setzen sich für eine Kultur der Reparatur ein: Defekte Dinge 

werden gemeinsam instandgesetzt, Wissen weitergegeben und Ressourcen 

geschont. Gleichzeitig sind die Cafés Orte der Begegnung – hier entsteht 

Nachbarschaftshilfe und wird Einsamkeit vorgebeugt. Die Idee stammt aus 

den Niederlanden und wird von der Stiftung „Stichting Repair Café“ 

unterstützt. 

 

Wir suchen ehrenamtlich Engagierte für die folgenden Bereiche: 

 

- Reparatur 

- Café/Bewirtung 

- Anmeldung/Verwaltung 

 

Das Repair-Café findet 4 x jährlich montags nachmittags statt.  

Los geht es am 12.10.2026 um 15:30 Uhr im Gemeindesaal am Röttchen 10 a. 

 

Wir freuen uns über Ihre Mitwirkung! 

Für nähere Informationen wenden Sie sich gerne an das zentrum plus in 

Lichtenbroich. 

Mitgestalten 
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Ein Freundschaftsnachmittag:  

Herzlich Willkommen – schön, euch zu sehen! 
 

An diesem Nachmittag dreht sich bei uns alles um die Dinge, die wirklich 

zählen im Leben:  

Freundschaft, anregende Gespräche, Gemeinschaft – einfach „echte“ Be-

gegnungen.  

Treffen Sie bei uns auf nette, aufgeschlossene Menschen und machen Sie 

mit bei verschiedenen kleinen Aktionen, die Ihnen neue Impulse geben und 

gute Laune machen. 

Sie sind herzlich eingeladen, bei unserem Mitmachkonzert dabei zu sein – 

im „Latin Café“ lassen wir mit Trommeln, Kleinpercussion, Keyboards und 

Gesang gemeinsam einen Latino-Groove entstehen, tanzen ausdrücklich er-

laubt! Dazu ist keinerlei musikalische Vorbildung nötig, jede und jeder 

kann mitmachen.  

Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind! 

Wir bitten um Anmeldung. 

 

Termin: Dienstag, 25.08.2026  14:00 – 17:00 Uhr 
      

 

 

Ausflüge in die Region 

 

Unterwegs mit dem Deutschlandticket. Im August unternehmen wir wie-

der kleinere Exkursionen in die Region. Insgesamt sind 4 Ausflüge ge-

plant, an allen Freitagen im August. Dabei sind sämtliche Ziele mit dem 

Deutschlandticket erreichbar. Start ist in der Regel zwischen 08:30 und 

9:30 Uhr vom Flughafen Bahnhof, Rückkehr ist gegen 17:00 Uhr.  

 

Weitere Informationen und Anmeldung im zentrum plus. 

 

Besondere Veranstaltungen 



12 

Unsere Termine:  

 

07.08.2026 Haus der Geschichte, Bonn 

14.08.2026 Flora und Botanischer Garten, Köln 

21.08.2026 Unser Fritz - Heimatmuseum, Herne 

28.08.2026 Gasometer Oberhausen, Mythos Wald 

 

Änderungen müssen wir uns vorbehalten. 

 

 

CALO-Workshop der Rheinbahn 

 
„Bargeldloses Bezahlen in der Rheinbahn“  

 

Mitarbeiter*innen der Rheinbahn stellen das zukünftige bargeldlose 

Bezahlsystem vor: Die Rheinbahn startet 2026 mit der Umrüstung in den 

Bussen, die Bahnen folgen schrittweise 2027. Papiertickets und Bargeld 

werden nach einer Übergangsphase in den Rheinbahn-Fahrzeugen nicht 

mehr angenommen. Damit Sie gut vorbereitet sind, erfahren Sie im 

kostenlosen Workshop, wie Fahrgäste zukünftig Tickets kontaktlos, 

papierfrei und ohne App kaufen können. Sie haben Gelegenheit, Ihre 

Fragen zu stellen und können auch Ihr eigenes Smartphone mitbringen. 

Auch für Fahrgäste ohne modernes Handy und EC-Karte bietet CALO mit 

der Guthabenkarte eine einfache Möglichkeit, Tickets zu erwerben.  

 

Wir bitten um Anmeldung! 

 

 

Termin: Dienstag, 29.09.2026   10:30 – 12:00 Uhr 

 

Besondere Veranstaltungen 
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Stadtteilfrühstück 

 

Jeden 2. Mittwoch im Monat bietet das zentrum plus ein gemeinschaftliches 

Frühstück für jede und jeden Interessierte/n an.  

Nach vorheriger Anmeldung können Sie in geselliger Runde plaudern und 

dabei reichlich belegte Brötchen genießen.  

 

Wir bitten um Anmeldung 

Telefon 0211 59 87 60 48 

Mail: zentrum-plus.lichtenbroich@diakonie-duesseldorf.de 

 
Termine:                 10.00 - 11.30 Uhr 
 

Mittwoch, 08. Juli 

Mittwoch, 12. August                 

Mittwoch, 09. September 

 

 

Frauen im Gespräch 

 

Jeden 3. Montag im Monat treffen sich Frauen zu einem Austausch über 

ihren Alltag, ihre Interessen und was aktuell von Bedeutung ist. Vor Ort oder 

bei einer Unternehmung in Düsseldorf und Umgebung, finden sie Zeit für 

Gespräche und Entspannung. 

 

Termine:                 16.30 - 18.30Uhr 

 

Montag, 20. Juli:  Eis essen 

Montag, 17. August:  Bunkerkirche/Heerdt, Cafébesuch vor Ort. Vormittags! 

Montag, 21. September: Restaurantbesuch (Pane e Pomodoro/Piwipp),  

      17:30 Uhr 

Veranstaltungshinweise 

mailto:zentrum-plus.lichtenbroich@diakonie-duesseldorf.de
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Regelmäßige Veranstaltungen 

 

Montag 
 

10.15 - 11.45 Uhr 

 Circle Dance 

Tanzen verbindet. Über einfache Schrittfolgen eintauchen in Musik 

und Raum. Miteinander gehen, den Kreis öffnen und schließen. Die 

Mitte des Kreises ist das zentrale Element.  

 

10.30 Uhr  

 Fahrradtouren in die Region  

 Geführte Radtouren mit Einkehr und leichtem sportlichem Anspruch 

 

14.30 - 16.30 Uhr  

 Teppichcurling, Sport und Spaß 

Teppichcurling ist wie Eisstockschießen ohne Eis. Stattdessen wird 

auf einem Teppich gespielt. Die Regeln sind einfach. Das Spiel ist 

sehr kommunikativ und macht Spaß. 

 

 

Dienstag 
 

11 - 12.30 Uhr 

Boule- Gruppe  

Einbrungerweg neben dem Spielplatz 

 

13 - 14 Uhr  

 Sturzprävention Gruppe 1 

 

14 - 15 Uhr  

 Sturzprävention Gruppe 2 

 

Veranstaltungen 
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Regelmäßige Veranstaltungen 

 

 

Dienstag 
 

14 bis 16 Uhr 

 Bürgersprechstunde der Bezirkspolizei, offene Sprechstunde 

 

 

 

 

Mittwoch 
 

13.30 - 16 Uhr 

Skatgruppe 

Skatspielen ist eine gemeinschaftliche Sache. Deshalb gilt, je größer 

die Gruppe, desto schöner der Nachmittag. Interessierte 

Mitspieler*innen sind immer herzlich willkommen.  

 

14 Uhr  

 Bingo 

Bingo spielen ist sehr schnell zu erlernen und nie langweilig. Wie 

beim Lotto hat der Spieler gewonnen, dessen Zahlen zuerst gezogen 

werden. Neue Mitspieler*Innen sind herzlich willkommen. 

Jede zweite Woche 

Veranstaltungen 
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Regelmäßige Veranstaltungen 

 

Donnerstag 
 
10.30 - 12.30 Uhr  

 Teppichcurling, 2.Gruppe 

Eisstockschießen ohne Eis. Neue Mitspielerinnen und Mitspieler 

sind willkommen. 

 

14.30 - 16 Uhr 

 Denk-Bar  

 Gedächtnistraining mit allen Sinnen, jede zweite Woche 

 

14.30 - 16 Uhr  

 Digital unterwegs – Beratung für mobile Medien 

Ein Beratungsangebot zur Nutzung digitaler Medien. Es steht das 

aktuelle Interesse der Teilnehmenden im Vordergrund. Tablets, PCs  

 oder Smartphones bieten vielfältige Einsatzmöglichkeiten.  

 

 

 
Donnerstag, nach individueller Terminabsprache 
 
 Ihre Füße in guten Händen 

 Medizinische Fußpflege, nähere Informationen dazu im zentrum plus 
 

 

Veranstaltungen 
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Bewegung und Balance 
Jeden Montag im Gemeindesaal am Röttchen um 11 Uhr. 

 

Frauenkreis Petrus 
Alle 14 Tage dienstags, in den geraden Wochen, im Gemeindehaus am 

Röttchen 10  

von 15-17 Uhr. 

 

Café Petrus  
Jeden Donnerstag im Gemeindesaal am Röttchen um 14.30 Uhr. 

 

Mittagstisch am Turm in Kooperation mit dem  

zentrum plus-Team 
Es gibt jeden 2. Freitag ein leckeres Mittagessen im Gemeindesaal. Das 

Eintopf-Team freut sich über zahlreiche Gäste. Vorbestellungen werden von 

Andrea Faust entgegengenommen. 

 

 

Evangelische Kirchengemeinde Düsseldorf Unterrath  

und Lichtenbroich 
Gemeindediakonische Leitung: Andrea Faust 

Sprechzeiten nach Vereinbarung 

Tel. 0211 60 27 379 

Mail: andrea.faust@ekir.de 

Ahornallee 5, 40468 Düsseldorf 

www.unterrath-lichtenbroich.ekir.de 

 

Evangelische Kirchenge-
meinde Düsseldorf Unterrath 
und Lichtenbroich 
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zentrum plus Lichtenbroich 

Matthiaskirchweg 14, 40472 Düsseldorf 

Tel 0211 / 598 760 48   Fax 0211 / 598 760 47 

Mail: zentrum-plus.lichtenbroich@diakonie-duesseldorf.de 

 

Berufliche Mitarbeitende: 

Andrea Faust  andrea.faust@diakonie-duesseldorf.de 

Christine Zimmer christine.zimmer@diakonie-duesseldorf.de 

Ulrike Sommerling ulrike.sommerling@diakonie-duesseldorf.de 

 

Sprechzeiten: 

mittwochs, 10 bis 12 Uhr und nach Vereinbarung  

 

Internet: www.zentrum-plus-diakonie.de 

www.diakonie-duesseldorf.de 

 

Öffnungszeiten: 

Montag, Dienstag, Donnerstag von 9:30 bis 16 Uhr 

Mittwoch von 10:00 bis 16 Uhr 

Freitag von 9:30 bis 14 Uhr 

 

Teamtreffen der ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen des zentrum plus 

Lichtenbroich jeden ersten Dienstag im Monat von 9.30 bis 11 Uhr. 

 

Weitere regelmäßige und besondere Öffnungszeiten entnehmen Sie bitte dem 

Veranstaltungsplan. 

 

Über aktuelle Änderungen informieren Sie unsere Aushänge an der Infotafel. 

 

 

 

 

 

Wir für Sie 

mailto:andrea.faust@diakonie-duesseldorf.de
mailto:ulrike.sommerling@diakonie-duesseldorf.de
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Mit Ihrer Spende können Sie unsere Arbeit unterstützen. 

Stichwort: zentrum plus Lichtenbroich Diakonie-Spendenkonto Nr. 10 10 57 57 bei 

der Sparkasse Düsseldorf (BLZ 300 501 10)  

IBAN: DE 87 3005 0110 0010 1057 57 BIC: DUS S DE DDXXX 

 

Die zentren plus werden gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldorf. 

Wir für Sie 


