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Gemunder StralRe 5 Bildung und Kultur
40547 Dusseldorf Vermittlung von Diensten
www.zentrum-plus-diakonie.de Gesundheitspravention
@ 0211/58 677 - 113 Freizeitgestaltung

Ehrenamt und Netzwerk



Inhalt

Das "zentrum plus" Oberkassel

Anfahrt

Hinweise zur Corona-Pandemie
Quartiersprojekt Lorick - #mitwirken4
Wochenprogramm

Keywork Oberkasselplus
Sonderveranstaltungen

Vereine

Ansprechpartnerinnen

Sonderveranstaltungen auf einen Blick

11-12

13-14

15

16

17



Das ,,zentrum plus“ Oberkassel
ist fur SIE da .....

fiir alle Seniorengenerationen in Oberkassel, Niederkassel,
Heerdt, Lorick und jeden Interessierten:

- Fiir alle, die Begegnung, Gemeinschaft und Miteinander
suchen.

- Fiir alle, die gern mit anderen Generationen in Kontakt
kommen mo6chten, gibt es bei uns die Kooperation mit dem
Familienzentrum Wettiner Stra8e 6 und der Japanischen
Internationalen Schule.

- Fiir alle Aktiven, die sich ehrenamtlich engagieren mochten
und/oder ihren Interessen nachgehen wollen.

- Fiir alle, die Beratung und Hilfe rund um das Leben im
Alter mochten. Wir beraten Sie individuell, auch bei Thnen
zu Hause. Gemeinsam iiberlegen wir, welche Hilfe und
Unterstiitzung Sie wann und von wem brauchen, um
moglichst lange selbstindig zu Hause leben konnen.

- Fiir Menschen mit dementiellen Veranderungen und
pflegende Angehorige.

- Fiir alle, die im Team oder als Verein fiir sich und ihre
Mitmenschen etwas aufbauen wollen: z.B. der Senioren-
sportverein Oberkassel e. V.; das Kultur-Hilfenetzwerk
TAKENOKALI fiir Menschen japanischer Herkunft und die
Keyworker Oberkasselplus.

Offnungszeiten: montags bis donnerstags von
9.00 bis 17.00 Uhr, freitags 9.00 bis 14.00 Uhr
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Anfahrt mit offentlichen
Verkehrsmitteln

Sie erreichen das zentrum plus Oberkassel mit den U-Bahnen
U74 Richtung D-Lorick

U76 Richtung Krefeld-Rheinstraf3e

U77 Richtung Am Seestern

Haltestellen:

Comenius Gymnasium (friither Rheinbahnhaus)
oder

Heerdter Sandberg

(beide Haltestellen haben Hochbahnsteige)

Diakonie Diisseldorf
zentrum plus Oberkassel
Gemiinder Straf3e 5
40547 Diisseldorf

Pavillon

der Beamten-Wohnungs-Baugenossenschaft
Oberkasseler StraB3e 53

40545 Diisseldorf

Sie erreichen den Pavillon mit den U-Bahnen
U74, U75, U76 und U77
Haltestelle Barbarossaplatz



Hinweise zur Corona-Pandemie

Liebe Besucherinnen und Besucher,

* im zentrum plus Oberkassel, Gemiinder Straf3e 5, finden wie-
der Angebote mit mehreren Teilnehmenden statt.

* In unseren Raumen gilt weiterhin die 3-G-Regel

* Bitte tragen Sie im zentrum plus einen Mund- und Nasen-
schutz.

*x Bitte desinfizieren Sie Ihre Hiande beim Betreten des
zentrum plus.

* Bitte haben Sie Verstindnis, dass die Teilnehmerzahl in un-
seren Rdumlichkeiten weiterhin begrenzt bleibt.

* Bitte melden Sie sich zu Veranstaltungen an. Wenn ein Ab-
stand von 1,50 m zu anderen Teilnehmern bei Veranstaltun-
gen moglich ist, konnen die Masken abgenommen werden.

Die Nutzung des Pavillons in der Oberkasseler StraB3e 53
ist aufgrund der weiterhin bestehenden Corona-Pandemie
auf absehbare Zeit nicht moglich.

Bitte erkundigen Sie sich vor dem Besuch, ob die
Veranstaltung stattfindet.

Herzlichen Dank fiir Ihr Verstandnis und Ihre Mitarbeit
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Quartiersprojekt Lorick - #mitwirken4

Ziel des Quartiersprojekts linksrheinisch ist es, ein generati-
ons-und herkunftsunabhingiges Quartier rund um die ehema-
lige evangelische Philippus-Kirche gemeinsam zu entwickeln,
die Lebensqualitit im Viertel zu verbessern und neue soziale
Netzwerke zu kniipfen. Mit diesem Projekt sprechen wir Men-
schen allen Alters an, um nachhaltig im Stadtteil das Zusam-
menleben zu fordern. Denn fiir ein lebendiges Quartier braucht
es das Miteinander der Generationen.

Sie konnen das Projekt bei Instagram #mitwirken4 finden.
Hier werden in Zukunft unteranderem Medien, Informationen
und Bilder zu dem Projekt veroffentlicht.

Kennenlernen, anpacken, vernetzen - Das wollen wir

Das Projekt ermoglicht den Menschen im Quartier, sich zu be-
gegnen, zu informieren, zu unterstiitzen und mitzugestalten.
Wir begleiten Sie darin, ihre Ideen in die Tat umzusetzen und
fordern ehrenamtliches Engagement. Soziale, biirgerschaftli-
che, kirchliche und politische Akteure werden beteiligt und zur
Mitwirkung ermutigt.

Das Projekt wird von der Gliicksspirale und der evangelischen
Kirchengemeinde Diisseldorf Oberkassel gefordert und inhalt-
lich von der Diakonie Diisseldorf umgesetzt.

Ich freue mich, Sie bald in meinem neuen Biiro am
Grevenbroicher Weg 3, 40547 Diisseldorf, begriiBen zu konnen.
Kontakt: Nicola Johann; Tel.: 0173 488 24 79;

Mail: nicola.johann@diakonie-duesseldorf.de

& A . . .
N Ml et pakonie & Dissedor
GllicksSpirale L ——



montags

9.30 - 11.00 Uhr
Englisch
@ 0211/58 677 - 111

10.00 - 11.00 Uhr
Kraft- und Gleichgewichts-
training Seniorensportverein

11.30 - 12.30 Uhr
Franzésische Konversation
Bitte melden Sie sich an
17./24./ 31. Oktober 2022
14./21./ 28. November 2022
12. /19. Dezember 2022
Ansprechpartnerin

Silvia Gassel:
s.gassel@t-online.de

Zita Gotte:
zita.goette@gmail.com
Interessenten sollten iiber gute
Sprachkenntnisse verfiigen

14.00 - 17.00 Uhr Raum 2
Café Schatztruhe

freie Platze

Frau Kretschmann

= 0211/58 677 - 111

15.00 - 16.00 Uhr
NeuroKinetik
Seniorensportverein

17.30 - 18.30 Uhr
18.45 - 19.45 Uhr
Yoga Seniorensportverein

dienstags

9.30 - 11.00 Uhr
Englisch
@ 0211/58 677 - 111

10.00 - 12.00 Uhr
Geschaftsstunden
Seniorensportverein
& 0211/58 677 - 117

NEU

11.00 Uhr
IPhone-Sprechstunde
Anmeldung unter Tel.
0211/58 677 - 116

11.15 - 12.15 Uhr
Gedachtnistraining

13.30 Uhr - 16.30 Uhr
Skatrunde

14.00 Uhr - 16.30 Uhr
Spielenachmittag

14.00 -16.30 Uhr

Die Aphoristiker

in Coronazeiten
Sprichworter und
Aphorismen in ihrer
Bedeutung fir uns
Gesprichskreis

mit Sigurd Storch-Cigogna
Bitte melden Sie sich an



mittwochs

9.15-10.15 Uhr
10.30 - 11.30 Uhr

Kraft- und Gleichgewichtstrai-

ning Seniorensportverein

10.00 - 11.30 Uhr
Frauengesprachskreis
Nihere Informationen
Pavillon

= 0211/58 677 - 111

12.00 - 13.00 Uhr
Gedachtnistraining
Kostenbeitrag

Nihere Informationen
zentrum plus

@ 0211/58 677 - 111

14.00 Uhr
Nahcafé
Nahen, Stricken und Hikeln

15.00 - 16.00 Uhr

Sie fragen, wir antworten
lhre Seniorenratinnen
der Stadt Diisseldorf
linksrheinisch

3. Mittwoch im Monat

19. Oktober 2022

16. November 2022

21. Dezember 2022

Bitte melden Sie sich an

Deutsch-japanische Begeg-
nung alle 2 Monate der

1. Mittwoch

Bitte informieren Sie sich

Besuch der japanischen
Schiiler der Internationalen
Japanischen Schule im
Dorothee-Soélle-Haus

Bitte melden Sie sich an
10.30 Uhr

19. Oktober 2022

02. November 2022

15.00 Uhr

Lesung

Barbara Baumann

= 0211/58 677 - 113
05. Oktober 2022

09. November 2022

14. Dezember 2022
Bitte melden Sie sich an



donnerstags

9.15 - 10.15 Uhr
10.30 - 11.30 Uhr
Leichte Gymnastik
Seniorensportverein

15.00 - 17.00 Uhr

Origami

2. und 3. Donnerstag im Monat
Nihere Informationen und
Anmeldung zentrum plus

& 0211/58 677 - 113

15.30 - 17.00 Uhr
Lesekreis Literatur

14.00 - 16.30

Jeden 2. und 3. Donnerstag
Skatspieler

Ab Oktober 2022

17.30 Uhr
Miteinander-Wohnen in
Verantwortung e.V.
Wohnprojekt Generation
50+ in Lorick

17.30 Uhr

Anmeldung erforderlich
& 0211/41659876

freitags

10.00 - 11.00 Uhr
English Speaking Circle

10 .00 - 14.00 Uhr

,Bitte Dozo“

Beratung fiir japanische
Mitbiirgerinnen, Mitbiirger
und deren Angehorigen
Yukiko Fischer-Hiramatsu
Tel.: 0211/ 58 677 - 117
oder E-Mail:
bitte.dozo@gmail.com

Jeden 3. Freitag 11.15 Uhr
Nachbarinnen-Treffen
Japanische und internationale
Nachbarn treffen sich auf der
Gemiinder Straf3e 5.
Informationen:

Kazuko Kanuma-Kolzer
Mail:
kanuma-koelzer@t-online.de

11.15-12.15 Uhr
Gymnastik - Tanzerische
Bewegungsimprovisation
Jeden 1., 2. und 4. Freitag

16.00 - 18.00 Uhr
TAKENOKAI

2. und 4. Freitag im Monat



samstags

Samstags stehen Riaume des
zentrum plus Oberkassel den
Mieterinnen und Mietern des
Wohnparks Oberkassel

in Absprache mit den
Mitarbeiterinnen des
zentrum plus zur Verfiigung
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Keyworker Oberkasselp/us

Aus biirgerschaftlichem Engage-
ment sind in den letzten Jahren
verschiedene Initiativen und Pro-
jekte entstanden, z. B. erfolgrei-
che politische und kiinstlerische
Ausstellungen. Die Ideen fiir neue
Projekte entstehen z. B. durch die
kritische Beobachtung der stidte-
baulichen Entwicklungen und
Herausforderungen im linksrhei-
nischen Raum oder durch indivi-
duelle Interessenlagen auf kultu-
rellem oder kiinstlerischem
Gebiet.

Termine um 11 Uhr im Zentrum
plus der Diakonie, Gemiinder
StraBe 5, 40547 Diisseldorf.
10.10.; 07.11. und 05.12.2022
Giste sind herzlich eingeladen.

"Zu-Gange" - Werkschau der
IG Kunst & Fotografie

Foto und Bilderausstellung vom
30. Juli bis 15. Oktober 2022

im zentrum plus Oberkassel
Offnungszeiten:

Montag - Donnerstag

9.00 -16.30 Uhr

Freitag 9.00 - 13.30 Uhr
Kleingruppen bitte vorher Ter-
mine telefonisch anfragen
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Ausstellung

Burkhard Neumann
Cherusker-Zyklus

Er6ffnung Samstag, den

29. Oktober 2022, 15.00 Uhr
zentrum plus Oberkassel

Von 2020 bis 2022 hat
Burkhard Neumann den
Fokus seiner Fassaden-Motive
ausschlieBlich auf eine Stra8e
in Oberkassel gerichtet: Die
CheruskerstraBe, die weitge-
hend noch die Architektur der
,Grilinderjahre” reprasentiert.
Er 14adt die Betrachter auf
,Entdeckungsreise” ein.
Offnungszeiten:

Montag - Donnerstag

11.30 - 14.30 Uhr,

Freitag 9.00 - 13.30 Uhr
Kleingruppen bitte vorher
Termine telefonisch anfragen

Interessengruppe

Kunst & Fotografie
Spaziergange zur Kunst

»Am Rheinufer*

Treffpunkt: Brunnen vor dem
Tonhallen Eingang

Der néachste Termin wird recht-
zeitig auf unserer Homepage be-
kannt gegeben. Termine sind
nachzulesen im Internet unter
Keyworkeroberkassel.de - Ter-
mine



Ca. 1,5 bis 2 Stunden ein (nach
Belieben auch individuell kiirzer).
Schon wire eine gemeinsame
"Schluss-Einkehr".

Collage Workshop

mit Gabriele Kerkhoff

im November 2022 an 2 Tagen
Die Termine werden rechtzeitig
auf unserer Homepage bekannt
gegeben. Nachzulesen im Internet
unter Keyworkeroberkassel.de -
Termine

Die Keyworker Oberkasselplus
beschiftigen sich nicht nur theo-
retisch mit der darstellenden
Kunst, sondern auch ganz prak-
tisch. RegelméBig finden Work-
shops zu bildnerischen Themen
statt.

Die Workshops finden in kleinen
Gruppen mit Unterstiitzung der
Kiinstlerin und Keyworkerin
Gabriele Kerkhoff statt.

Buchprisentation

Freitag, 04. November 2022
15.00 Uhr

,Oberkassel entdecken-
Unterwegs im linksrheinischen
Diisseldorf*
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Keyworker Oberkasselp/us

Die Broschiire wird in Kiirze
gedruckt und anschlieBend am
04. 11.2022 im zentrum plus
Oberkassel prisentiert.

Das neue Projekt der Keyworker
Oberkasselplus unter dem Titel
,,Oberkassel entdecken® beschif-
tigt sich damit, den Stadtteil
Oberkassel neu zu erkunden,
interessante Gebiaude, Kunstob-
jekte und architektonische
Besonderheiten aufzulisten sowie
wesentliche Veranderungen zu
dokumentieren. Dabei wird zur
Geschichte und Bedeutung von
StraBennamen recherchiert, und
es werden Anwohner*innen mit
ihren individuellen Geschichten
in die Recherche einbezogen.
Ziel des Projektes ist es, ein
Angebot von Stadtteilspazier-
gangen fiir Interessierte mit
entsprechenden Erlduterungen
zu entwickeln und Informationen
iiber StraBen und Plitze
Oberkassels herauszubringen.



Sonderveranstaltungen

Individuelle Beratung zur
Nutzung von Smartphone
und Tablet

Informationen und Anmeldung
dienstags 9.00 - 12.00 Uhr
Mittwochs 14.00 - 17.00 Uhr
& 0211 /58 677 - 116

Donnerstag, 06. Oktober 2022
15.00 Uhr

Zum ReinbeiBen! Apfel

und Birnen von

Korbinian Aigner*

Vortrag Angelika Riemann

Montag 10. Oktober 2022
15.00 - 16.30 Uhr
Gedichtnisparcours

Zum Kennenlernen

Lernen Sie in lockerer und ent-
spannter Atmosphire das Ge-
dachtnistraining kennen. Auf
unserem Denkparcours konnen
Sie an verschiedenen Stationen
Gedachtnisleitstungsiibungen
16sen.

Corinna Trexler

Max. 15 Teilnehmer
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Mittwoch, 12. Oktober 2022

Ausflug zur Henrichshiitte -

Hattingen - Ruhrtal

Abfahrt:

09.15 Uhr Dorothee-Solle-Haus

11.00 Uhr Fiihrung Henrichshiitte

12.30 Uhr Gelegenheit zum
Mittagessen

14.00 Uhr Weiterfahrt nach
Hattingen

16.00 Uhr Riickfahrt entlang
der Ruhr

Mittwoch, 19. Oktober 2022
18.00 Uhr

Okumenischer Gesprichskreis
Bitte achten Sie auf die

Aushinge im zentrum plus

Donnerstag, 20. Oktober 2022
Ausflug

Museum Schloss Moyland
Abfahrt

11.30 Uhr Dorothee-So6lle-Haus
Riickfahrt ca. 17.00 Uhr

Die Kosten betragen 23 € fiir
die Busfahrt, Eintritt in die
Ausstellungsbereiche, das
Schlossgebiaude und die
Gartenanlage mit Skulpturen-
park.

Bezahlung bitte bei Anmeldung.



Samstag, 22. Oktober 2022
15.00 Uhr
Gedéchtnisparcour fiir
Fortgeschrittene

An mehreren konnen Sie in
entspannter Atmosphire zahl-
reiche Gedichtnisiibungen ab-
solvieren. Hier wird Wissen,
Konzentration und Kénnen
herausgefordert

Max. 15 Teilnehmer

Samstag, 29. Oktober 2022

15.00 Uhr
Ausstellungseroffnung
Burkhard Neumann
,Cherusker-Zyklus“, lavierte
Farbstiftzeichnungen

Von 2020 bis 2022 hat Burkhard
Neumann den Focus seiner Fas-
saden-Motive ausschlieBlich auf
eine StraBBe in Oberkassel ge-
richtet: Die Cheruskerstralle,
die weitgehend noch die Archi-
tektur der ,,Griinderjahre“ re-
prasentiert. Er 1adt die Betrach-
ter auf ,,Entdeckungsreise” ein.

Donnerstag, 03. November 2022
15.30 Uhr

Nachtweisen

Theaterstiick

Caroline Kiihnl, André Wiilfing
Susanne Frenzel

Zu bestimmten Stunden nur, wenn
das Licht gegangen ist und Frau

14

Sonderveranstaltungen

Mond die dunkle, magische
Hilfte des Tages eingeleitet hat,
begegnen sich die Ubriggeblie-
benen, oft Unsichtbaren, die
,Anderen“: Ilse, die Alte, Herr
Driiben und Frau Mond. In
klassischen Liedern, Geschichten
zur Nacht betrachten die Drei das
Leben, die Liebe, den Traum.

Donnerstag, 24. November 2022
15.00 Uhr

Joe Blues Solokonzert

Das Diisseldorfer Urgestein
spielt Blues und Rock’n roll

Dienstag 29. November 2022
15.00 Uhr

Festsaal Auferstehungskirche
Adventsfeier

Der Seniorensportverein SSV
und das zentrum plus
Oberkassel

Donnerstag, 01. Dezember 2022
15.00 Uhr

Erzdhlcafé mit den
,Geschichtsschreibern“

Advent und Weihnachten

Samstag, 24. Dezember 2022
14.30 Uhr

Café zum Heiligen Abend
Achten Sie auf unseren
Aushang



Vereine

SSV Seniorensport Diisseldorf
Oberkassel e.V.

Der Seniorensportverein bietet
seit 1979 allen Seniorengeneratio-
nen und Jiingeren ein breit gefa-
chertes Sportprogramm. Speziell
geschulte Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter bieten Gymnastik,
Qi Gong, Wassergymnastik,
TaiChi, Tischtennis, Yoga, Wal-
ken und Seniorentanz an.
Programme erhaltlich
Geschiftsstunden dienstags
10.00 - 12.00 Uhr im zentrum plus
& 0211/58 677 - 117

TAKE llﬁ

Bambusgarten

Japanisches Begegnungs-

und Hilfsnetzwerk

Der japanische Verein
TAKENOKAI, 2007 gegriindet,
hat seinen Sitz im zentrum plus.
Die Mitglieder des Vereins
informieren, beraten und unter-
stiitzen japanische Senioren in
allen Fragen des Alterwerdens.
Gesellige und sportliche Ange-
bote ermoglichen Gemeinschaft
und generationsiibergreifende
Begegnungen. Aus der Koopera-
tion der Diakonie Diisseldorf
Leben im Alter Oberkassel mit
TAKENOKAI sind gemeinsame
Veranstaltungen wie Origami,
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Deutsch-Japanische Begegnung
und Workshops entstanden.
Sie fordern den deutsch-
japanischen Kulturaustausch.
Mitgliederversammlung

2. Freitag im Monat

16.00 - 18.00 Uhr

& 0211/58 677 - 117
Homepage: www.takenokai.de

Kooperation Wohnen im
Quartier

Die Beamten-Wohnungs-
Baugenossenschaft eG und die
Diakonie Oberkassel haben
2007 miteinander vereinbart,
die Wohn- und Lebensqualitit
im Alter in unserem Stadtbezirk
zu sichern und zu erhohen.
Ziel ist es, die Hauslichkeit
fiir die Mieterinnen und Mieter
zu erhalten. Individuelle
Beratung sowie die Angebote
der Diakonie unterstiitzen
alter werdende Menschen im
Stadtbezirk IV.

& 0211/58 677 - 111



Ansprechpartnerinnen

Diakonie

zentrum p/us Oberkassel
Gemiinder StraB8e 5

40547 Diisseldorf
www.zentrum-plus-diakonie.de
Veranstaltungsorte:

zentrum plus Oberkassel
Gemiinder StraB8e 5

Pavillon
Oberkasseler Stra3e 53
z. Zt. keine Veranstaltungen

zentrum p/us Oberkassel
Iris Baum-Schubert

= 0211/58 677 - 111
iris.baum-schubert@diakonie-
duesseldorf.de

Nicola Johann

& 0173/ 48 82 479
nicola.johann@diakonie-
duesseldorf.de

Silvia MeiBler

@ 0211 /58 677 - 113
silvia.meissler@diakonie-
duesseldorf.de

Netzwerk Oberkassel

Information, Anmeldung zu PC-

Kursen @ 0211/58 677 - 116
dienstags 9.00 - 12.00 Uhr
mittwochs 14.00 - 17.00 Uhr

Wohnpark Oberkassel

mit Service und Nachbarschaft
@ 0211/58 677 - 113
www.diakonie-duesseldorf.de

Dorothee-Sélle Haus
Hansaallee 112

40547 Diisseldorf

Infothek & 0211/ 58 677 - 100

Aufnahmemanagement
Kurzzeitpflege und
stationare Pflege

Beate Hazir

@ 0211/58 677 - 105

Mit Threr Spende kénnen Sie
unsere Arbeit unterstiitzen.
Stichwort:

zentrum plus Oberkassel
Wohnpark Oberkassel
Spendenquittung auf Wunsch

Spendenkonto
Stadtsparkasse Diisseldorf
IBAN

DES87 3005 0110 0010 1057 57

Die zentren plus werden gefor-
dert von der Landeshauptstadt
Diisseldorf



Sonderveranstaltungen
auf einen Blick

Donnerstag, 06. Oktober 2022
15.00 Uhr

Vortrag Angelika Thiemann
Zum ReinbeiBen! Apfel und
Birnen von Korbinian Aigner*

Montag, 10. Oktober 2022
15.00 - 16.30 Uhr
Gedachtnisparcours

Zum Kennenlernen

Max. 15 Teilnehmer

Mittwoch, 12. Oktober 2022
Abfahrt:

12.15 Uhr Dorothee-So6lle-Haus
Ausflug zur Henrichshiitte -
Hattingen - Ruhrtal

Mittwoch, 19. Oktober 2022
18.00 Uhr
Okumenischer Gesprichskreis

Donnerstag, 20. Oktober 2022
Ausflug

Museum Schloss Moyland
Abfahrt:

11.30 Uhr Dorothee-So6lle-Haus

Samstag, 22. Oktober 2022
15.00 Uhr
Gedachtnisparcours fiir
Fortgeschrittene
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Samstag, 29. Oktober 2022
15.00 Uhr
Ausstellungseroffnung
Burkhard Neumann
»Cherusker-Zyklus*“

Donnerstag, 03. November 2022
15.00 Uhr

Nachtweisen

Theaterstiick

Donnerstag, 24. November 2022
15.00 Uhr
Joe Blues Solokonzert

Dienstag 29. November 2022
15.00 Uhr

Festsaal Auferstehungskirche
Adventsfeier

Der Seniorensportverein SSV
und das zentrum plus Ober-
kassel

Donnerstag, 01. Dezember 2022
15.00 Uhr

Erzihlcafé mit den
,Geschichtsschreibern“

Advent und Weihnachten

Samstag, 24. Dezember 2022
14.30 Uhr
Café zum Heiligen Abend



