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Vorwort

LIEBE BESUCHENDE, LIEBE EHRENAMTLICHE,
LIEBE INTERESSIERTE DES ,,ZENTRUM PLUS",

j “Das Beste am Neuen Jahr ist, dass wir
| es selbst gestalten kdonnen.” Dieser
weise Spruch wirkt dem Ohnmachtsge-
fuhl entgegen, was einen schon mal an-
gesichts der Weltlage tiberkommen

N -

: kann. Selber gestalten ist kraftvoll und
ﬂm zuversichtlich, bewirkt Freude bei uns
und anderen. Selbst wenn die korperliche Kraft mit dem Alter
abnimmt, bleiben noch gentigend Gestaltungsmdéglichkeiten. Wie
waére es z.B. mit Spazierengehen in Gesellschaft, auch, wenn Sie
bereits eine Gehhilfe ben6tigen? Auch langsam lauft es sich in
Gesellschaft besser! Deshalb unser Aufruf im Programmheft zum
geselligen Spazierengehen. Eine herausfordernde Situation tragt
sich leichter, wenn man sich mit Menschen in dhnlicher Situation
austauschen kann. Darauf zielt das neue Angebot ,,Angehdrigen-
gesprachskreis fur pflegende An-und Zugehorige® Hier kdnnen
Sie Uber Ihre Situation unter fachlicher Leitung mit anderen pfle-
genden Angehdrigen ins Gesprach kommen. “Buhnenreif*
kdnnte eine ganz neue Erfahrung fur Sie werden. Schauspieleri-
sche Vorerfahrung braucht es dabei keine, nur Freude zu impro-
visieren mit thematischer Anlehnung an die ,,wilden 60er*.
Manchmal ist es auch einfach schon, Kiinstlern zuzuhdren, be-
sonders, wenn es sich dabei um Jochen Jasner handelt, der erneut
mit seinen wundervoll vorgetragenen belgischen und franzési-
schen Chansons zu uns kommt. Wer in Dusseldorf wohnt,
kommt um Karneval nicht herum, warum auch, wenn der Saal
durch die Gruppe ,,Musik inTakt“ in Stimmung gebracht wird.
Stof3en wir also auf das Jahr 2025 mit vielen wundervollen Mo-
menten an! Kommen Sie zum Anstof3en auch gerne persénlich
zum Neujahrsfrihstick vorbei!

Ihre Tina Vanhofen




Wir im Quartier: ,,plus mobil*

DAS ,,ZENTRUM PLUS* VENNHAUSEN GEHT NACH DRAUREN...
Bk 28R ...und préasentiert sich im Stadtteil ein-
"t ; mal im Monat mit einem Infostand.
Dort sind wir Ansprechpartnerinnen
. flr Ihre Anliegen und Anregungen.
Zudem erhalten Sie vor Ort gern auch
unser Angebotsprogramm. Kommen
Sie gerne bei einer Tasse Kaffee mit
uns ins Gesprach. Wir freuen uns Sie
kennenzulernen. Bei Regen fallt der
Infostand aus. Gerne kdnnen Sie aber
im ,,zentrum plus* direkt vor Ort vor-
beischauen.
Die Adresse lautet:

v B8 .zentrum plus“, Sandtragerweg 101,
40627 Dusseldorf, Tel. 9 13 18 677
Termine im 1. Quartal 2025, jeweils donnerstags, 10-11 Uhr
9. Januar; 6. Februar; 6. Marz 2025,
Ort: neben dem Markt auf dem Freiheitplatz




Hier werden Sie beraten

Als Kontakt- und Beratungsstelle fur

alle Menschen ab 55 Jahren im Stadt-

teil, unterstiutzt das ,,zentrum plus® in
allen Fragen und Belangen rund um

g . das Leben im Alter.

Wir sind fir Sie da,

wenn Sie Mdglichkeiten suchen, Kontakte zu kntpfen. Unsere
umfangreichen Gruppenangebote und Veranstaltungen bieten
die Gelegenheit zum Austausch und Kennenlernen.

wenn Sie Informationen rund um Pflegeleistungen
benotigen

wenn Sie Unterstitzung im Haushalt benétigen

wenn Sie Unterstiitzung brauchen in Angelegenheiten mit
Behorden (z.B. Sozialamt, Versorgungsamt, Wohnungsamt)

wenn Sie sich Uber Vorsorgevollmacht und
Patientenverfigung informieren méchten

wenn Sie als Angehdriger eines Menschen mit Pflegebedarf
Rat suchen

wenn Sie selbst eine Interessensgruppe aufbauen wollen.
Wir unterstiitzen Sie dabei, Gleichgesinnte zu finden

wenn Sie sich ehrenamtlich engagieren wollen.
Wir helfen lhnen, eine Tatigkeit zu finden, die Ihren
Vorstellungen entspricht.

...und fur vieles mehr.

Sprechen Sie uns gerne an oder kommen Sie in unsere offene
Sprechstunde jeden Donnerstag von 12 bis 14 Uhr. (s. S. 27)
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Angebote fir pflegende
Angehorige

PFLEGEWISSEN UND ERFAHRUNGSAUSTAUSCH

Pflege und Betreuung eines Menschen mit Pflegebedarf kann sehr un-
terschiedlich aussehen - in den meisten Fallen ist sie sowohl heraus-
fordernd als auch bereichernd. Ein gutes Wissen etwa zu Pflegetechni-
ken ist essentiell, um die Situation so gut wie moglich zu meistern.
Auch der Austausch mit Gleichgesinnten kann ein Baustein zur Entlas-
tung sein. Daher haben wir im ,,zentrum plus* Vennhausen ab diesem
Jahr zwei Angehdrigengesprachsgruppen (s. S. 7 und S. 8).

Ebenfalls beraten wir Sie gerne bei uns vor Ort! (Tel. 0211 9 13 18 677)
In diesem Jahr bietet die Diakonie Dusseldorf zudem eine neu aufge-
legte Schulungsreihe, tber die Sie viele praktische Tipps und Informa-
tionen erhalten konnen.

Uber folgende Webseite finden Sie eine Ubersicht unserer aktuellen
Angebote fur Menschen die Angehorige oder Bekannte pflegen.
Alle Angebote sind fur Sie kostenfrei:

https://www.diakonie-duesseldorf.de/leben-im-alter/angebote-fuer-
pflegende-angehoerige

» u .‘1‘ .




Angebote fir pflegende
Angehorige (Fortsetzung)

DER ANGEHORIGENGESPRACHSKREIS AM ABEND

Die Unterstutzung von Angehdrigen mit Pflegebedarf kann oft
eine Herausforderung sein.

Die Situation trifft mittlerweile immer mehr Menschen: neben
Berufstatigkeit und auch Kimmern um eigene Kinder bzw. Fami-
lienleben und / oder Partnerschaft kommt zuséatzlich auch noch
die Sorgen um alte Eltern oder nahe Freunde hinzu. Da fuhlen
sich viele Angehorige Uberfordert. In unserem Gesprachskreis ha-
ben Sie die Gelegenheit, andere Menschen in &hnlichen Lebensla-
gen zu treffen. In einer vertrauensvollen Atmosphéare kdnnen Sie
offen uber Ihre Erfahrungen sprechen. Im Austausch mit anderen
finden Sie wertvolle Hinweise und Tipps, damit Sie sich entlasten
kdnnen. Und auch Raum fur Schones hat dabei seinen Platz!

Der Gespréachskreis wird geleitet von einer erfahrenen systemi-
schen Familien-Sozialtherapeutin.

Termine 2025

% Immer am 2. Mittwoch im

* Monat:
8.1.;12.2;12.3.,9.4.; 14.5;
11.6; 9.7.; 13.8.; 17.9.; 8.10;
12.11; 10.12;
jeweils von 19 - 20.30 Uhr

Das Angebot ist kostenfrei.

Anmeldung erforderlich: 0211 9 13 18 677
zentrum-plus.vennhausen@diakonie-duesseldorf.de

Wenn Sie fur diese Zeit eine Betreuung fur lThren Angehorigen
benétigen, wenden Sie sich gerne an uns.



Unterstltzung bei Demenz

STAMMTISCH FUR ANGEHORIGE VON MENSCHEN MIT DEMENZ

KRAFT SCHOPFEN

Im Umgang mit einem Menschen mit Demenz erleben nahestehende
Personen bereichernde wie auch herausfordernde Situationen. Ange-
hdrige in 8hnlicher Lage kénnen sich besonders gut in andere Be-
troffene einfihlen. Unser Stammtisch ermoglicht betroffenen Ange-
horigen, sich auszutauschen und zu unterstitzen.

Termine im 1. Quartal 2025: jeden 1. Montag im Monat (i. d. R.)
6. Januar; 3. Februar; 10. Méarz, jeweils von 15 - 16 Uhr

im ,,zentrum plus“ Vennhausen, Sandtragerweg 101

Anmeldung erbeten bis 12 Uhr des Vortags des jeweiligen Termins
bei Susanne Schén, mobil: 0173 537 5564

BEATE GRUPPE ,,CAFE ZUR ERINNERUNG*" -
BETREUUNGSGRUPPE FUR MENSCHEN MIT DEMENZ

Jeden Mittwoch von 10 - 13 Uhr (mit Mittagessen und Fahrdienst)

Das Café zur Erinnerung findet in der
Mirjam Kirchengemeinde, Schlossallee 4-8,
40229 Dusseldorf statt.

Die Teilnahme wird von der Pflegekasse fi-
nanziert und bietet pflegenden Angehdrigen
eine stundenweise Entlastung.

Anmeldung erforderllch Susanne Schdn 0173 537 5564

»DA flr DicH"” (Dusseldorfer Agentur fiir Demenzkranke in der
Hauslichkeit)

Dieses Angebot bietet alternativ zur Betreuungsgruppe oder zu-
satzlich eine stundenweise Betreuung zu Hause an.

Néahere Information: Susanne Schén 0173 537 5564

Fur Fragen rund um das Thema Demenz stehen wir IThnen gerne
zur Verfigung.



Regelmafige Angebote

Uber eventuelle Anderungen informieren Sie unsere Aushéange im
Schaukasten. Bei Turnusabweichungen bzgl. der Angebote gelten
die ausgeschriebenen Termine.

TAGESUBERSICHT MONTAG

| 10-11 Uhr

Yoga auf dem Stuhl

wochentlich

Sanftes Yoga im Sitzen
Illona Gorke, Information und Kosten:
mobil: 0157 54 64 22 40

1 10.15 - 11.45 Uhr

Englischkurs Netzwerk 8

wochentlich

Englischkurs auf fortgeschrittenem Niveau
Inge Lewald-Etzel *

Ballett fiir Senior*innen

wochentlich Sanfte Ubungen zu klassischer Musik
Rachel Doerenkamp, Information und Kosten:
mobil: 01575 28 186 98
13-16Uhr____ Rummikub
Wadchentlich Wir spielen das beliebte Spiel in gemiutlicher
Runde *
| 16.30 - 18 Uhr Doppelkopf
wochentlich Spielen mit Schweinchen, Karlchen und den Alten.
Unsere Doppelkopfrunde freut sich auf Siel *
18 -19 Uhr Rickenfitness nach Pilates
wochentlich Gisela Uhlenkamp, Information und Kosten:

mobil: 0172 87 19 246

*Informationen und Anmeldung unter Tel.: 9 13 18 677.
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Regelmalige Angebote (Fortsetzung)

TAGESUBERSICHT DIENSTAG

| 10-13 Uhr

Angebote im Bereich ,,Neue Medien*

Termin nach
telefonischer oder
E-Mail-Abspra-
che

Peter Schilling berat und schult in Sachen PC,
Laptop, Tablet, Smartphone und Telefon
(ausfuhrliche Informationen: s. S. 17)

Peter Schilling: Information, Terminvereinba-
rung, Anmeldung und Kosten:

Tel.: 0213127 73 95

E-Mail: schilling.neuss@freenet.de

| 10.30-12.30 Uhr

,»9ing doch einfach mit“ - Offene Singgruppe

wdchentlich Hilde Jacobs und Helmut Link *
15-17 Uhr Masche fir Masche und Naht fir Naht

Jeden 1. und 3. Strick-, Hakel- und Néahangebot

Dienstag Frau Schwarz*

im Monat

*Informationen und Anmeldung unter Tel.: 9 13 18 677.
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Regelmalige Angebote (Fortsetzung)

TAGESUBERSICHT MITTWOCH

10-11 Uhr Ruckenfitness nach Pilates
wochentlich Gisela Uhlenkamp, Information und Kosten:
mobil: 0172 87 19 246
11-12.30 Uhr Mental fit mit Spald — denken, raten, quizzen
Wadchentlich Gedachtnistraining das Freude macht!
Antje Wege *
| 13 Uhr Selbstgekochter Mittagstisch
wochentlich Einfache gekochte Gerichte zur Mittagszeit
Antje Wege *
| 12-16 Uhr Skat
wochentlich Wenn Sie Lust haben, in gepflegter Runde Skat zu
spielen und schon fortgeschrittenes Niveau besit-
zen, kommen Sie gerne dazu *
Gespréachskreis fir Angehérige von Menschen

| 15-16 Uhr

mit Demenz

jeden 1. Montag
im Monat
(i.d.R.)
6.1.;3.2.;10.3..

Susanne Schén, Anmeldung bis 12 Uhr am Vortag
des jeweiligen Termins erforderlich

mobil: 0173 537 5564

(ausfuhrliche Information s. S. 8)

*Informationen und Anmeldung unter Tel.: 9 13 18 677.
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Regelmalige Angebote (Fortsetzung)

TAGESUBERSICHT MITTWOCH (FORTSETZUNG)

| 15-16.30 Uhr Café im ,,zentrum plus*
Jeden 3. Mitt- Geselliges Zusammensein in gemutlicher
woch im Monat:  Runde. Am 19. Marz ist der Singtreff des ,,zentrum
15.1.;19.2.; plus* zu Besuch und ladt zum Mitsingen ein.
19.3.

19-20:30 Uhr Der Angehérigengesprachskreis am Abend
8.1.;12.2,; Angeleitete Gesprachsgruppe fur An- und Zugeho-
16.03. rige von Menschen mit Pflegebedarf. (s. S. 7)

Bitte melden Sie sich vorab an.*

\ 19 Uhr Parla italiano?

Jeden 1.+3. Mitt- Italienisches Sprachcafé *
woch im Monat

*Informationen und Anmeldung unter Tel.: 9 13 18 677.




Regelmalige Angebote (Fortsetzung)

TAGESUBERSICHT DONNERSTAG

' 9 Uhr Gut zu FuR - Nordic - Walking

wochentlich Erika Westerling,
Information und Kosten: mobil: 0176 20 05 04 19

. 9 Uhr Offenes Frilhstiick
jeden letzten Don- Hier ist jede*r willkommen mit uns zu frihsti-
nerstag im Mo- cken und zu klénen.
nat: 30.1.; 27.2.; Kosten: 4,50€ (mit Dusselpass ermafigt)
27.3. Eine Anmeldung ist erforderlich *
| 9-10 Uhr Yoga fir Altere
wochentlich Christian Lemke-Schroder, Yoga-Lehrer BYN

Information und Kosten:
mobil: 0176 31 78 80 92

| 10 - 11 Uhr Auf die Platze, fertig, los...

wochentlich Offenes Bewegungsangebot im Sitzen
(max. 6 Teilnehmende)
Hilde Jacobs *

' 15 - 16.30 Uhr Bucherfreund*innen

jeden 1. Donners-  Wir reden, diskutieren empfehlen zum Thema
tag im Monat: Literatur
2.1.;6.2.;6.3. Alexandra Svehla-Rutkowski *

*Informationen und Anmeldung unter Tel.: 9 13 18 677.
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Regelmalige Angebote (Fortsetzung)

TAGESUBERSICHT FREITAG

{ 10-11 Uhr Zumba® fir Altere
wodchentlich Fit werden durch Tanzen!
Mit Georges Bouazo, mobil: 0172 70 130 80
11-12 Uhr Ubungen zur Sturzprophylaxe
wochentlich Trainieren Sie lhr Gleichgewicht, IThre Muskulatur

und Beweglichkeit
Mit Georges Bouazo, mobil: 0172 70 130 80

| 12.30 -13.30 Uhr

Beckenbodentraining

wochentlich Ubungen fur eine stabile Kérpermitte und eine
starke Blase
Mit Georges Bouazo, mobil: 0172 70 130 80

14-16:30 Uhr Kreatives Gestalten

24.1.;28.3. Antje Wege, eine erfahrene kreative Gestalterin,
bietet originelle Ideen und unterstitzt die Teil-
nehmenden bei deren Umsetzung. (s. S. 23)

18 Uhr Kochgruppe |
jeden 1. Freitag Georg - Schulhoff — Realschule, Kamper Weg 291
im Monat Eva Schwaderlapp

Information und Kosten: Tel. 27 00 777

15 -16.30 Uhr Kreativgruppe ,,Minimacher”,

jeder 3. Freitag
der ungeraden
Monate: 17.1.;
21.3.,

Maria Seeberger
Information und Kosten: Tel. 0211 29 23 18

*Informationen und Anmeldung unter Tel.: 9 13 18 677.
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Neue Angebote

KOMM, WIR GEHEN...GEMEINSAM SPAZIEREN
Nutzen Sie zur Fortbewegung eine Gehhilfe (z.B. einen Stock,
einen Rollator oder einen Rollstuhl)’7 Zieht es Sie manchmal nach
: s draul3en und genief3en Sie
{ es dann, sich in frischer
Luft unter freiem Himmel
zu bewegen bzw. sich auf-
zuhalten? Haben Sie Lust
diese Erfahrung mit anderen
zu teilen? Dann kommen
Sie doch zu einem ersten
gemeinsamen Spaziergang,
. um sich kennenzulernen.
- Sie sind auch willkommen,
wenn Sie ohne Gehhilfe mo-
bil sind und es fir Sie in
Frage kommt, mit Menschen mit Gehhilfe drauf3en unterwegs zu
sein.
Termin: Dienstag, 11. Februar, 11 Uhr vor dem ,,zentrum
plus" Vennhausen, Sandtragerweg 101
Wenn Sie an diesem Termin verhindert sind, aber an
dem Angebot Interesse haben, melden Sie sich gern bei
uns. Tel. 91318 677

PARLA ITALIANO?

Neugrindung italienisches Sprachcafé

Sie sprechen bereits italienisch und haben
Lust dies auch anzuwenden? Dann sind Sie in
unserem neuen Sprachcafé genau richtig!
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat,

ab 19 Uhr

im kleinen Raum des ,,zentrum plus*“ Vennhausen.

ndhere Informationen und Anmeldung unter Tel: 0211-9 13 18 677

15



Café im ,,zentrum plus*

DAS CAFE ,,UNTER FREIEM HIMMEL* ZIEHT IN DEN KUHLEN
MONATEN WIEDER NACH DRINNEN....

...UND WIRD ZUM ,,CAFE IM ,ZENTRUM PLUS*

Der grof3e Gruppenraum
des ,,zentrum plus®“ ist ein
idealer Ort, die im Fruhling
und Sommer begonnenen
Gesprache und Kontakte
weiter zu pflegen. Jede/r,
ist eingeladen, den Nach-
mittag mitzugestalten.

| Auch Menschen, die das
»zentrum plus“ kennenler-
nen wollen, finden hier in
der ungezwungenen Atmo-
sphére schnell Anschluss.

Kommen Sie gerne vorbei!
Termine: 15. Januar; 19. Februar; 19. Méarz

jeweils mittwochs: 15 - 16.30 Uhr
Ort: groBer Raum des ,,zentrum plus“ Vennhausen.
Am 19. Marz kommt der Singkreis des ,,zentrum plus“ Vennhau-
sen zu Besuch und Iadt zum Mitsingen von Frihlingsliedern ein.
Kaffee, Wasser und Platzchen Getranke stehen gegen eine kleine
Spende fur Sie bereit. Knabbereien kénnen gern mitgebracht werden.
Information: ,,zentrum plus®“ Vennhausen: Tel. 9 13 18 677




Neue Medien

SPRECHSTUNDE FUR NEUE MEDIEN

Unser EDV-Fachmann Peter Schilling bietet eine kostenlose
Sprechstunde rund um Fragen im Zusammenhang mit
Smartphone, Tablet, Laptop, Computer und allen Windows-Versi-
onen an.

Zudem geht er auf Fragen ein und
. berat zu:
Internet, Telefon und Fernsehen z. B.
Kosten und Vertrage durchleuchten und
S N optimieren.
Sie konnen Ihr eigenes Gerat zur Sprechstunde mitbringen, es ste-
hen bei Bedarf auch ein Laptop und Tablets vor Ort zur Verfugung.

o |

VOR-ORT-EINSATZE
Peter Schilling bietet zudem auch als fachliche Beratung und Be-
gleitung beim Neukauf von Geraten an. Er bernimmt auch die In-

stallation neuer Gerate sowie die Optimierung von vorhandenen
neuen Medien vor Ort bei IThnen zu Hause.

Wenden Sie sich gerne fur beide Angebote direkt an:
Peter Schilling: Tel.: 02131/27 73 95; schilling.neuss@freenet.de
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Besondere Veranstaltungen

NEUJAHRSFRUHSTUCK

Wir starten gestarkt ins neue
Jahr 2025!

Mit einem gemeinsamen Frih-
stick begrifRen wir das Jahr
2025. Bitte melden Sie sich fur
dieses Angebot an!
Donnerstag, 2. Januar 2025,

¥ 10 Uhr

¥ Kosten: 5,50 €

(inkl. Glas Sekt)

Anmeldung: ,,zentrum plus®, Tel. 9 13 18 677 oder

Mail: zentrum-plus.vennhausen@diakonie-duesseldorf.de

WINTERWUNDERLAND...
Kommen Sie mit auf eine imaginare Schlittenfahrt zu den Orten
und Gegenden in Deutschland, wo sich der Winter von seiner
gléanzendsten Seite zeigt. Ein wirbelndes ,,Schneegestdber® mit
Aktionen zum Mitmachen und Mitsingen erwartet Sie.
Donnerstag, 9. Januar, 15-17 Uhr

Saal der Ev. Markus Kirchengemeinde, Sandtrégerweg 101

Kosten: 4,50 € (inkl. Kaffeegedeck)
Anmeldung: ,,zentrum plus®, Tel. 9 13 18 677 oder
E-Mail: zentrum-plus.vennhausen@diakonie-duesseldorf.de
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Besondere Veranstaltungen (ortsetzung)

WAS HEIRT SCHON ALT?- DIE WANDERAUSSTELLUNG ZU GAST
IN VENNHAUSEN VOM 3.-17. FEBRUAR 2025

Mit der Wanderaus-
stellung ,,Was heif3t
schon alt?“ im Rah-
men des Programms
Altersbilder setzt
sich das Bundesfa-
milienministerium
dafir ein, ein neues
und differenziertes
Bild vom Alter in
unserer Gesellschaft
zu verankern. Denn
die in der Gesellschaft vorherrschenden Altersbilder entsprechen
oft nicht den vielfaltigen Lebensentwirfen und Starken der &lteren
Menschen von heute. Dabei beeinflussen Altersbilder nicht nur
das Miteinander der Generationen in einer alter werdenden Ge-
sellschaft, sondern auch die Erwartungen an den eigenen Alte-
rungsprozess. Jung und Alt sind eingeladen, tber ihre Vorstellun-
gen vom Alter nachzudenken und miteinander ins Gespréach zu
kommen:

FEIERLICHE AUSSTELLUNGSEROFFNUNG:
Montag 3. Februar .2025, 11 Uhr

GEMEINSAME VERABSCHIEDUNG:
Montag 17. Februar 2025, 11 Uhr

Besichtigungszeiten:

Montag bis Mittwoch von 10-12 Uhr und

Montag und Dienstag von 14-16 Uhr

Late-Night-Besuch am 12.2. von 17-19 Uhr

Information: ,,zentrum plus“ Vennhausen: Tel. 9 13 18 677
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Besondere Veranstaltungen (ortsetzung)

NEUES WAGEN
Theaterimprovisation ,,Bilhnenreif“- eine Kooperationsveranstal-
tung mit der Markusgemeinde
T g ) g/ Dieser Workshop unter der Lei-
tung von Susanne Kroéll steht
unter dem Motto ,,die wilden
60er*“. Mit einfachen lockeren
und witzigen Ubungen werden Sie
zu kleinen improvisierte Ge-
- schichten gefuhrt.
! Es sind keine schauspielerischen
+ll Vorkenntnisse erforderlich, nur
_§ ein wenig Neugier und Lust,
| neues auszuprobieren.

Im 1. Teil wird durch Ubungen
und Spiele die Kreativitat und
Beweglichkeit im Kopf zum

- Erwachen gebracht und der
innere Kritiker in die Wuste geschickt.
Susanne Kroll zeigt kleine Tricks aus dem Improvisationstheater,
die eine improvisierte Szene interessanter werden lassen.
Im 2. Teil kbnnen ganz ohne Druck kleine Szenen improvisiert
oder erarbeitet werden. Spiel und Spald stehen im Vordergrund.
Vielleicht finden Sie Gegenstdnde oder Worte, die Sie mit den
,»wilden 60ern* verknuipfen. Dann bringen Sie diese Anregungen
sehr gerne mit.
Es wéare schon, wenn Sie etwas Kleines zum Buffet fur die
Mittagspause beitragen wirden.

Samstag, 8. Februar, 11-17 Uhr

Raumlichkeiten des ,,zentrum plus“ Vennhausen

Anmeldung erforderlich!

Tel.:9 13 18 677 oder Mail: zentrum.plus.vennhausen@diakonie-
duesseldorf.de
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Besondere Veranstaltungen (orsetzung)

HELAU - WIR FEIERN KARNEVAL ,,200 JOHR - HUTT ON WIE ET WOR

e Helau! Turen auf fur die Narrinnen und
- Jecken...der rheinische Frohsinn halt
Einzug...

Die Gruppe ,,Musik inTakt” verwandelt
mit bekannten Liedern zum Singen,
Tanzen und Schunkeln den Gemeindes-
= aal im Nu in einen Ort narrischen Trei-
bens Ein kleines Buhnenprogramm mit Kostimpramierung tut
sein Ubriges dazu. Gerne kdnnen Sie selbst in die Biitt steigen und
mit Ilhrem Beitrag das jecke Spektakel befeuern! Tusch garantiert!
Donnerstag, 20. Februar, 15-17 Uhr

Saal der Ev. Markus Kirchengemeinde, Sandtrégerweg 101
Kosten: 4,50 € (inkl. Kaffeegedeck)

Anmeldung: ,,zentrum plus®, Tel. 9 13 18 677 oder

E-Mail: zentrum-plus.vennhausen@diakonie-duesseldorf.de

SOUS LE CIEL DE PARIS - VIVE LA CHANSON !
Quer durch die Landschaften des klassi-
E schen franzésischen (und belgischen)
,@E Chansons geht es mit dem Disseldorfer
. Sanger und Gitarristen Jochen Jasner.
Er singt Chansons u. a. von Jacques Brel,
von Yves Montand und Juliette Gréco.
Oft sind es Geschichten mitten aus dem
: Leben. Mit seiner einfihlsamen Interpre-
tation und der unterhaltsamen deutschen Moderation gewinnt Jochen
Jasner auch die Zuhorer*innen, die in der franzdsischen und Chanson-
Kultur Frankreichs (noch) nicht zu Hause sind.
Donnerstag, 13. Méarz 2025, 15-17 Uhr
Saal der Ev. Markus Kirchengemeinde, Sandtragerweg 101
Kosten: 4,50 € (inkl. Kaffeegedeck)
Anmeldung: ,,zentrum plus“, Tel. 9 13 18 677 oder
E-Mail: zentrum-plus.vennhausen@diakonie-duesseldorf.de
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Informationsveranstaltungen

NACHHOLTERMIN: ZU HAUSE WOHNEN BLEIBEN- OHNE
BARRIEREN

Fuhrung durch die Wohnausstellung der Wohnungsberatung der Stadt
Dusseldorf

Die meisten Menschen mdchten so lange wie moglich in den eigenen
vier Wanden bleiben. Doch wie kann man Bad, Kiiche & Co. um-
bauen, damit das gelingt? Und wie lassen sich Umbaumaf3nahmen fi-
nanzieren? Die Wohnberatung zeigt praktische Beispiele und beant-

wortet Ihre Fragen.
I ‘ § & if¥ | Dienstag, 11. Februar 2025
9 Uhr: Treffpunkt im ,,zentrum plus*
und gemeinsame Anreise mit dem OPNV
10 Uhr: Treffpunkt am Wohnungsamt, Brinckmannstral3e 5
40225 Dusseldorf
Um Anmeldung wird gebeten: ,,zentrum plus*, Tel. 9 13 18 677
E-Mail: zentrum-plus.vennhausen@diakonie-duesseldorf.de

Tipp: Diese Infos sind fur alle interes-
sant! (Egal ob Mieter*in oder Eigentu-
mer*in und egal ob jung oder alt)

DAS TESTAMENT- ERSTE IMPULSE ZUR ERSTELLUNG

Hier erhalten Sie Informationen
rund um das Thema Testament.
Die Veranstaltung wird von einer
auf Erbrecht spezialisierten An-
waltskanzlei durchgefihrt.
Mittwoch, 12. Februar 2025, 14 Uhr
E. im Clubraum des ,,zentrum plus*
. Um Anmeldung wird gebeten:

| ,.zentrum plus*“, Tel. 913 18 677
E-Mail: zentrum-plus. vennhausen@dlakonle duesseldorf.de
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Serviceangebot / Kreativangebot

SERVICEANGEBOT DER STADT DUSSELDORF
AUSWEISDOKUMENTE UND UMMELDUNGEN

LETr— Das Einwohnermeldeamt kommt ins

ot ,zentrum plus“ Vennhausen, um An-
liegen hier vor Ort abzuwickeln.
Wenn bei Ihnen eine Verlangerung des
Personalausweises oder Reisepasses,
eine Befreiung der Ausweispflicht oder
Ummeldung der Wohnung anliegen,

- melden Sie sich gerne hier bei uns im
zentrum plus Vennhausen. An einem Sammeltermin kommen
Mitarbeitende des Einwohnermeldeamtes vor Ort, um Ihre Anliegen
zu bearbeiten.

Information: ,,zentrum plus®, Tel.: 913 18 677

KREATIVES GESTALTEN IM ZENTRUM PLUS DIAKONIE

VENNHAUSEN

Kreatlv sein tut gut Als erfahrene und begeisterte kreative Gestal-
~ asal terin bietet Antje Wege originelle

Ideen an und unterstiutzt die Teil-

. nehmenden dabei, diese prak-

tisch umzusetzen.

Freitag, 24. Januar, 14-16.30 Uhr

Wir stellen Ketten her.

| Freitag, 28. Marz, 14-16.30 Uhr
Wir gestalten Kilhlschrankmagnete.

im ,,zentrum plus“/ Vennhausen, Sandtréagerweg 101
(Kosten: 3 € inkl. Material)
Anmeldung erbeten: zentrum plus, Tel. 913 18 677
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Ehrenamt

EHRENAMT IM ,,ZENTRUM PLUS* VENNHAUSEN
WIR SUCHEN SIE!

Wenn Sie sich ehrenamtlich engagieren méchten, bietet die
Diakonie Dusseldorf zahlreiche Mdglichkeiten.

Gemeinsam anpacken und
Gutes bewirken...

Sie haben Lust Threm Alltag
mehr Sinn und Struktur zu ge-
ben und ganz nebenbei Spafl3
zu haben und nette Menschen
kennenzulernen? Dann ist ein
Ehrenamt bei uns méglicherweise genau das richtige fur Sie!
Egal ob regelméfRig oder nur zu besonderen Anlassen: wir im
»Zzentrum plus®“ Vennhausen freuen uns tiber Thr Engagement!
Sprechen Sie uns gerne an, wir kénnen Sie individuell tber die
Ausgestaltung des Ehrenamtes beraten. Ganz so, dass es lhren
Interessen und zeitlichen Mdglichkeiten entspricht.

Aktuell suchen wir beispielsweise engagierte Menschen fr fol-
gende Aktivitaten:

e Sprachkurse/ Sprachcafés

e Malgruppe

e Gemeinsames Wandern/ Radfahren

e |-Phone Schulungen

e gemeinsame Ausfliigen

e Umsetzung ihres Wunschangebotes ©

Sprechen Sie uns gerne an oder vereinbaren Sie einen Termin
unter Tel. 91318 677
Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme!
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Kulturelle und soziale
Tellhabe fur alle

Kulturelle und soziale Teilhabe fir alle — miteinander erleben
Wenig Geld zur Verfugung zu haben darf nicht dazu fuhren, aus-
gegrenzt zu sein. Unter dem Motto ,,Kulturelle und soziale Teil-
habe fur alle - miteinander (er)leben...” konnen deshalb Menschen
mit geringem Einkommen ermafigt oder kostenfrei an den Veran-
staltungen und Angeboten im ,,zentrum plus* Vennhausen teilneh-
men.

Sie haben einen Dusselpass, einen Grundsicherungsnachweis oder
Vergleichbares? Sprechen Sie uns gerne an!

U.a. folgende Angebote konnen mit entsprechenden Nachweis
kostenfrei besucht werden:

Offenes Fruhstiuck, Kreativangebot mit Antje Wege, Offener Sing-
treff, Unterhaltungsnachmittag jeden 2. Donnerstag im Monat.
Kontakt: ,,zentrum plus“ Vennhausen, Tel. 9 13 18 677

KULTURLISTE DUSSELDORF

Die Kulturliste Dusseldorf ist eine gemeinnitzige Initiative, die

Dusseldorfer*innen mit geringem Ein-

KU LT U R kommen ermoéglicht, kostenfrei Kultur-

LIST= und Sportveranstaltungen zu besuchen.
—_— e Teilnehmende Institutionen sind neben

D U :SS: L vielen anderen Fortuna Dusseldorf und

DOR- das Dusseldorfer Schauspielhaus.

Das ,,zentrum plus“ Vennhausen ist sozia-

PARTNER ler Kooperationspartner der Kulturliste

Dusseldorf. Sie konnen sich bei uns als

Kulturgast:in in registrieren lassen und erhalten dann Veranstal-

tungsangebote von der Kulturliste.

Sprechen Sie uns gerne an.

Kontakt: ,,zentrum plus“ Vennhausen, Tel. 9 13 18 677
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Ansprechpartner*innen in

Vennhausen

NETZWERK 8 ELLER, LIERENFELD, VENNHAUSEN
Standort Vennhausen: Ansprechpartnerinnen:
Tina Vanhofen Tel. 91318 677

Ursula Gotzinger Tel. 27 41 44

Susanne Schodn

Zustandig fur die Betreuungsgruppen und die hausliche Betreuung
fur Menschen mit Demenz sowie Ansprechpartnerin fir Angeh6-
rige in Eller und Vennhausen.

mobil: 0173 53 75 564

SENIORENRAT

Wenn Sie sich mit einem Anliegen direkt an den Seniorenrat wenden
mdchten, sind lhre Ansprechpartnerin und Ihr Ansprechpartner die
Mitglieder des Seniorenrats aus dem Stadtbezirk 8:

Marie-Luise Burbach mobil: 0176 576 83 868
marie-luise.burbach@duesseldorf.de

Klaus Backhaus, mobil: 0163 44 35 30 9
klaus.backhaus@duesseldorf.de

Marie-Luise Burbach wird an ausgewahlten Terminen in das ,,zent-
rum plus* kommen, um mit lhnen ins Gespréch zu kommen und lhre
Anregungen und Fragen entgegennehmen. Es wird auf3erdem im Bir-
gerhaus Eller regelmaf3ige Sprechzeiten des Seniorenrates geben.




Wir fur Sie

»~ZENTRUM PLUS“ VENNHAUSEN

Adresse: Sandtrager Weg 101, 40627 Dusseldorf

Offnungszeiten: Montag-Donnerstag: 9.30 — 16 Uhr
Freitag: 9.30 - 14 Uhr

&" Telefon 0211/9 1318 677
E-Mail:zentrum-plus.vennhausen@diakonie-duesseldorf.de

im Internet: www.diakonie-duesseldorf.de/leben-im-alter/
beratung-und-begegnung-im-quartier/zentren-
plus/zentrum-plus-vennhausen

TINA VANHOFEN
Leitung ,,zentrum plus* Vennhausen

E-Mail: christina.vanhofen@diakonie-duessel-
dorf.de

ANNIKA HEDRICH
Stellv. Leitung ,,zentrum plus* Vennhausen
E-Mail: annika.hedrich@diakonie-duesseldorf.de
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