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Das neue Jahr sieht mich freundlich an,  

und ich lasse das alte mit seinem Sonnenschein und Wolken ruhig hinter mir. 

Johann Wolfgang von Goethe 

 
 
Liebe Besucherinnen und Besucher, 
liebe Ehrenamtliche! 

 
Zu allererst wünschen wir Ihnen ein 

frohes neues Jahr 2026! 

In den ersten Monaten begegnen 

wir dem neuen Jahr mit verschiede-

nen Veranstaltungen und Ideen.  

Der Gabentisch startet wieder mit 

einer Aktion in der wir Menschen in 

der Obdachlosigkeit unterstützen 

werden. In der Reihe „Gut versorgt 

im Süden“ laden wir Sie zu einem 

Eintopf ein und stellen Ihnen die An-

gebote der Diakonie „Leben im Al-

ter“ vor. Desweiteren stehen musi-

kalische Lesungen, die nun stets 

mit Kaffee & Kuchen angeboten 

werden und auch ein „Quiz-Café“ 

auf dem Programm. Im Rahmen der 

„Reisebörse“ besteht die Chance 

andere unternehmungsfreudige 

Menschen kennenzulernen und ge-

meinsam z.B.  

Ausflüge zu planen.  

Helau! In diesem Jahr feiern wir ge-

meinsam mit dem Stadtteiltreff Hel-

lerhof in den unseren Räumlichkei-

ten an Altweiber Karneval“ und 

werden es krachen lassen!  Den 

Veranstaltungsbeginn haben wir 

vorverlegt, so das um 11.11 Uhr wir 

gemeinsam anstoßen werden. 

Wie Wildkräuter bestimmt und ge-

nutzt werden können, erfahren Sie 

in einem Kräuterspaziergang. Auch 

wichtige Informationen halten wir 

bereit: ob zum Thema Sicherheit 

durch die Seniorenprävention der 

Polizei Düsseldorf sowie das Pfle-

gebüro der Stadt Düsseldorf ist zu 

Gast mit der Vortragsreihe „Pflege 

Aktuell“ und mit dem Thema „Be-

stattungsvorsorge“. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude 

beim Stöbern, einen guten Jahres-

beginn und eine schöne Osterzeit!  

 

Es grüßt Sie herzlich 
das Team des  
zentrum plus Garath & das  
Netzwerk Garath/Hellerhof 
 

Sofern im Text nicht anders angegeben, ist eine Anmel-

dung zu den Öffnungszeiten des Netzwerkbüros (Mo. - 

Fr.: 10 - 12 Uhr), unter der Telefonnummer 0211 60 25 

481 möglich. Gerne auch per Mail zentrum-plus.ga-

rath@diakonie-duesseldorf.de  

Ein Wort vorab  
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Rund um das Leben im Alter“ 
Vorbereitung auf das Alter, Möglichkeiten des Engagements für Andere, 

aber auch Hilfsbedarf im Alter, Pflegebedürftigkeit, Demenz, Beratung für 

pflegende Angehörige, Beratung bei psychisch veränderten Angehörigen 

und Beratung zur mentalen Gesundheit. 

Wir sind für Sie da!  
Einen Termin können Sie jederzeit telefonisch unter 0211 60 25 481 verein-

baren. Sollte der Anrufbeantworter Ihren Anruf annehmen, hinterlassen Sie 

bitte eine Nachricht, wir rufen umgehend zurück! 

 
Vorsorge-Lotsen 
In einem persönlichen Gespräch erhalten Sie Informationen für Ihre Vorsor-

geentscheidungen (Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht, Betreuungs-

verfügung). Vertraulichkeit ist gewährt. Die Vorsorge-Lotsen erreichen Sie 

für einen Termin über das Netzwerkbüro 

Mo. bis Fr. von 10 bis 12 Uhr unter 0211 60 25 481 

 

Rentenberatung 
Die Rentenberatung unterstützt Sie in Rentenfragen. Profitieren Sie von ei-

ner individuellen Beratung. Die Termine können telefonisch mit  

Fr. Rätzel vereinbart werden (Tel.: 0176 95495350). Hinterlassen Sie ruhig 

eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter, Sie werden zurückgerufen.  

 
Seniorenrat  
Der Seniorenrat ist das Sprachrohr der rund 166.000 Düsseldorferinnen 

und Düsseldorfer über 60 Jahre. Seine Mitglieder setzen sich aktiv für die 

Interessen der steigenden Zahl älterer Menschen in Düsseldorf ein und wei-

sen politische Gremien, Verwaltung und andere Institutionen auf ihre spe-

zifischen Probleme und Wünsche hin. Denn neue Wege in der Seniorenpo-

litik können nur gemeinsam mit den älteren Menschen beschritten werden. 

Die gewählten Mitglieder des Seniorenrats des Stadtbezirks 10 sind Frau 

Frunzke und Herr Kloft. Sollten Sie persönlich mit ihnen sprechen wollen, 

melden Sie sich bei uns und wir stellen den Kontakt gerne her.  

Unterstützung bei Formularen 

Beratung 
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Wenn sie Hilfe beim Ausfüllen verschiedener Formulare benötigen, dann 

stehen Ihnen bei uns Ehrenamtliche unterstützend zur Verfügung. Hier wird 

Ausfüllhilfe für Anträge, zum Beispiel auf Wohngeld oder einen Pflegegrad 

angeboten. Vereinbaren Sie bitte vorab telefonisch oder persönlich einen 

Termin bei uns und schildern Sie grob ihr Anliegen. Zu dem Termin bringen 

Sie bitte die benötigten Unterlagen mit! Termine sind dienstags zwischen 

10 - 12 Uhr und Donnerstagnachmittag nach Vereinbarung möglich. 

Weitere Informationen unter 0211 60 25 481. 

 

Handy, Tablet & Co. 
Die digitalen Endgeräte können eine Herausforderung sein. Unsere Digi-

talspezialisten unterstützen Sie bei der Nutzung Ihrer Geräte und beant-

worten Ihre Fragen. Wir bieten Ihnen hierzu eine Gruppen- sowie eine Ein-

zelsprechstunde an. Hier bitten wir Sie sich zuvor anzumelden. Oder 

kommen Sie in die „Offene Sprechstunde“, die 14-tätig am Samstag statt-

findet. 

Freie Termine können Sie telefonisch unter 0211 60 25 481 erfragen.  

 

Beratungshotline der Diakonie - Für alle Fragen rund ums Alter 
Die Mitarbeiter*innen der Beratungshotline hören zu, beraten und vermit-

teln Unterstützung und helfen Ihnen bei der Anmeldung von Leistungen der 

Diakonie Düsseldorf (z.B. Tagespflege, Pflegeeinrichtungen, Hilfen zu 

Hause). Die Beratungshotline Leben im Alter ist montags bis freitags von 

9.30 bis 17 Uhr zu erreichen unter der Tel. 0211 7 35 35 51. 

Über die Webseite https://leben-im-alter-diakonie-duesseldorf.onlinebera-

tung.net/login können Sie sich zudem auch Online beraten lassen. 

 

 

Auch zu Fragen zum Ehrenamt oder zur Gestaltung des Übergangs in 
die „nachberufliche Phase“ sind wir gerne Ihre Ansprechpartner*innen.  

 

Bei allen anderen Themen unterstützen wir Sie dabei, die richtigen An-

sprechpartner*innen zu finden. Sprechen Sie uns an. Wir sind für Sie d 
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Ambulante Hilfen zu Hause 

Die ambulanten Hilfen der Diakonie 

Düsseldorf beraten Sie telefonisch, 

persönlich bei Ihnen zu Hause oder 

auch im Krankenhaus zu den für Sie 

passenden Pflegeleistungen bis hin 

zu den Preisen und Finanzierungs-

möglichkeiten.  

Neben einem übersichtlichen Kos-

tenvoranschlag erhalten Sie Unter-

stützung bei den notwendigen An-

trägen.  

Tel.: 0211 73 53 333 

 

Hausnotruf – Rund um die Uhr für 

Sie da. Ihre Fragen beantwortet 

Ihnen das Team telefonisch unter 

0211 73 53 370  

 

Das Otto-Ohl-Haus in Garath 

Was immer Sie brauchen: Jeder 

Mensch ist anders. Deshalb neh-

men wir im Otto–Ohl-Haus Pflege 

ganz persönlich. Wenn Sie weitest-

gehend selbst zurechtkommen, 

wird Ihnen das reiche Angebot un-

seres Sozialen Dienstes gefallen. 

Wenn Sie demenziell erkrankt sind, 

haben wir spezielle Angebote für 

Sie. 

 

Kurzzeitpflege  
Vorübergehend gut versorgt: Wenn 

ein pflegender Angehöriger ausfällt 

oder eine Pause benötigt, dann 

können Sie bei uns wohnen. Wir 

sind für Sie da und pflegen, wie Sie 

es brauchen. Kurzzeitpflege unter-

stützt, wenn Sie aus dem Kranken-

haus entlassen werden. Auch als 

jüngerer Mensch haben Sie An-

spruch auf Kurzzeitpflege, wenn Sie 

vorübergehend pflegebedürftig 

sind. Die soziale Betreuung in der 

Kurzzeitpflege findet auch in russi-

scher Sprache statt.  

Вкраткосрочном уходе 
предлогается социальная опека 
на русском языке (общение, 

программа). 
 

Tagespflege 
Damit Sie Ihr Zuhause behalten 

können: Unsere Tagespflege hilft 

Ihnen dabei. Wir holen Sie morgens 

ab und sind über den Tag für Sie da. 

Für nette Gesellschaft ist gesorgt, 

genau wie für anregende Beschäfti-

gung – Mahlzeiten inklusive. 

Abends bringen wir Sie dann zurück 

in Ihr eigenes Zuhause. 

 

Adresse:  

Julius-Raschdorff-Str. 2  

40595 Düsseldorf     

Tel. 0211 75 84 80 

Angebote Diakonie Düsseldorf 
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Das Demenznetz Düsseldorf bietet Beratung für Menschen mit Demenz 

und ihren Angehörigen zur Herstellung eines sozialen Hilfe-Netzwerkes 

mit entsprechenden Angeboten. Die folgenden Leistungen sind im 

Rahmen der Betreuungsgelder der Pflegekassen abrechenbar und 

werden von uns angeboten. 

 

Betreuungsgruppe für Menschen mit Demenz (BEAtE-Gruppe)  

Einfühlsame Betreuung durch Fachkräfte und geschulte ehrenamtliche 

Mitarbeiter*innen, ein auf die individuellen Bedürfnisse ausgerichtetes 

Programm, Förderung und Stärkung vorhandener Fähigkeiten. Verein-

baren Sie einen kostenlosen und unverbindlichen Schnuppertermin 

und seien Sie unser Gast! Bei Bedarf bieten wir Ihnen unseren kosten-

günstigen Hol- und Bringservice an. 

 

„Café Vergessene Welt“ – auch für russischsprachige Menschen! 
 

Montags:             10 - 13 Uhr - mit Mittagessen 

Ort:      Otto-Ohl-Haus (Medienraum) 

 Julius-Raschdorff-Str. 2 

 40595 Düsseldorf 

 

DA für DicH (Düsseldorfer Agentur für Demenzkranke in der Häuslichkeit) 

„DA für DicH“ ist ein häuslicher Besuchsdienst von ehrenamtlichen 

Mitarbeiter*innen, die Ihren Angehörigen stundenweise individuell in 

seinem Zuhause betreuen. Sie sind Gesprächspartner*innen, die vor-

lesen, zuhören und Beschäftigungsmöglichkeiten anbieten (keine 

hauswirtschaftlichen Tätigkeiten, keine Pflege). Unsere Mitarbeitenden 

sind geschult im Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen. 

 

 

 

 

Angebote für Menschen mit    De-

menz und deren Angehörigen 
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Für DICH! wird gefördert durch die 

 

 

 

Für weitere Angebote in Düsseldorf berät das 

 

Kompetenzzentrum Demenz Diakonie Düsseldorf 

Ansprechpartnerin: Alexandra Ziegler 

Apostelplatz 1, 40625 Düsseldorf 

Telefon: 0211 27 40 55 03 

www.demenz-duesseldorf.de 

Mail: Alexandra.Ziegler@diakonie-duesseldorf.de 

 

Bei Fragen rund um das Thema Demenz stehen wir an  

Ihrer Seite.  

Wir nehmen uns gerne Zeit für Sie. 

 

Für DICH! 
Gesprächskreis für Angehörige von Menschen mit Demenz  -  

unter fachlicher Begleitung von Sabine Bilnik-Clauß.  

   

Hier sind die pflegenden Angehörigen, die sich sonst immer zu-

rücknehmen, im Mittelpunkt und können sich in einer verständnis-

vollen Atmosphäre austauschen.  

 

Termine:                        10.02. und 14.04. um 14 Uhr  

Anmeldung:                   Ab sofort unter 0211 60 25 478 oder  

                     zentrum-plus.garath@diakonie-  

                      duesseldorf.de 

 

Hinterlassen Sie Ihre Kontaktdaten, wir melden uns gerne bei 

Ihnen. Der Gesprächskreis ist kostenfrei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

unter fachlicher Begleitung mit Frau Sabine Bilnik-Clauß   

   

Hier sind die pflegenden Angehörigen, die sich sonst immer zu-

rücknehmen, im Mittelpunkt und können sich in einer verständnis-

vollen Atmosphäre austauschen und voneinander lernen.  

 

Termine: 19. November, 15 bis 17 Uhr 

Anmeldung: ab sofort unter 0211 60 25 478 oder  

 michaela.pfaff@diakonie-duesseldorf.de 

 Hinterlassen Sie Ihre Kontaktdaten, wir  

 melden uns gerne bei Ihnen.  

Ansprechpartnerin:  Frau Pfaff    

mailto:zentrum-plus.garath@diakonie-
mailto:michaela.pfaff@diakonie-duesseldorf.de
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Das Netzwerk Garath - Hellerhof setzt sich zusammen aus Menschen ab 

ca. 50 Jahren unterschiedlicher Nationalitäten, Charaktere und Interessen. 

Hier sind Sie richtig, wenn Sie im Stadtbezirk 10 z.B. mit anderen zusam-

men Ihr Hobby leben oder Ihre Ideen verwirklichen wollen und/oder für an-

dere Ihr Knowhow und Ihre Zeit einbringen möchten und/oder Kontakte in 

der Nachbarschaft suchen und pflegen wollen und/oder Freizeitgestaltung, 

Bildung und Geselligkeit im Wohnquartier suchen und/oder kleine Unter-

stützungen im Alltag benötigen.  

 

Seit über 25 Jahren sind wir am Puls der Zeit. Mit neuen Interessenten 

entwickeln sich immer wieder neue und spannende Erlebnisse. Die Mög-

lichkeiten und Angebote sind zahlreich.   

Sicher ist auch für Sie etwas dabei! Das Netzwerk Garath - Hellerhof wird 

vom Team des zentrum plus Garath begleitet und unterstützt! 

 

Haben wir Sie neugierig gemacht? Rufen Sie uns an oder kommen direkt 

vorbei!  

 

 

Wir sind zu erreichen:  

Fritz-Erler-Str. 21 

40595 Düsseldorf 

Montag - Freitag, 10 - 12 Uhr  

im Netzwerkbüro  

Telefon:  0211 60 25 481 

 

Netzwerk Garath - Hellerhof 
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Stadtteiltreff Hellerhof 

Liebe Hellerhofer*innen, 

liebe Besucher*innen des zentrum plus Garath, 
 

der Stadtteiltreff Hellerhof blickt auf ein erfolgreiches halbes Jahr zurück: 

Die Gewinnung neuer Ehrenamtlicher ist gelungen, und der Besucherzu-

spruch ist deutlich gewachsen. Unser Angebotsportfolio hat sich weiter 

ausgebreitet – inzwischen finden Aktivitäten nicht nur vormittags, sondern 

auch am Nachmittag und vereinzelt am Abend statt. 

Durch die zunehmende Netzwerkarbeit mit Besucher*innen oder anderen 

Initiativen und Vereinen entstehen fortlaufend neue Angebotsideen, die wir 

Schritt für Schritt umsetzen. 

Für das Jahr 2026 sind weitere neue Angebote in Planung, während viele 

bewährte Formate selbstverständlich fortgeführt werden. Schauen Sie 

gerne im Stadtteiltreff Hellerhof vorbei und informieren Sie sich über aktu-

elle Termine und Möglichkeiten zum Mitmachen. 

Das Programm für den Stadtteiltreff finden Sie auf den nachfolgenden Sei-

ten. Für weitere Informationen und wenn eine Anmeldung erforderlich ist, 

freuen wir uns über Ihre Kontaktaufnahme! 

Ich freue mich auf Sie und wünschen Ihnen                                              ei-

nen guten Start in das neue Jahr! 

Nadja Kalipé 

 

Stadtteiltreff Hellerhof“ 

Rudolf-Breitscheid-Str. 26 

40595 Düsseldorf 

Tel. 0211 60111844 

Mobil 0162 1851358 

nadja.kalipe@diakonie-duesseldorf.de 

mailto:nadja.kalipe@diakonie-duesseldorf.de
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Termine Stadtteiltreff Hellerhof 

Finanzen im Blick 

Mobile Finanzberatung, unverbindlich und vertrauenswürdig, 

Termine nach Vereinbarung. 

 

Sprechstunde mit dem zp Garath 

Beratung rund um Themen des Älterwerden 

Termine nach Vereinbarung. 

 

Freies Häkeln 

2. und 4. Montag im Monat von 16-18 Uhr  

In geselliger Runde und bei einer Tasse Kaffee gemeinsam häkeln. Bitte ei-

genes Häkelzubehör mitbringen. 

 

Brettspielenachmittag 

2. und 4. Donnerstag im Monat von15.30 – 17.30 Uhr  

Für alle Spiellustigen laden wir zum Spielenachmittag ein. Eigene Spiele 

können mitgebracht werden.  Anmeldung erforderlich 

 

Stuhlgymnastik: 

Donnerstags von 9.30-10.30 Uhr  

Fit im Sitzen, treffen Sie sich in geselliger Runde zur gemeinsamen sportli-

chen Aktivität. Anmeldung erforderlich. 

Kosten: 10er Karte für 35€ 

 

Repair Café  

Jeden Donnerstag 10-12 Uhr  

Aus alt mach neu! Annahmestelle in Hellerhof, 

Kosten: eine kleine Spende erwünscht  

 

 

Anmeldung und weitere Informationen unter Tel. 0211 60 111 844 

 

 

 

 

 

Gemeinsames Frühstück: 

Ein guter Morgen startet mit einem guten Frühstück, kommen Sie vorbei 

und genießen Sie Ihr Frühstück in geselliger Runde.  

Termine: 28.01.2026, 11.02.2026, 04.03.2026, 08.04.2026 

Anmeldung erforderlich  

Kosten: pro Frühstück 4€ 

 

Karnevalsfrühstück in der JFE  

21.01.2026 von 10-12 Uhr 

(Kooperation mit Bürgerverein Hellerhof): 

Kosten bei Anmeldung bitte erfragen  

 

Altweiberfasching des zp Garath & Stadtteiltreff Hellerhof 

12.02.2026 von 10.30 – 13.30 Uhr im zentrum plus Garath,  

Anmeldung erforderlich, Kosten 5€  

(werden in Wertmarken getauscht) 

 

Infocafé „Trickbetrug“  

04.03.2026 von 12 – 13 Uhr 

Frau Schwertfechter von der Seniorenprävention der Polizei Düsseldorf be-

sucht uns und klärt auf, wann es sich um einen Betrugsversuch durch einen 

Täter handelt und wie Sie sich schützen können. 

 

Ostergeschichten mit dem Garather Kinderparlament 

24.03.2026 von 16-17 Uhr 

im gemütlichen Beisammensein erzählen die Kinder vom  

Garather Kinderparlament mit dem Kamishibai Ostergeschichten. 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung und weitere Informationen unter Tel. 0211 60 111 844 
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Foodsharing  
Retten statt wegwerfen!   

Lebensmittel aus Supermärkten oder Ihrem Vorratsschrank, die nicht mehr 

benötigt werden, können zu uns ins zentrum plus Garath gebracht werden. 

Bedienen Sie sich bitte an allem, was im Regal bereitgestellt wurde. 

Mo. - Do. 10 - 15 Uhr. 

Fr.  10 - 13 Uhr  

Freitags nehmen wir keine Lebensmittel an.  

 

Repair-Café   

Gegenstände reparieren statt wegwerfen! Was macht man mit einer 

Lampe, die nicht mehr leuchten möchte oder einem Toaster, der nicht mehr 

funktioniert? Man bringt sie zur kostenlosen Reparatur ins Repaircafé! Im-

mer am 2. Mittwoch des Monats von 15 bis 17 Uhr. 

 

Lastenfahrrad 
Ein Lastenfahrrad für den großen Einkauf oder den kleinen Umzug kann 

im zentrum plus kostenlos ausgeliehen werden! Eine Einweisung in die 

Bedienung des Lastenfahrrads ist erforderlich!  

 

Büchertausch  
Die letzte Seite ist ausgelesen? Doch wohin mit dem Buch? Schenken Sie 

Ihren Büchern ein zweites Leben! Unser Bücherregal im Begegnungscafé 

im zentrum plus Garath lädt zum Austausch und Mitnehmen ein! Das An-

gebot ist verfügbar zu unseren Öffnungszeiten. 

 

NEU! NEU! NEU! „Handwerker“-Service  
Handwerklich begabte Ehrenamtliche bieten ihre Unterstützung an: Ist das 

Bild runtergefallen, muss eine Gardinenstange aufgehängt oder eine Mö-

beltür justiert werden? Dann unterstützt das Handwerkerteam kostenlos 

und gerne. Wichtig: es werden nur Minireparaturen angenommen für die 

keine Fachfirma benötigt wird. 

Angebote zur Nachhaltigkeit     

im zentrum plus 
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10 - 15 Uhr    Foodsharing 

 Lebensmittel retten statt wegwerfen! 

Infos: 0211 60 25 481 

Ort: Netzwerkbüro 

 

 

10 - 13 Uhr Die vergessene Welt 

 Das Café „Die Vergessene Welt“ ist ein An-

gebot für Menschen mit Demenz. Weitere 

Informationen finden Sie auf Seite 7  

 

 

11 - 13 Uhr Tischtennis 

 11 - 12 Uhr Frauen 

12 - 13 Uhr Männer 

Unkostenbeitrag je Stunde: 1€ 

Ort: Tischtennisraum im Kulturhaus Süd  

 

 

12 - 13.30 Uhr Büchertausch 

 Infos siehe: „Angebote zur Nachhaltigkeit“  

Ort: Begegnungscafé 

 

12 - 13 Uhr Mittagstisch 

 Stets wechselndes Mittagsmenü für 5€ 

Anmeldung: bis Montag 8.45 Uhr 

Ort: Begegnungscafé 
 

13 - 15.30 Uhr Café und Spielenachmittag 

 Gemeinsames Spielen und Kaffeetrinken 

am Nachmittag 

Ort: Begegnungscafé 

  

  

Tagesübersicht Montag  



 

 

15 

13 - 16 Uhr Skat 

 Skat spielen in geselliger Runde. 

Mitspieler*innen sind herzlich willkommen! 

Keine Anmeldung erforderlich. 

Ort: Begegnungscafé 

 

 

13 - 15 Uhr Ketten, Armbänder & Co.  

Start: 12.1.26 In netter Gesellschaft erstellen Sie Ihre ei-

genen Schmuckstücke. Materialien sind 

vorhanden. Sie können allerdings auch ei-

gene Perlen mitbringen. Weihnachten 

kommt schneller als man denkt!  

Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Kursleitung: Annelene Becker 

Kosten: 15 € (In der Kursgebühr ist eine 

Kette enthalten). 

Ort: Gruppenraum 
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09.30 - 11 Uhr Stadtteilfrühstück 

Jeden 2. & letzten 
Dienstag im Mo-
nat 

Frische Brötchen vom Bäcker mit le-

ckerem Aufschnitt, Eiern, Kaffee, 

Tee, Orangensaft und vielem mehr! 

Nette Gesellschaft inklusive für 4€. 

Ort: Begegnungscafé 

Anmeldung ist erforderlich! 

 

 

10 - 15 Uhr Foodsharing 

 Lebensmittel retten statt wegwerfen! 

Infos: 0211 60 25 481 

Ort: Netzwerkbüro 

 

 

11.30 - 13 Uhr Deutsch als Fremdsprache - Konversation 

 Für Menschen mit russischem 

Sprachhintergrund 

Kosten: Kopierumlage 2€ 

Ort: Küche des Netzwerkbüros 

Anmeldung erforderlich! 

 

 

12 - 13.30 Uhr Büchertausch 

 Infos siehe: „Angebote zur Nachhal-

tigkeit“  

Ort: Begegnungscafé 

  

14 - 16 Uhr Freies Stricken 

 Wer gerne in Gesellschaft strickt oder 

häkelt, ist herzlich willkommen! Mate-

rialien bitte selber mitbringen.  

Kursleitung: Claudia Kilic 

Ort: Begegnungscafé 

 

 

 

 

Tagesübersicht Dienstag 
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14 - 16 Uhr Waffelcafé 

Jedem 1. & 3. 
Dienstag im Mo-
nat 

Ob nur mit Puderzucker oder mit Vanil-

leeis, heißen Kirschen oder allem! 

Frisch gebacken nach unserem Haus-

rezept mit Kaffee oder Tee! 

Kosten: 1 € - 2,50 € 

Ort: Begegnungscafé 

 

 

13.45 - 15.15 Uhr Englischkurs für Fortgeschrittene 

(ab 13.01.)  
 

Vertiefen Sie Ihre Englischkenntnisse!  

Kursleitung: Christiane Brökling 

Ort: Gruppenraum  

Kosten: 80 € für 10 Termine à 90 Minu-

ten  

Informationen und Anmeldung unter:  

0175 78 14 001 oder 

c_brökling@yahoo.de 

 

 

15.30 - 17 Uhr Englischkurs für Anfänger*innen 

(ab 13.01.) 
 

Kommen Sie vorbei und entdecken Sie 

die spannende Welt der englischen 

Sprache!  

Kursleitung: Christiane Brökling 

Ort: Gruppenraum  

Kosten: 80€ für 10 Termine à 90 Minu-

ten  

Informationen und Anmeldung unter:  

0175 78 14 001 oder 

c_brökling@yahoo.de 

 

 

15 - 16 Uhr Sozialverband VdK 

Am 1. Dienstag 
des Monats 

Sozialberatung des VdK für Mitglieder.  

Ort: Netzwerkbüro zentrum plus 

 

19 Uhr Fit ab 55  

 Frauensportgruppe unter der Leitung 

von Jutta Beckmann 
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09.15 Uhr Tageswanderung 

Am 4. Mittwoch 
des Monats  

Dauer: ca. 3 Stunden 

Treffpunkt: 9.15 Uhr am S-Bahnhof 

Garath 

Anmeldung: Nicht erforderlich 

 

 

10 - 15 Uhr Foodsharing 

 Lebensmittel retten statt wegwerfen! 

Ort: Netzwerkbüro 

 

 

10 - 12 Uhr Handy, Tablet & Laptop Einzelsprechstunde 

 Ein Angebot zu verschiedenen The-

men der Digitalisierung! 

Kursleitung: Herr Fuchs  

Ort: Gruppenraum 

Bringen Sie Ihr Endgerät mit.  

Nur mit Anmeldung. 

 

 

12 - 13 Uhr Mittagstisch 

 Stets wechselndes Mittagsmenü für 5€ 

Anmeldung: bis zum Vortag 15 Uhr 

Ort: Begegnungscafé 
 

12 - 13.30 Uhr Büchertausch 

 Infos siehe: „Angebote zur Nachhaltig-

keit“ 

Ort: Begegnungscafé  

  

14 - 17 Uhr Doppelkopf 

Am 3. Mittwoch 
des Monats 
 

Gemeinsam in netter Atmosphäre 

Füchse jagen. 

Ansprechpartner: Herr Pikl 

Ort: Begegnungscafé 

 

 

Tagesübersicht Mittwoch 
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15 - 16.30 Uhr Französischkurs 

 Frischen Sie Ihre Französischkennt-

nisse auf!  

Kursleitung: Beatriz Schoppe 

Kosten: 10€ pro 90 Minuten 

Ort: Gruppenraum 

Informationen und Anmeldung unter:  

0179 22 262 31 oder 

b_schoppeschoppe@web.de 

 

 

15 - 17 Uhr Repaircafé 

Am 2. Mittwoch 
des Monats 

Was macht man mit einer Lampe, die 

nicht mehr leuchtet oder einem Toas-

ter, der nicht mehr funktioniert? Man 

bringt sie ins Repaircafé. Die Reparatur 

erfolgt kostenlos und im Idealfall direkt 

vor Ort.  

Ort: Begegnungscafé  
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09.45 - 10.45 Uhr 

11 - 12 Uhr  

Sturzprävention Kurs I 

Sturzprävention Kurs II 

 Übungen zur Stärkung der Muskulatur und 

Förderung der Beweglichkeit, um Stürze zu 

vermeiden. 

Kursleitung: Jutta Beckmann 

Kosten: 3€/Std. 

Ort: Begegnungscafé  

Anmeldung erforderlich! 

 

 

10 Uhr Nordic Walking  

 Jeden Donnerstag trifft sich die Nordic-Wal-

king-Gruppe und walkt zusammen los. Alle 

sind herzlich willkommen. 

Treffpunkt: Eingang vor dem zentrum plus 
 

 

10 - 15 Uhr Foodsharing 

 Lebensmittel retten statt wegwerfen! 

Ort: Netzwerkbüro 

 

 

10 - 11.30 Uhr Handy, Tablet & Laptop Gruppe 

 Alle 2 Wochen trifft sich eine Gruppe zu di-

gitalen Themen. Bringen Sie bitte Ihr Endge-

rät mit.  

Kursleitung: Herr Mattikau 

Ort: Gruppenraum 

Bitte melden Sie sich persönlich oder telefo-

nisch an. 

 

 

12 - 13.30 Uhr Büchertausch 

 Infos siehe: „Angebote zur Nachhaltigkeit“. 

Ort: Begegnungscafé 

 

  

Tagesübersicht Donnerstag 
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14 - 16 Uhr Steuerpflichtig? 

 Ob Sie als Rentner*in steuerpflichtig sind,  

bespricht Fr. Bongartz gemeinsam mit 

Ihnen.  

Ort: Netzwerkbüro 

Anmeldung unter: 02103 / 26 26 376  

 

 

14 - 16 Uhr Stadtteilspaziergang  

Am 3. Donnerstag 
des Monats 

Entdecken Sie Garath - neu - und lernen 

Sie Ihren Stadtteil von einer anderen Seite 

kennen.  

Treffpunkt: Haupteingang des zentrum 

plus. 

 

 

14.30 - 16 Uhr Frische Farben für die grauen Zellen 

(ab 08.01.26) Trainieren Sie Ihr Gedächtnis und Ihre 

Wahrnehmung mit spannenden  

Aufgaben. 

Der Einstieg ist immer möglich. 

Kursleitung: Frau Conen 

Ort: Gruppenraum 

Kosten: 5€ für 1,5 Std. (Ermäßigung auf An-

frage; „Schnuppern“ kostenfrei) 

Anmeldung erforderlich. 

 

 

16 - 18 Uhr Frauengesprächskreis 

 Generationsübergreifender Gesprächskreis 

für Frauen aus den GUS Staaten.  

Leitung: Fr. N. Krupenya 

Tel. 0211 17 94 634 

Ort: Gruppenraum 

 

 



 

 

22 

9 - 10 Uhr 

10.15 - 11.15 Uhr  

Hockergymnastik I 

Hockergymnastik II 

 Übungen zur Stärkung der Muskulatur und  

Förderung der Beweglichkeit. 

Kursleitung: Heike Reifenscheidt 

Kosten: 3€/Std. 

Ort: Begegnungscafé  

Anmeldung erforderlich! 

 

10 - 13 Uhr Foodsharing 

 Lebensmittel retten statt wegwerfen! 

Ort: Netzwerkbüro 

 

 

11 - 13 Uhr Kulturgespräch - Gesprächskultur 

Jeden 4. Freitag 
im Monat 

Diskussionen über akt. Ereignisse, Kunst, 

Literatur und Religion.  

Leitung: Fr. Rommel 

Ort: Gruppenraum 

 

 

12 - 13 Uhr Mittagstisch 

 Stets wechselndes Mittagsmenü für 5€ 

Anmeldung: bis zum Vortag 15 Uhr 

Ort: Begegnungscafé 
 

12 - 13.30 Uhr Büchertausch 

 Infos siehe: „Angebote zur Nachhaltigkeit“. 

Ort: Begegnungscafé 

 

14 - 15.30 Uhr Dialog des Ostens 

 Gesprächs- und Gesangskreis 

Leitung: Fr. Tchijova 

Ort: Gruppenraum 

  

  

Tagesübersicht Freitag 
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17 - 19 Uhr Frauengesprächskreis 

 Eine Veranstaltung der IKS e.V.   

Austauschrunde zu frauenspezifischen 

Themen.  

Leitung: Fr. N. Krupenya 

Tel. 0211 17 94 634  

Ort: Gruppenraum 
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Freitag, 02.01.   

 Neujahr 

Wir wünschen Ihnen ein frohes Neues Jahr! 

Das zentrum plus bleibt geschlossen. 

 

Dienstag, 06.01.  

14 – 16 Uhr  Waffelcafé 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Dienstag“ 

 

Mittwoch, 07.01. 

10 - 11.30 Uhr  Planungsrunde der Ehrenamtlichen 

Neujahresempfang– nur für Ehrenamtliche des 

zentrum plus Garath. 

Ort: Begegnungscafé 

 

Donnerstag, 08.01. 

11.30 Uhr   Gut versorgt im Süden 

Lernen Sie uns, die Angebote und Unterstützungs-

möglichkeiten der Diakonie Düsseldorf bei einem kos-

tenlosen Grünkohlessen, kennen! 

Ort: Caféteria des Otto-Ohl-Hauses 

Informationen unter Tel. 0211 758 48-209 

 

Dienstag, 13.01. 

9.30 - 11 Uhr  Stadtteilfrühstück 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Dienstag“ 

 

Mittwoch, 14.01. 

15 - 17 Uhr Repaircafé 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Mittwoch“ 

 

Donnerstag, 15.01. 

14 - 16 Uhr Stadtteilspaziergang 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Donnerstag“ 

 

Aktuelles im Januar 2026 
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Samstag, 17.01. 

15 - 17 Uhr Offene Mediensprechstunde für alle Fragen zur  

Nutzung digitaler Medien.  

Keine Anmeldung erforderlich.  

Ort: Netzwerkbüro 

 

Sonntag, 18.01. 

15 - 18 Uhr Tanztee 

Es wird getanzt! Ob Paartanzende oder Solotänzer*in-

nen - jede*r ist willkommen! 

Kosten: 8€ (inklusive Kaffee und Kuchen) 

Ermäßigung mit Düsselpass  

Ort: Arenasaal - Kulturhaus Süd 

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Kulturhaus 

Süd 

 

Montag, 19.01. 

13.30- 15 Uhr  

 

 

15.30 - 16.30 Uhr 

Start des Kettenkurses 

Weitere Infos auf Seite 15 

 

Tanztee mit Herrn Spelt 

Herr Spelt musiziert als OneMan-Bigband 

Ort: Otto-Ohl-Haus, Caféteria 

Informationen unter Tel. 021175848-0 

 

Dienstag, 20.01.        

14 - 16 Uhr 

 

 

14- 17 Uhr  

 

 

 

Waffelcafé 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Dienstag“ 

 

Der Gabentisch sammelt für die Obdachlosenhilfe 

der Diakonie Düsseldorf. Gesucht werden gut erhal-

tene Jeans und Pullover, Schlafsäcke, Gürtel (wie z.B. 

„Flechtgürtel , Thermobecher (keine Kannen!) und 

Rücksäcke. Die Sachen werden direkt der Obdachlo-

senhilfe übergeben. 

Siehe auch Seite 23 

Ort: Netzwerk des zentrum plus 
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Mittwoch, 21.01.         

14 - 17 Uhr 

 

Doppelkopf 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Mittwoch“ 

 

Donnerstag, 22.01.        

10 – 11.30 Uhr Handy, Tablet & Laptop - Gruppe 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Donnerstag“ 

 

14.30 Uhr „Weil das Beginnen immer so  

schön ist …“ 

Texte über die Liebe, den Anfang, Freude und Verän-

derung. Josef Schoenen liest, spielt verschiedene 

Rollen und begleitet das unterhaltsame Programm mit 

eigenen Kompositionen auf der Gitarre zwischen 

Jazz, Funk, Klassik und Chanson. Er tourt mit seinen 

musikalisch inszenierten Lesungen unter dem Titel 

“Spielfilm für’s Ohr“ durch die Region Nordrhein-

Westfalen.   

Der Eintritt ist frei- Kaffee & Kuchen zum kleinen 

Preis- Um Anmeldung wird gebeten. 

Ort: Begegnungscafé 

 

Freitag, 23.01.        

19- 20 Uhr  

 

 

 

Kulturnacht mit Frau Pogodaeva 

Die Pianistin spielt in schöner Atmosphäre klassische 

Melodien am Flügel. Ort: Otto-Ohl-Haus, Foyer 

Informationen unter Tel. 0211 75848-0 

 
Montag, 26.01  

13.30 -15 Uhr Kettenkurs 

Einstieg jederzeit möglich, weiteres siehe Seite 15 

 

Dienstag, 27.01.        

9.30 - 11 Uhr 

 

Stadtteilfrühstück 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Dienstag“ 

 

16 - 17 Uhr Konzert am Flügel mit Herrn Nachtigal 

Klassische Melodien, Filmmusik zum Träumen. 

Ort: Otto-Ohl-Haus, Foyer 
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Informationen unter Tel. 0211 758 48-0 

 

Mittwoch, 28.01. 

9.15 Uhr  Tageswanderung 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Mittwoch“ 

 

Donnerstag, 29.01. 

14 - 16 Uhr Trickbetrug an der Haustür und am Telefon 

Die Seniorenprävention der Polizei Düsseldorf erklärt 

mit welchen Geschichten und Tricks die Täter arbei-

ten, woran einen Betrugsversuch handelt  erkennt und 

wie Sie sich schützen können. 

Um Anmeldung wird gebeten. 

Ort: Begegnungscafé 

 

Samstag, 31.01.      

15 - 17 Uhr Offene Mediensprechstunde für alle Fragen zur  

Nutzung digitaler Medien.  

Keine Anmeldung erforderlich.  

Ort: Netzwerkbüro 

 

 

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481  
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Montag, 02.02. 

13.30- 15 Uhr             Kettenkurs 

Einstieg jederzeit möglich, weiteres siehe 19.01. 

 

Dienstag, 03.02. 

13 - 14 Uhr Bingo! 

Gemeinsam spielen wir ein paar Runden Bingo.  

Um Anmeldung wird gebeten. 

Ort: Begegnungscafé 

 

14 - 16 Uhr Waffelcafé 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Dienstag“ 

 

18 – 19.30 Uhr  Gut versorgt im Süden 

Lernen Sie uns, die Angebote und Unterstützungs-

möglichkeiten der Diakonie Düsseldorf bei einem 

kostenlosen Eintopf, kennen! Wir stellen uns vor 

und Ihren Fragen. 

Ort: Begegnungscafé zentrum plus 

Informationen unter Tel. 0211 758 48-209 oder -245 

 

Mittwoch, 04.02. 

10 – 11.30 Uhr Planungsrunde  

der ehrenamtlich Tätigen des zentrum plus Garath 

Ort: Begegnungscafé 

 

Donnerstag, 05.02. 

10 – 11.30 Uhr Handy, Tablet & Laptop - Gruppe 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Donnerstag“ 

 

 

 

 

 

 

Aktuelles im Februar 2026 

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481  
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Freitag, 06.02. 

14 - 16 Uhr 

 

 

 

Nostalgiecafé 

Filmnachmittag mit Kaffee & Kuchen 

Kosten: 3,50€     

Ort: Begegnungscafé 

 

Montag, 09.02. 

13.30- 15 Uhr Kettenkurs 

Einstieg jederzeit möglich, weiteres siehe 19.1. 

 

Dienstag, 10.02. 

9.30 - 11 Uhr Stadtteilfrühstück 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Dienstag“ 

 

15 - 16 Uhr Sozialverband VdK  

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Dienstag“ 

 

Mittwoch, 11.02. 

10 - 11 Uhr Lachyoga 

Die Lachyogatrainerin Fr. Dombrowsky lädt zum 

Lachen ein. 

Ort: Begegnungscafé 

 

15 - 17 Uhr Repaircafé 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Mittwoch“ 

 

Donnerstag, 12.02. 

10.30 Uhr  Altweiberfeier 

Der Stadtteiltreff Hellerhof und das zentrum plus fei-

ern gemeinsam mit Ihnen Altweiber!  

Eintritt: 5€ 

Ort: Begegnungscafé  

 

Samstag, 14.02.  

15 - 17 Uhr  Offene Mediensprechstunde für alle Fragen zur 

Nutzung digitaler Medien.  

Keine Anmeldung erforderlich.  

Ort: Netzwerkbüro 
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Montag, 15.02.  

  ROSENMONTAG 

Helau!  

Das zentrum plus bleibt geschlossen 

 

Dienstag, 16.02. 

14 - 16 Uhr  Waffelcafé 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Dienstag“ 

 

Mittwoch, 18.02. 

14 - 17 Uhr Doppelkopf 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Mittwoch“. 

 

Donnerstag, 19.02. 

10 - 11.30 Uhr Handy, Tablet & Laptop - Gruppe 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Donnerstag“ 

 

14 - 16 Uhr Stadtteilspaziergang 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Donnerstag“. 

  

Montag, 23.02.  

13 - 15 Uhr Ketten, Armbänder & Co. 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Montag“ oder 

19.01. 

 

Dienstag, 24.02.  

9.30 - 11 Uhr 

 

 

16 - 17 Uhr 

Stadtteilfrühstück 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Dienstag“. 

 

Konzert am Flügel mit Herrn Nachtigal 

Klassische Melodien, Filmmusik zum Träumen. 

Ort: Otto-Ohl-Haus, Foyer 

Informationen unter Tel. 0211 75848-0 

 

Mittwoch, 25.02.  

9.15 Uhr Tageswanderung 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Mittwoch“. 

 

 
Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 4 81 
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Donnerstag, 26.02. 

16 Uhr Reisebörse 

Sie möchten eine Reise oder einen Ausflug unter-

nehmen, aber nicht alleine? 

Hier ist die Chance groß, dass Sie Gleichgesinnte 

treffen.  

Eine Kooperationsveranstaltung mit der ev. Kirche 
Garath und dem Seniorenrat des Stadtbezirk 10 
Ort: Begegnungscafé 

 

Samstag, 28.02.  

15 - 17 Uhr Offene Mediensprechstunde für alle Fragen zur 

Nutzung digitaler Medien.  

Keine Anmeldung erforderlich.  

Ort: Netzwerkbüro 

 

 

 

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481  
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Dienstag, 03.03. 

13 - 14 Uhr Bingo! 

Gemeinsam spielen wir ein paar Runden Bingo.  

Um Anmeldung wird gebeten. 

Ort: Begegnungscafé 

 

14 - 16 Uhr 

 

Waffelcafé mit Seniorenrat 

Der Seniorenrat ist zu Gast und stellt sich Ihren 

Fragen und Anregungen. 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Dienstag“ 

 

15 - 16 Uhr Sozialverband VdK  

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Dienstag“ 

 

Mittwoch, 04.03. 

10 - 11 Uhr Planungsrunde der ehrenamtlich Tätigen des zent-

rum plus Garath 

Ort: Begegnungscafé 

 

Donnerstag, 05.03. 

14 - 16 Uhr 

 

Modemobil 

Das Modemobil präsentiert Ihnen frische Mode für 

Frühjahr und Sommer. Lassen Sie sich bei einer 

Tasse Kaffee die bequeme Bekleidung präsentieren. 

Gegen 14.30 Uhr gibt es eine kleine Modenschau. 

Ort: Begegnungscafé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktuelles im März 2026 

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481  
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Sonntag, 08.03. 

15 - 18 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

Tanztee 

Es wird getanzt! Ob Paartanzende oder Solotän  

zer*innen - jede*r ist willkommen! 

Kosten: 8€ (inklusive Kaffee und Kuchen) 

Ermäßigung mit Düsselpass  

Ort: Arenasaal - Kulturhaus Süd 

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem  

Kulturhaus Süd 

 

Dienstag, 10.03. 

9.30 - 11 Uhr Stadtteilfrühstück 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Dienstag“ 

Mittwoch, 11.03. 

10 - 11 Uhr Lachyoga 

Die Lachyogatrainerin Fr. Dombrowsky lädt zum 

Lachen ein. 

Ort: Begegnungscafé 

 

15 - 17 Uhr  Repaircafé 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Mittwoch“ 

 

Donnerstag, 12.03. 

10 - 11.30 Uhr Handy, Laptop & Tablet - Gruppe 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Donnertag“. 

 

14 - 16 Uhr Quiz-Café 

Das Quiz bei Kaffee & Kuchen! Alleine, zu zweit o-

der in Mini-Teams. Sie treten gegeneinander an, 

das Team von zentrum plus hat eine Palette von 

Fragen vorbereitet und quizzt mit Ihnen. Die fünf 

Besten erhalten einen Preis und werden zu Kaffee 

und Kuchen eingeladen. 

Ort: Begegnungscafé  

Um Anmeldung wird gebeten 

 

 

 
Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481 
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Samstag, 14.03. 

15 - 17 Uhr                  

 

 

 

 

Offene Mediensprechstunde für alle Fragen zur 

Nutzung digitaler Medien.  

Keine Anmeldung erforderlich.  

Ort: Netzwerkbüro 

 

Montag, 16.03. 

15.30 - 16.30 Uhr Tanztee mit Herrn Spelt 

Herr Spelt musiziert als OneMan-Bigband 

Ort: Otto-Ohl-Haus, Caféteria 

Informationen unter Tel 0211 758 48-0 

 

Dienstag, 17.03.  

14 - 16 Uhr 

 

Waffelcafé 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Dienstag“ 

 

Mittwoch, 18.03. 

14 - 17 Uhr  

 

Doppelkopf –TURNIER! 

Es wird wieder Zeit für ein Doppelkopf- Turnier! 

Machen Sie mit und vielleicht gewinnen Sie einen 

attraktiven Preis! 

Hierbei bitten wir um Anmeldung, ggf. wird noch 

ein kleines Startgeld erhoben. 

 

10 - 12 Uhr Modemobil im Otto Ohl Haus 

Unkomplizierte Einkaufsmöglichkeit von Beklei-

dung, Accessoires und Schuhen; auf Wunsch mit 

Beratung. 

Ort: Otto-Ohl-Haus. Foyer 

 

Donnerstag, 19.03. 

14 - 16 Uhr Stadtteilspaziergang 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Donnerstag“ 

 

 

 

 

 

 
Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481  
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Samstag, 21.03. 

15 - 17 Uhr 

 

 

 

Offene Mediensprechstunde für alle Fragen zur 

Nutzung digitaler Medien.  

Keine Anmeldung erforderlich.  

Ort: Netzwerkbüro 

 

Dienstag, 24.03. 

14 - 16 Uhr 

 

Lesung mit Kaffee & Kuchen  

„So oder so ist das Leben“ 

Lesung mit Harfe und Geschichten und Gedich-

ten, die das Leben schrieb. Um 14 Uhr gibt es 

Kaffee und Kuchen und ab 14.30 Uhr beginnt die 

Lesung mit Harfenmusik 

Der Eintritt ist frei –Kaffee & Kuchen zum kleinen 

Preis 

Ort: Begegnungscafé 

 

16 - 17 Uhr Konzert am Flügel mit Herrn Nachtigal 

Klassische Melodien, Filmmusik und Melodien 

zum Träumen. 

Ort: Otto-Ohl-Haus. Foyer 

Informationen unter Tel. 0211 75848 0  

 

Mittwoch, 25.03. 

9.15 Uhr Tageswanderung 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Mittwoch“ 

. 

Donnerstag, 26.03. 

10 Uhr Kräuterspaziergang 

mit Kräuterpädagogin Celia Nentwig 

Kosten: 5€ an der Anmeldung erforderlich über 

den Stadtteiltreff Hellerhof oder das zentrum plus 

Garath. Die Kosten für die Kräuterführung müs-

sen vorab beglichen werden. 

Treffpunkt: Parkplatz am Hotte-Hü, Rudolf-Breit-

scheid-Straße 71, Düsseldorf   

In Kooperation mit dem Stadtteiltreff Hellerhof 
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Freitag, 27.03. 

19 - 20 Uhr Kulturnacht 

Herr Stamm singt und spielt bekannte Schlager 

am Flügel. 

Ort: Otto-Ohl-Haus. Foyer 

 

Samstag, 28.03. 

15 - 17 Uhr 

 

 

 

Offene Mediensprechstunde für alle Fragen zur 

Nutzung digitaler Medien.  

Keine Anmeldung erforderlich.  

Ort: Netzwerkbüro 

 

Dienstag, 31.03.. 

9.30 - 11 Uhr  Stadtteilfrühstück 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Freitag“ 

 

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481 
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Mittwoch, 01.04. 

10 - 11.30 Uhr Planungsrunde der ehrenamtlich Tätigen des zent-

rum plus Garath 

Ort: Begegnungscafé  

 

Freitag, 03.04.- 06.04. 

 Frohe Ostern! 

Das zentrum plus Garath bleibt geschlossen. Wir 

wünschen Ihnen schöne Osterfeiertage! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dienstag, 07.04. 

11 - 12 Uhr Bingo! 

Gemeinsam spielen wir ein paar Runden Bingo. Um 

Anmeldung wird gebeten. 

Ort: Begegnungscafé 

 

14 - 16 Uhr 

 

Waffelcafé 

Weitere Infos „Tagesübersicht Dienstag“. 

 

Aktuelles im April 2026 
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Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481  

 

Mittwoch, 08.04. 

10 - 11 Uhr Lachyoga 

Die Lachyogatrainerin Fr. Dombrowsky lädt zum 

Lachen ein. 

Ort: Begegnungscafé 

 

15 - 17 Uhr  Repaircafé 

Weitere Infos „Tagesübersicht Mittwoch“ 

 

Samstag, 11.04. 

15 - 17 Uhr                  

 

Offene Mediensprechstunde für alle Fragen zur 

Nutzung digitaler Medien.  

Keine Anmeldung erforderlich.  

Ort: Netzwerkbüro 

 

Dienstag, 14.04. 

9.30 - 11 Uhr  Stadtteilfrühstück 

Weitere Infos „Tagesübersicht Dienstag“. 

 

Mittwoch, 15.04. 

14 - 17 Uhr Doppelkopf 

Weitere Infos „Tagesübersicht Mittwoch“. 

 

Donnerstag 16.04. 

14 - 16 Uhr Stadtteilspaziergang 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Donnerstag“. 

 

Freitag, 17.04. 

14 - 16 Uhr Nostalgiecafé 

Filmnachmittag mit Kaffee & Kuchen 

Kosten: 3,50 € 

Ort: Begegnungscafé 

Anmeldung erforderlich 

 

 

 

 

 

 
Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481  
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Montag, 20.04.  

15- 17 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.30 - 16.30 

Uhr 

 

 

. 

Pflege Aktuell „Bestattungsvorsorge“ 

Vorsorgen heißt selbstbestimmt gehen – 

Immer mehr Menschen entscheiden sich bereits zu 

Lebzeiten, ihre Beerdigung vorzubereiten.  

So können die eigenen Vorstellungen berücksichtigt 

werden und Angehörige werden in dieser schwieri-

gen Situation entlastet. 

Ihre Düsseldorfer Bestatter*innen informieren sie 

über Bestattungsformen, die Möglichkeiten der Vor-

sorge, die Gebühren und Kosten  

Und geben Raum für Ihre Fragen. 

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem  

Pflegebüro der Stadt Düsseldorf 

Eintritt frei, um Anmeldung wird gebeten 

 

Tanztee mit Herrn Spelt 

Herr Spelt musiziert als OneMan-Bigband 

Ort: Otto-Ohl-Haus, Caféteria 

Informationen unter Tel. 0211 7 58 48-0 

Dienstag, 21.04. 

14 - 16 Uhr  Stadtteilfrühstück   

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Dienstag“. 

 

Mittwoch, 22.04. 

9.15 Uhr  Tageswanderung 

Weitere Infos unter „Tagesübersicht Mittwoch“ 

 

Donnerstag, 23.04. 

14 - 16 Uhr                  

 

 

 

 

Fragestunde zu den Themen der Kriminalpräven-

tion 

Die Seniorenprävention der Polizei Düsseldorf zu 

Gast und stellt sich Ihren Fragen rund um Ihre Si-

cherheit. 

Ort: Begegnungscafé 

Um Anmeldung wird gebeten 
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Samstag, 25.04. 

15 - 17 Uhr                  

 

 

 

 

Offene Mediensprechstunde für alle Fragen zur 

Nutzung digitaler Medien.  

Keine Anmeldung erforderlich.  

Ort: Netzwerkbüro 

Dienstag, 28.04. 

9.30 - 11 Uhr  

 

 

Stadtteilfrühstück 

Infos unter „Tagesübersicht Dienstag“. 

 

10:15 - 12 Uhr 

 

Pflegeberatung  

Frau Gerhard von der beantwortet Fragen rund um 

ihren Pflegegrad und Pflegeversicherung. 

Ort: Netzwerkbüro 

 

16 - 17 Uhr Konzert am Flügel mit Herrn Nachtigal 

Klassische Melodien, Filmmusik und Melodien 

zum Träumen. 

Ort: Otto-Ohl-Haus. Foyer 

Informationen unter Tel. 0211 75 84 8-0 

 

Freitag, 01.05.     

 Maifeiertag 

das zentrum plus bleibt geschlossen und wünschen 

Ihnen einen schönen Maifeiertag! 

 

Dienstag, 05.05.  

14- 16 Uhr  Waffelcafé  

 

 
 

 

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481  
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Wir in der Diakonie Düsseldorf e.V. un-

terstützen haupt- und ehrenamtlich 

andere Menschen u. a. in sozialer Not 

oder in der Freizeitgestaltung. Wenn 

auch Sie sich ehrenamtlich engagieren 

wollen: Die Möglichkeiten im zentrum 

plus Garath sind vielfältig. Ob Sie Ihr 

Wissen und Erfahrungen aus Ihrer be-

ruflichen Tätigkeit einbringen wollen, 

etwas Neues schaffen und Gleichge-

sinnte suchen oder im Café- & Veran-

staltungsbetrieb unterstützen. Ge-

meinsam überlegen wir mit Ihnen, wie 

Sie zu einem für Sie passenden Ehren-

amt kommen. Sprechen Sie uns an! 

 

Wir bieten Ihnen 

 eine sinnvolle Aufgabe, die Freude macht 

 eine schrittweise Einarbeitung 

 ein nettes Team, professionelle Begleitung 

 Fortbildungsmöglichkeiten der MachMit-  

Freiwilligenzentrale der Diakonie Düsseldorf e.V.        

 Sie arbeiten in einem kleinen Team mit        

netten Menschen 

 regelmäßige Feste und Planungstreffen 

 lächelnde Gesichter ☺ 

 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

Wir freuen uns auf Sie! 

Mo. - Fr. von 10 bis 16 Uhr 

Tel.: 0211 60 25 478 

Ehrenamt  
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Haben Sie einen grünen Daumen?  

 

Der Innenhof des Kulturhaus Süd ist ein schöner Ort, der etwas mehr be-

grünt werden soll Zurzeit gibt  2 Hoch- und viele Kräuterbeete in einer an-

genehmen Arbeitshöhe. Hierfür suchen wir zur 

Gestaltung, Pflege und  

Erstellung eines „Naschgartens“, Menschen mit 

grünen Daumen und Lust zum Gärtnern.  

Die Zeiteinteilung hierbei orientiert sich an den 

Öffnungszeiten des Kulturhaus Süd und lässt 

sich frei gestalten. Das Material wird gestellt, Ih-

ren Ideen zur Gestaltung stehen wir offenen gegen über.  

Wir freuen über Ihre Idee, Ihren grünen Daumen und natürlich Sie kennen-

zulernen! 

 

 

 

 

Unterstützung zur Erstellung des Programmheftes 

Für die Erstellung und Gestaltung unseres 

Programmheftes suchen wir tatkräftige Un-

terstützung. Sie haben ein Auge fürs Detail, 

Freude am Texten oder Layouten und kön-

nen recht sicher mit den gängigen Microsoft- 

Produkten (insbesondere Word) umgehen? 

Dann sind Sie bei uns genau richtig! 

Wir freuen uns auf engagierte Unterstützr*innen, die ihre Kreativität 

einbringen möchten, um unser Heft mitzugestalten. 

 

 

Ehrenamtsangebote 
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     Unser Garath  
 

Kennen Sie die Webseite www.unsergarath.de? Hier und in der dazuge-

hörigen App „UnserGarath“ finden Sie stets alle Termine aus Garath und 

auch Hellerhof. Auch die des zentrum plus. Darüber hinaus hält die Seite 

viele Informationen aus dem Stadtbezirk 10 für Sie bereit. Wenn Sie  

Unterstützung bei der Installierung der App oder der Navigation inner-

halb der Webseite benötigen, sind die Medienhelfer gerne für Sie da. 

Serviceangebote  

 

Kleine Reparaturen im Haushalt 

 

Das zentrum plus Garath bietet Ihnen Unterstützung 

für kleine handwerkliche Tätigkeiten im eigenen Haushalt an. 

Dabei soll keine Fachfirma ersetzt werden. Das ehrenamtliche Hand-

werkerteam kommt kostenlos zu Ihnen nach Hause und überprüft den 

Schaden und behebt ihn dann. 

Melden Sie sich gerne für Minireparaturen wie das Auswechseln von 

Scharnieren am Schrank, falls eine Schublade klemmt oder das An-

bringen einer Gardinenstange. Auch für Computerprobleme haben wir 

einen Fachmann an unserer Seite. 

Für weitere Informationen nehmen Sie bitte mit Fr. Marschall unter der 

Rufnummer 0211 6025481  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

http://www.unsergarath.de/
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zentrum plus Garath 

Fritz-Erler-Str 21, 40595 Düsseldorf 

Mail: zentrum-plus.garath@diakonie-duesseldorf.de  

 

Bianca Buchheister (Leitung) 

Tel.: 0211 / 60 25 478 

Mail: bianca.buchheister@diakonie-duesseldorf.de 

 

Heike Marschall 

Tel.: 0211 / 60 25 481 

Mail: heike.marschall@diakonie-duesseldorf.de 

 

Irina Schimpf 

Nach Vereinbarung  
Tel.: 0211 / 60 25 481 

Mail: irina.schimpf@diakonie-duesseldorf.de 

 

Nadja Kalipé (Stadtteiltreff Hellerhof) 

Tel.: 0162 18 51 358 

Mail: nadja.kalipe@diakonie-duesseldorf.de  

 

Internet 

www.zentrum-plus-diakonie.de 

www.netzwerk-garath-hellerhof.de 

www.diakonie-duesseldorf.de 

 

Öffnungszeiten und Sprechzeiten 

Wir haben geöffnet: Montag bis Freitag 10 - 16 Uhr  

(und zu den ausgeschriebenen Veranstaltungsterminen) 

 

Informationen, Anmeldungen, Kartenkauf und Kursgebühren unter: 

0211 60 25 481. Bitte hinterlassen Sie eine Nachricht auf dem Anrufbe-

antworter mit Ihrem Namen und Telefonnummer; wir rufen zurück! 

Wir für Sie im zentrum plus & 
Netzwerk Garath - Hellerhof 

mailto:irina.schimpf@diakonie-duesseldorf.de

