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Ein Wort vorab

Im Nebel ruhet noch die Welt,
Noch traumen Wald und Wiesen:
Bald siehst du, wenn der Schleier fdllt,
Den blauen Himmel unverstellt,
Herbstkrdftig die geddmpfte Welt
In warmem Golde flieen.

- Eduard Morike -

Liebe Besucherinnen und Besucher,

liebe Ehrenamtliche!

Nach einem launigen Sommer
macht sich langsam der Herbst
bemerkbar. Die Bdume ziehen ein
neues Gewand an, ehe sie unbe-
kleidet im Winter stehen. Wie die
Vielfalt der Farben der Herbstblat-
ter, prasentieren wir |hnen unser
buntes Programm.

Auch diesen Herbst kommt das
Modemobil ins zentrum plus Ga-
rath und stellt die neueste Herbst-
und Wintermode vor. AuBerdem
bietet die Reisebdrse die Gelegen-
heit, eine perfekte Reisebegleitung
kennenzulernen. Ob Spaziergang,
Tagesausflug oder gleich ein Ur-
laub, wir wollen Menschen mit Lust
auf Unternehmungen zusammen-
bringen.

Neben den Tanztees wird es eine
weitere Tanzveranstaltung geben:
Valentin und Renata Lusin laden
zur kostenlosen Tanzstunde ein!
Sie sind Botschafter von ,Dissel-

dorf setzt ein Zeichen® und Gast im
Arenasaal, um gemeinsam mit
lhnen zu tanzen.

Ein wiederkehrender Gast wird die
Seniorenpravention der Polizei
Dusseldorf sein, die Vortrage zu
verschiedenen Themen hélt und
Ihre Fragen beantwortet, wie z. B.
»Sicherheit im Internet” oder auch
»1aschendiebstahle”.

Neu ist auch der Handwerkerser-
vice! Klemmt die Schranktiir? Die
Gardinenstange ist Ihnen entge-
gengekommen? Ein Bild soll neu
aufgehéngt werden? Fir die ganz
kleinen Reparaturen besteht die
Mdglichkeit den Handwerkerser-
vice zu nutzen. Aber Achtung: Nur,
wenn es nicht in den Aufgabenbe-
reich eines Fachunternehmens fallt!
Scheuen Sie sich dennoch nicht
und stellen Sie uns lhre Anfrage.

Einige Angebote sind noch in



Planung, daher lohnt sich immer
ein Blick in unsere Schaukasten,
damit Sie keine Veranstaltung
auBerhalb des reguldren
gramms verpassen.

In der Woche zum , Tag der Gewalt
an Frauen“ (25.11.) ist eine Veran-
staltung angedacht.

Im Oktober/November ist geplant,
eine Einrichtung der Obdachlosen-
hilfe mit Sachspenden aktiv zu
unterstitzen.

Das Jahr beenden wir mit unserer
Weihnachtsfeier im Arenasaal.

Es lohnt sich, die Augen offen zu
halten!

Der Jahresabschluss wird bunt!

Pro-

Ohne Ehrenamt geht es nicht!
Jedes zentrum plus der Landes-
hauptstadt Ddusseldorf lebt vom
Ehrenamt. Ehrenamtliche Arbeit ist
ein wichtiges Fundament unserer
zentren p/us und auch in den meis-
ten aller sozialen Einrichtungen. Es
lebt von den Menschen, die ihre
Kraft, Zeit und Ideen schenken-
nicht, weil sie muissen, sondern
weil sie es wollen.

Mehr als 28,8 Millionen Menschen
in Deutschland setzen sich in ihrer
Freizeit fir das Gemeinwohl ein -
das sind rund 40 Prozent der Be-
vblkerung ab 14 Jahren. Eine be-
achtliche Zahl! Durch ein Ehrenamt
kann man neue Kontakte knipfen,
(soziale) Verantwortung Uberneh-
men und immer wieder einen Blick
Uber den Tellerrand wagen.

Ohne ehrenamtliches Engagement
wéren 90% unserer Angebote nicht
moglich bzw. nicht durchfihrbar.
Jeder Handgriff, jede eingebrachte
Stunde Zeit an Unterstltzung ist
ein Geschenk an unser zentrum
plus und letztendlich auch an Sie!
Wir freuen uns, wenn Sie ein La-
cheln flr unsere ehrenamtlich Tati-
gen erubrigen und etwas Ver-
stdndnis, wenn es mal nicht so
Lrund® l1auft.

Wir freuen uns darauf, Sie bei un-
seren Angeboten begriBen zu diir-
fen und gemeinsam mit Ihnen das
restliche Jahr ausklingen lassen!

Es griil5t Sie herzlich

das Team des

zentrum plus Garath & das
Netzwerk Garath/Hellerhof

Sofern im Text nicht anders angegeben, ist
eine Anmeldung zu den Offnungszeiten
des Netzwerkbdiros (Mo. - Fr.: 10 - 12 Uhr),
unter der Telefonnummer

0211 60 25 481 moglich. Gerne nehmen
wir Ihre Anmeldungen auch per Mail
zentrum-plus.garath@djiakonie-
duesseldort.de entgegen.

Die ,,zentren plus“ werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf
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Beratung

Rund um das Leben im Alter”

Vorbereitung auf das Alter, Méglichkeiten des Engagements flir Andere,
aber auch Hilfsbedarf im Alter, Pflegebedirftigkeit, Demenz, Beratung fir
pflegende Angehdérige, Beratung bei psychisch verdnderten Angehdérigen
und Beratung zur mentalen Gesundheit.

Wir sind fiir Sie da!

Einen Termin kénnen Sie jederzeit telefonisch unter 0211 60 25 481 ver-
einbaren. Sollte der Anrufbeantworter Inren Anruf annehmen, hinterlassen
Sie bitte eine Nachricht, wir rufen umgehend zurlck!

Vorsorge-Lotsen

In einem personlichen Gesprach erhalten Sie Informationen fir Ihre Vor-
sorgeentscheidungen (Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungsverfiigung). Vertraulichkeit ist gewéhrt. Die Vorsorge-Lotsen errei-
chen Sie fUr einen Termin Uber das Netzwerkbro

Mo. bis Fr. von 10 bis 12 Uhr unter 0211 60 25 481

Rentenberatung

Die Rentenberatung unterstitzt Sie in Rentenfragen. Profitieren Sie von
einer individuellen Beratung. Die Termine kdnnen telefonisch mit

Fr. Rétzel vereinbart werden (Tel.: 0176 95495350). Hinterlassen Sie ruhig
eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter, Sie werden zurlickgerufen.

Seniorenrat

Der Seniorenrat ist das Sprachrohr der rund 166.000 Disseldorferinnen
und Dusseldorfer Uber 60 Jahre. Seine Mitglieder setzen sich aktiv fir die
Interessen der steigenden Zahl &lterer Menschen in Dusseldorf ein und
weisen politische Gremien, Verwaltung und andere Institutionen auf ihre
spezifischen Probleme und Winsche hin. Denn neue Wege in der Senio-
renpolitik kdnnen nur gemeinsam mit den &lteren Menschen beschritten
werden. Die gewéhlten Mitglieder des Seniorenrats des Stadtbezirks 10
sind Frau Frunzke und Herr Kloft. Sollten Sie persdnlich mit ihnen spre-
chen wollen, melden Sie sich bei uns und wir stellen den Kontakt gerne
her.



Unterstiitzung bei Formularen

Wenn sie Hilfe beim Ausflllen verschiedener Formulare bendtigen, dann
stehen lhnen bei uns Ehrenamtliche unterstitzend zur Verfligung. Hier
wird Ausfullhilfe fir Antrage, zum Beispiel auf Wohngeld oder einen Pfle-
gegrad angeboten. Vereinbaren Sie bitte vorab telefonisch oder persén-
lich einen Termin bei uns und schildern Sie grob ihr Anliegen. Zu dem
Termin bringen Sie bitte die benétigten Unterlagen mit! Termine sind
dienstags zwischen 10 - 12 Uhr und Donnerstagnachmittag nach Verein-
barung méglich.

Weitere Informationen unter 0211 60 25 481.

Handy, Tablet & Co.

Die digitalen Endgerdte kdnnen eine Herausforderung sein. Unsere Digi-
talspezialisten unterstitzen Sie bei der Nutzung lhrer Gerate und beant-
worten lhre Fragen. Wir bieten lhnen hierzu eine Gruppen- sowie eine
Einzelsprechstunde an. Hier bitten wir Sie sich zuvor anzumelden. Oder
kommen Sie in die ,,Offene Sprechstunde”, die 14-tdtig am Samstag
stattfindet.

Freie Termine kénnen Sie telefonisch unter 0211 60 25 481 erfragen.

Auch zu Fragen zum Ehrenamt oder zur Gestaltung des Ubergangs in
die ,nachberufliche Phase“sind wir gerne |hre Ansprechpartner*innen.

Bei allen anderen Themen unterstlizen wir Sie dabei, die richtigen An-
sprechpartner*innen zu finden. Sprechen Sie uns an. Wir sind fiir Sie da!



Angebote Diakonie Diisseldorf

Ambulante Hilfen zu Hause

Die ambulanten Hilfen der Diakonie
Dusseldorf beraten Sie telefonisch,
persénlich bei Ihnen zu Hause oder
auch im Krankenhaus zu den fir
Sie passenden Pflegeleistungen bis
hin zu den Preisen und Finanzie-
rungsmoglichkeiten.

Neben einem Ubersichtlichen Kos-
tenvoranschlag erhalten Sie Unter-
stltzung bei den notwendigen An-
tragen.

Tel.: 0211 73 53 333

Hausnotruf — Rund um die Uhr
fiir Sie da. lhre Fragen beantwortet
Ihnen das Team telefonisch unter
0211 73 53 370

Das Otto-Ohl-Haus in Garath
Was immer Sie brauchen: Jeder
Mensch ist anders. Deshalb neh-
men wir im Otto—-Ohl-Haus Pflege
ganz personlich. Wenn Sie weitest-
gehend selbst zurechtkommen,
wird |hnen das reiche Angebot
unseres Sozialen Dienstes gefallen.
Wenn Sie demenziell erkrankt sind,
haben wir spezielle Angebote flr
Sie.

Kurzzeitpflege
Vorlbergehend gut versorgt: Wenn

ein pflegender Angehdériger ausfallt
oder eine Pause benétigt, dann
kénnen Sie bei uns wohnen. Wir
sind fir Sie da und pflegen, wie Sie
es brauchen. Kurzzeitpflege unter-
stutzt, wenn Sie aus dem Kranken-
haus entlassen werden. Auch als
jungerer Mensch haben Sie An-
spruch auf Kurzzeitpflege, wenn
Sie vorlUbergehend pflegebedurftig
sind. Die soziale Betreuung in der
Kurzzeitpflege findet auch in russi-
scher Sprache statt.
BkpaTkocpo4yHOM yxofe
Ipe/JIoraeTcs ColMaJbHasl OmeKa
Ha PYCCKOM fi3blKe (06IeHHueE,
nporpaMma).

Tagespfilege

Damit Sie lhr Zuhause behalten
kénnen: Unsere Tagespflege hilft
Ihnen dabei. Wir holen Sie morgens
ab und sind Uber den Tag fir Sie
da. Fur nette Gesellschaft ist ge-
sorgt, genau wie flr anregende
Beschéftigung — Mahlzeiten inklu-
sive. Abends bringen wir Sie dann
zurick in Ihr eigenes Zuhause.

Adresse:
Julius-Raschdorff-Str. 2
40595 Disseldorf

Tel. 0211 75 84 80



Angebote fiir Menschen mit
Demenz und deren Angehorigen

Das Demenznetz Diisseldorf bietet Beratung flir Menschen mit De-
menz und ihren Angehdrigen zur Herstellung eines sozialen Hilfe-
Netzwerkes mit entsprechenden Angeboten. Die folgenden Leistun-
gen sind im Rahmen der Betreuungsgelder der Pflegekassen abre-
chenbar und werden von uns angeboten.

Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz (BEAtE-Gruppe)
EinfiUhlsame Betreuung durch Fachkrafte und geschulte ehrenamtli-
che Mitarbeiterinnen, ein auf die individuellen Bedlrfnisse ausge-
richtetes Programm, Férderung und Stérkung vorhandener Féhigkei-
ten. Vereinbaren Sie einen kostenlosen und unverbindlichen
Schnuppertermin und seien Sie unser Gast! Bei Bedarf bieten wir
Ihnen unseren kostengiinstigen Hol- und Bringservice an.

n,caré Vergessene Welt” - auch fiir russischsprachige Menschen!

Montags: 10 - 13 Uhr - mit Mittagstisch

Ort: Otto-Ohl-Haus (Medienraum)
Julius-Raschdorff-Str. 2
40595 Dusseldorf

DA fiir DicH (Dusseldorfer Agentur fiir Demenzkranke in der Hauslichkeit)

»,DA flir DicH" ist ein hduslicher Besuchsdienst von ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen, die Ihren Angehoérigen stundenweise individuell in
seinem Zuhause betreuen. Sie sind Gesprachspartner*innen, die vor-
lesen, zuhdren und Beschaftigungsmdglichkeiten anbieten (keine
hauswirtschaftlichen Téatigkeiten, keine Pflege). Unsere Mitarbeiten-
den sind geschult im Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen.



Fiir DICH!
Gesprdchskreis fiir Angehorige von Menschen mit Demenz -
unter fachlicher Begleitung mit Frau Sabine Bilnik-ClauB.

Hier sind die pflegenden Angehdérigen, die sich sonst immer zu-
ricknehmen, im Mittelpunkt und kdénnen sich in einer verstandnis-
vollen Atmosphére austauschen.

Termine: 14.10. und 09.12. um 14 Uhr

Anmeldung: Ab sofort unter 0211 60 25 478 oder
zentrum-plus.garath@diakonie-
duesseldorf.de

Hinterlassen Sie lhre Kontaktdaten, wir melden uns gerne bei
Ihnen. Der Gespréachskreis ist kostenfrei.

-~

Far DICH! wird geférdert durch die Sparda-Bank West

\—//

Fur weitere Angebote in Disseldorf berdt das

Kompetenzzentrum Demenz Diakonie Diisseldorf
Ansprechpartnerin: Alexandra Ziegler
Apostelplatz 1, 40625 Disseldorf

Telefon: 0211 27 40 55 03
www.demenz-duesseldorf.de

Mail: Alexandra.Ziegler@diakonie-duesseldorf.de

Bei Fragen rund um das Thema Demenz stehen wir an
lhrer Seite.
Wir nehmen uns gerne Zeit fiir Sie.


mailto:zentrum-plus.garath@diakonie-
mailto:michaela.pfaff@diakonie-duesseldorf.de

Netzwerk Garath - Hellerhof

Das Netzwerk Garath - Hellerhof setzt sich zusammen aus Menschen ab
ca. 50 Jahren unterschiedlicher Nationalitidten, Charaktere und Interessen.
Hier sind Sie richtig, wenn Sie im Stadtbezirk 10 z.B. mit anderen zu-
sammen lhr Hobby leben oder |hre Ideen verwirklichen wollen und/oder
fir andere Ihr Knowhow und lhre Zeit einbringen mdchten und/oder Kon-
takte in der Nachbarschaft suchen und pflegen wollen und/oder Freizeit-
gestaltung, Bildung und Geselligkeit im Wohnquartier suchen und/oder
kleine Unterstitzungen im Alltag benétigen.

Seit Gber 25 Jahren sind wir am Puls der Zeit. Mit neuen Interessenten
entwickeln sich immer wieder neue und spannende Erlebnisse. Die M6g-
lichkeiten und Angebote sind zahlreich.

Sicher ist auch fur Sie etwas dabei! Das Netzwerk Garath - Hellerhof wird
vom Team des zentrum p/us Garath begleitet und unterstitzt!

Haben wir Sie neugierig gemacht? Rufen Sie uns an oder kommen direkt
vorbei!

Wir sind zu erreichen:

Fritz-Erler-Str. 21

40595 Diisseldorf

Montag - Freitag, 10 - 12 Uhr
im Netzwerkbiiro

Telefon: 0211 60 25 481
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Stadtteiltreff Hellerhof

Liebe Hellerhofer*innen,

liebe Besucher*innen des zentrum
plus Garath,

der neue Stadtteiltreff Hellerhof ist
erfolgreich gestartet! Erste Veranstal-
tungen sind bereits gut angelaufen
und zeigen, wie groB das Interesse
und der Bedarf an einem Ort fir Be-
gegnung, Austausch und gemeinsa-
me Aktivitdten im Stadtteil ist.

Derzeit liegt ein besonderer Fokus
auf der weiteren Bekanntmachung
des Treffs: ein neu installierter
Schaukasten sorgt fir mehr Sicht-
barkeit vor Ort, zusatzlich soll der
Stadtteiltreff bald auch Uber
Google sowie auf der Website der
Diakonie leichter auffindbar sein.
Fir die zweite Jahreshélfte sind be-
reits neue Veranstaltungen in Pla-
nung, die das Angebot weiter aus-
bauen und noch mehr Menschen zur
Teilhabe einladen sollen:

- Ab dem 04.09.2025 immer don-
nerstags 9.30 - 10.30 Uhr Stuhl-
gymnastik (Anmeldung erforder-
lich)

- Ab dem 08.09.2025: 2. Montag
im Monat (GroB-) Eltern-Kind-
Café in Kooperation mit dem
Burgerverein Hellerhof (Anmel-
dung erforderlich)

- Monatliches ,gemeinsames Frih-
stiick®, das nachste am
083.09.2025 (Anmeldung erforder-
lich). Alle weiteren Termine befin-
den sich auf dem Flyer des Stadt-
teiltreffs.
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- Montag, 15.09.2025: 15 - 16.30
Uhr ,,Waffelzeit am Mittag“ ge-
meinsam mit dem Otto-Ohl-Haus
Garath (Anmeldung erforderlich)

- Mittwoch 17.09.2025: 10 - 11.30
Uhr Infocafé Pflegeberatung, mo-
bile Pflege, Hausnotruf der Dia-
konie Disseldorf (Leben im Altern
mobil)

- Jeden Donnerstag 10 - 12 Uhr
Abgabestelle Repair Café

- 2. Donnerstag im Monat 11-
12.30 Uhr Sprechstunde des
zentrum plus Garath

- 1. und 3. Montag im Monat 10 -
12 Uhr Sprechstunde ,,Finanzen
im Blick*”

An dieser Stelle ein groBes Danke-
schén an alle Besucher‘innen, die
bisher mit Interesse und Neugier im
Stadtteiltreff vorbeigekommen sind,
bereits an einem Angebot teilgenom-
men haben und sich engagiert und
aktiv beteiligen.

Ich freue mich Uber alle, die mitma-
chen, mitgestalten oder einfach nur
vorbeischauen!

Herzlichst
Nadja Kalipé

,Stadtteiltreff Hellerhof“
Rudolf-Breitscheid-Str. 26

40595 Dusseldorf

Tel. 0211 60111844

Mobil 0162 1851358
nadja.kalipe@diakonie-duesseldorf.de


mailto:nadja.kalipe@diakonie-duesseldorf.de

Angebote zum Thema
Nachhaltigkeit

Foodsharing
Retten statt wegwerfen! foodsharing.de

Lebensmittel aus Supermarkten oder Ihrem Vorratsschrank, die nicht
mehr bendtigt werden, kbnnen zu uns ins zentrum p/us Garath gebracht
werden. Bedienen Sie sich bitte an allem, was im Regal bereitgestellt
wurde.
Mo. - Do. 10 - 15 Uhr.
Fr. 10 - 13 Uhr
Freitags nehmen wir keine Lebensmittel an.

REPAIR
Repaircafé CAFE
Gegenstande reparieren statt wegwerfen! Was macht man mit einer Lam-
pe, die nicht mehr leuchten méchte oder einem Toaster, der nicht mehr
funktioniert? Man bringt sie zur kostenlosen Reparatur ins Repaircafé!
Immer am 2. Mittwoch des Monats von 15 bis 17 Uhr.

Lastenfahrrad

Ein Lastenfahrrad fir den groBen Einkauf oder den kleinen Umzug kann
im zentrum plus kostenlos ausgeliehen werden! Eine Einweisung in die
Bedienung des Lastenfahrrads ist erforderlich!

Biichertausch

Die letzte Seite ist ausgelesen? Doch wohin mit dem Buch? Schenken Sie
Ihren Blchern ein zweites Leben! Unser Bicherregal im Begegnungscafé
im zentrum plus Garath 1&dt zum Austausch und Mitnehmen ein! Das An-
gebot ist verfligbar zu unseren Offnungszeiten.

NEU! NEU! NEU! ,,Handwerker“-Service

Handwerklich begabte Ehrenamtliche bieten ihre Unterstitzung an: Ist
das Bild runtergefallen, muss eine Gardinenstange aufgehéngt oder eine
Mobeltir justiert werden? Dann unterstiitzt das Handwerkerteam kosten-
los und gerne. Wichtig: es werden nur Minireparaturen angenommen fir
die keine Fachfirma bendétigt wird.
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Tagestibersicht Montag

10 - 15 Uhr

Foodsharing

Lebensmittel retten statt wegwerfen!
Infos: 0211 60 25 481 %Mshmug_u
Ort: Netzwerkbiro

10 - 13 Uhr

Die vergessene Welt

Das Café ,Die Vergessene Welt“ ist ein
Angebot fir Menschen mit Demenz. Wei-
tere Informationen finden Sie auf Seite 8.

11 - 13 Uhr

Tischtennis

11 - 12 Uhr Frauen

12 - 13 Uhr Manner

Unkostenbeitrag je Stunde: 1€

Ort: Tischtennisraum im Kulturhaus Sid

12 - 13.30 Uhr

Biichertausch

Ort: Begegnungscafé

Infos siehe: ,Angebote zur Nachhaltigkeit”

12 - 13 Uhr

Mittagstisch

Anmeldung: bis Montag 8.45 Uhr

Stets wechselndes Mittagsmenu fur 5€ %
Ort: Begegnungscafé

13 - 15.30 Uhr

Café und Spielenachmittag

Gemeinsames Spielen und Kaffeetrinken (5

am Nachmittag 3
Ort: Begegnungscafé Q

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481
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13 - 16 Uhr

Skat

Skat spielen in geselliger Runde.
Mitspieler*innen sind herzlich willkommen!
Keine Anmeldung erforderlich.

Ort: Begegnungscafé

13 - 15 Uhr

Ketten, Armbander & Co.

(06.70. - 10.11.)

In netter Gesellschaft erstellen Sie lhre
eigenen Schmuckstlicke. Materialien sind
vorhanden. Sie kdnnen allerdings auch
eigene Perlen mitbringen. Weihnachten
kommt schneller als man denkt!

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Kursleitung: Annelene Becker

Kosten: 15 € (In der Kursgebuhr ist eine
Kette enthalten).

Ort: Gruppenraum

Y

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481
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Tagestuibersicht Dienstag

09.30 - 11 Uhr

Stadtteilfriihstiick

Jeden 2. & letzten
Dienstag im Monat

rem Aufschnitt, Eiern, Kaffee, Tee, Oran-
gensaft und vielem mehr!

Nette Gesellschaft inklusive fir 4€.

Ort: Begegnungscafé

Anmeldung ist erforderlich!

Frische Brotchen vom Backer mit lecke- X@

10 - 15 Uhr Foodsharing
Lebensmittel retten statt wegwerfen!
Infos: 0211 60 25 481 %mghm,m_u
Ort: Netzwerkbiro

11.30 - 13 Uhr Deutsch als Fremdsprache - Konversation

(09.09. - 02.12,)

Fir Menschen mit russischem Sprachhin-
tergrund
Kosten: Kopierumlage 2€

Ort: Kiiche des NetzwerkbUros
Anmeldung erforderlich!

12 - 13.30 Uhr Biichertausch
Infos siehe: ,,Angebote zur Nachhaltigkeit* [
Ort: Begegnungscafé

14 - 16 Uhr Freies Stricken

Wer gerne in Gesellschaft strickt oder 5o
hékelt, ist herzlich willkommen! Materia- ’/
lien bitte selber mitbringen.

Kursleitung: Claudia Kilic

Ort: Begegnungscafé

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481
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14 - 16 Uhr

Waffelcafé

Jedem 1. & 3.
Dienstag im Monat

Ob nur mit Puderzucker oder mit Vanille- o
eis, heiBen Kirschen oder allem! Frisch DLD
gebacken nach unserem Hausrezept mit

Kaffee oder Tee!

Kosten: 1 € - 2,50 €

Ort: Begegnungscafé

13.45 - 15.15 Uhr

Englischkurs fiir Fortgeschrittene

(ab 02.11.) Vertiefen Sie lhre Englischkenntnisse!
Kursleitung: Christiane Brokling
Ort: Gruppenraum
Kosten: 80 € fur 10 Termine a 90 Minuten
15.30 - 17 Uhr Englischkurs fiir Anfanger*innen
(ab 02.11.) Kommen Sie vorbei und entdecken Sie
die spannende Welt der englischen Spra-
chel
Kursleitung: Christiane Brokling
Ort: Gruppenraum
Kosten: 80€ fir 10 Termine & 90 Minuten
15 - 16 Uhr Sozialverband VdK
Am 1. Dienstag Sozialberatung des VdK fir Mitglieder. g%
des Monats Ort: Netzwerkbiiro zentrum plus & A
19 Uhr Fit ab 55

Frauensportgruppe unter der Leitung
von Jutta Beckmann
Ort: Kulturhaus Sid, Raum 1

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481
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Tagestibersicht Mittwoch

09.15 Uhr

Tageswanderung

Am 4. Mittwoch
des Monats (nicht
im Dezember)

Dauer: ca. 3 Stunden
Treffpunkt: 9.15 Uhr am S-Bahnhof Garath
Anmeldung: Nicht erforderlich

Vg

10 - 15 Uhr

Foodsharing

Ort: Netzwerkbiro

Lebensmittel retten statt wegwerfen!
%ﬁnﬂdshariug_dc

10 - 12 Uhr

Handy, Tablet & Laptop Einzelsprechstunde

Ein Angebot zu verschiedenen Themen
der Digitalisierung!

Kursleitung: Herr Fuchs

Ort: Gruppenraum

Bringen Sie Ihr Endgerat mit.

Nur mit Anmeldung.

=

12 - 13 Uhr

Mittagstisch

Stets wechselndes Mittagsmena fir 5€
Anmeldung: bis zum Vortag 15 Uhr
Ort: Begegnungscafé

X

12 - 13.30 Uhr

Biichertausch

Infos siehe: ,,Angebote zur Nachhaltigkeit*
Ort: Begegnungscafé

)
|,

14 - 17 Uhr

Doppelkopf

Am 3. Mittwoch
des Monats

Gemeinsam in netter Atmosphare
Flchse jagen.

Ansprechpartner: Herr Pikl

Ort: Begegnungscafé

o)

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481
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14 - 16 Uhr

Rommeé-Gruppe

Jeden 2. & 3. In geselliger Runde - mit einer Tasse Kaffee oder
Mittwoch im Tee - spielen wir Rommé.
Monat Ort: Begegnungscafé
15 - 15.30 Uhr Franzdésischkurs
(Ab 05.11.) Frischen Sie lhre Franzdsischkenntnisse auf!
Kursleitung: Beatriz Schoppe
Kosten: 10€ pro 90 Minuten
Ort: Gruppenraum
Informationen und Anmeldung unter:
0179 22 262 31 oder
b_schoppeschoppe@web.de
15 - 17 Uhr Repaircafé
Am 2. Mittwoch Was macht man mit einer Lampe, die
des Monats nicht mehr leuchtet oder einem Toaster, REPAIR

CAFE o
der nicht mehr funktioniert? Man bringt sie CAFE..

ins Repaircafé. Die Reparatur erfolgt kos-
tenlos und im Idealfall direkt vor Ort.

Ort: Begegnungscafé

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481
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Tagestibersicht Donnerstag

09.45 - 10.45 Uhr
11 -12 Uhr

Sturzpravention Kurs |
Sturzpravention Kurs Il

Ubungen zur Starkung der Muskulatur und
Foérderung der Beweglichkeit, um Stirze zu _%
vermeiden.

Kursleitung: Jutta Beckmann
Kosten: 3€/Std.

Ort: Begegnungscafé
Anmeldung erforderlich!

10 Uhr

Nordic Walking Gruppe

Jeden Donnerstag trifft sich die Nordic-

Walking-Gruppe und walkt zusammen los.
Alle sind herzlich willkommen. =

Treffpunkt: Eingang vor dem zentrum plus

10 - 15 Uhr

Foodsharing

Lebensmittel retten statt wegwerfen!
Ort Netzwerkburo kﬁnod%]mring.de

10 - 11.30 Uhr

Handy, Tablet & Laptop Gruppe

(Ab 04.09,)

Alle 2 Wochen trifft sich eine Gruppe zu [
digitalen Themen. Bringen Sie bitte Ihr _;I
Endgerat mit.

Kursleitung: Herr Mattikau

Ort: Gruppenraum

Bitte melden Sie sich persénlich oder tele-

fonisch an.

12 - 13.30 Uhr

Biichertausch

Infos siehe: ,Angebote zur Nachhaltigkeit®. e
Ort: Begegnungscafé

—_—
| |

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481
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14 - 16 Uhr Steuerpflichtig?
Ob Sie als Rentner*in steuerpflichtig sind,
bespricht Fr. Bongartz gemeinsam mit Cﬁ
Ihnen. 00
Ort: Netzwerkbiro
Anmeldung unter: 02103 / 26 26 376

14 - 16 Uhr Stadtteilspaziergang

Am 3. Donnerstag  Entdecken Sie Garath - neu - und lernen

des Monats Sie lhren Stadtteil von einer anderen Seite
kennen.
Treffpunkt: Haupteingang des zentrum
plus.

14.30 - 16 Uhr Frische Farben fiir die grauen Zellen

(ab 18.09.) Trainieren Sie Ihr Gedachtnis und lhre
Wahrnehmung mit spannenden
Aufgaben.
Der Einstieg ist immer méglich.
Kursleitung: Frau Conen
Ort: Gruppenraum
Kosten: 5€ fir 1,5 Std. (ErmaBigung auf
Anfrage; ,,Schnuppern® kostenfrei)
Anmeldung erforderlich.

16 - 18 Uhr Frauengesprachskreis

Generationsibergreifender Gesprachskreis
fur Frauen aus den GUS Staaten.
Leitung: Fr. N. Krupenya

Tel. 0211 17 94 634

Ort: Gruppenraum

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481
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Tagesubersicht Freitag

9 -10 Uhr
10.15 - 11.15 Uhr

Hockergymnastik |
Hockergymnastik Il

Ubungen zur Starkung der Muskulatur und
Férderung der Beweglichkeit.

Kursleitung: Heike Reifenscheidt

Kosten: 3€/Std.

Ort: Begegnungscafé

Anmeldung erforderlich!

10 - 13 Uhr

Foodsharing

Lebensmittel retten statt wegwerfen!
%ﬁnﬂdsharinq_ﬂc

Ort: Netzwerkburo

11 - 13 Uhr

Kulturgesprach - Gesprachskultur

Jeden 4. Freitag
im Monat

Diskussionen Uber akt. Ereignisse, Kunst,
Literatur und Religion.

Leitung: Fr. Rommel

Ort: Gruppenraum

&

12 - 13 Uhr

Mittagstisch

Stets wechselndes Mittagsmen( flir 5€
Anmeldung: bis zum Vortag 15 Uhr
Ort: Begegnungscafé

X

12 - 13.30 Uhr

Biichertausch

Infos siehe: ,,Angebote zur Nachhaltigkeit®.
Ort: Begegnungscafé

14 - 15.30 Uhr

Dialog des Ostens

Gesprachs- und Gesangskreis
Leitung: Fr. Tchijova
Ort: Gruppenraum
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17 - 19 Uhr Frauengesprachskreis

Eine Veranstaltung der IKS e.V.
Austauschrunde zu frauenspezifischen Qj

Themen.

Leitung: Fr. N. Krupenya !
Tel. 0211 17 94 634 ‘@ Schafien e

Ort: Gruppenraum

Gemeinsam
fiir unseren
Stadtteil

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481
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Aktuelles und Neues im
September 2025

Dienstag, 02.09.

11 -12 Uhr

14 - 16 Uhr

15-16 Uhr

Mittwoch, 03.09.

10 - 11 Uhr

14 - 16 Uhr

Bingo!

Gemeinsam spielen wir ein paar Runden Bingo.
Um Anmeldung wird gebeten.

Ort: Begegnungscafé

Waffelcafé
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Dienstag”.

Sozialverband VdK
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Dienstag”

Planungsrunde
der ehrenamtlich Tatigen des zentrum p/us Garath.
Ort: Begegnungscafé

"Senioren sicher im Internet"

Die Seniorenpravention der Polizei Disseldorf

ist zu Gast: Das Internet bietet viele Méglichkeiten,
die das Leben bereichern. Verlockende Angebote
in Online-Shops, Angebote von Unbekannten in
den sozialen Netzwerken oder nur zu einfache
Passworter fur Profile und andere Anwendungen im
Netz erhéhen das Risiko, Opfer von Straftaten im
Zusammenhang mit dem Internet zu werden.
Erfahren Sie, worauf Sie achten sollten und

wie Sie sich schitzen kénnen und stellen Sie lhre
Fragen.

Ort: Begegnungscafé

Anmeldung erforderlich

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481
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Donnerstag,04.09.
10 - 11.30 Uhr

Freitag, 05.09.

14 Uhr

Montag, 08.09.
14 - 156.30 Uhr

Handy, Laptop & Tablet - Gruppe
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Donnerstag*”

Ehrenamtsfest

Heute feiern die ehrenamtlich Tatigen des zentrum
plus Garath.

Um Anmeldung wird gebeten — nur fir Ehrenamtli-
che des zentrum p/us Garath.

Ort: Begegnungscafé

Vortreffen , Zeit fir uns“

Eine Informationsveranstaltung rund um

den Ausflug ,,Zeit fir uns® fir Pflegebedurftige ab
55 J. und ab Pflegegrad 2 (und hdéher) und ihre
Angehérigen am 16.09.2025 ins Erlebnismuseum
Wegberg. Die Seniorenratin fir Garath & Hellerhof
macht diesen Ausflug in Kooperation mit anderen
Tragern moglich. Die Informationsveranstaltung
bietet bei Kaffee und Kuchen die Méglichkeit Fra-
gen zu klaren und sich auszutauschen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Ort: Begegnungscafé

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481
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Dienstag, 09.09.
9.30 - 11 Uhr

14 - 16 Uhr

Mittwoch, 10.09.
10 - 11 Uhr

15-17 Uhr

Donnerstag,11.09.

11 -12.30 Uhr

Freitag, 12.09.
14 - 16 Uhr

Stadtteilfriihstiick
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Dienstag”.

Musikcafé in Kooperation mit der

IKS e.V.

Polina Rosenberg spielt im Rahmen ihres Pro-
gramms ,Magie der Klange“ Werke von Claude
Debussy, Jose Siqueira und Frederic Chopin.
Wir reichen Gebé&ck und Kaffee. Der Eintritt ist
frei. Eine freiwillige Spende wird gerne gese-
hen. Um Anmeldung wird gebeten.

Ort: Begegnungscafé

Lachyoga

Die Lachyogatrainerin Fr. Dombrowsky ladt zum
Lachen ein.

Ort: Begegnungscafé

Repaircafé
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Mittwoch”

Sprechstunde "Leben im Alter" im Stadtteiltreff
Hellerhof.

Das zentrum plus ist zu Gast und berat zu den
verschiedenen Themen des Alterwerdens. Keine
Anmeldung erforderlich.

Nostalgiecafé

Bei einer Tasse Kaffee und einem Stlick Kuchen
schauen wir einen Film.

Kosten: 3,50 €

Ort: Begegnungscafé
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Samstag, 13.09.
15-17 Uhr

Montag, 15.09.

15 - 16.30 Uhr

Dienstag, 16.09.
11 - 16 Uhr

14 - 16 Uhr

15.30 - 16.30 Uhr

Offene Mediensprechstunde fur alle Fragen zur
Nutzung digitaler Medien.

Keine Anmeldung erforderlich.

Ort: Netzwerkburo

Waffelzeit in Hellerhof

In Kooperation mit den Kolleginnen des
Otto-Ohl-Hauses bieten wir lhnen einen
Nachmittag mit frischen Waffeln, Kaffee und
einem schonen Beisammensein. Kostenfrei,
um eine Spende wird gebeten.

Weitere Informationen: 0211 60 11 18 44
Ort: Stadtteiltreff Hellerhof

wZeit fir uns*

Mit einem barrierearmen Bus geht es ins
Erlebnismuseum Wegberg.

Der Tagesausflug ist fr

Menschen (ab 55 Jahren) mit Pflegestufe
groBer gleich 2 und Begleitung.

Kosten: 7€ (inklusive Mittagstisch)

(bitte vorab im zentrum p/us bezahlen)
Treffpunkt: Parkplatz am Kulturhaus Sid
Infos und Anmeldung unter: 0211 60 25 481
Der Ausflug ist ein Angebot des Seniorenrats
Garath - Hellerhof

Waffelcafé
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Dienstag”.

Tanz im Otto-Ohl-Haus

Mit Herrn Speit

Ort: Caféteria - Otto-Ohl-Haus
Weiter Informationen: 0211 75 84 80

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481
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Mittwoch, 17.09.
10 - 11.30 Uhr

14 - 17 Uhr

Donnerstag, 18.09.
10 - 11.30 Uhr

14 - 16 Uhr

Sonntag, 21.09.
14 - 17.30 Uhr

Infocafé in Hellerhof

Die Kolleg*innen von "Leben im Alter mobil"

der Diakonie Dusseldorf sind zu Gast im
Stadtteiltreff Hellerhof und informieren bei

einer Tasse Kaffee zu Themen der Pflege, mobilen
Pflege und des Hausnotrufs.

Weitere Informationen: 0211 60 11 18 44

Ort: Stadtteiltreff Hellerhof

Doppelkopf
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Mittwoch®.

Handy, Tablet & Laptop - Gruppe
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Donnerstag*

Stadtteilspaziergang
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Donnerstag”.

Kochen fiir ukrainische Mitbiirger*innen
mit IKS e.V.

In geselliger Runde werden gemeinsam
ukrainische Spezialitdten gekocht!
Leitung: Fr. N. Krupenya

Ort: Netzwerkkiiche

Anmeldung erforderlich unter:

0176 87 73 86 22
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Montag, 22.09.
16 - 18 Uhr

> >

DUSSELDORF
SETZT EiN

ZEiGHEN

Dienstag, 23.09.

16 Uhr

Mittwoch, 24.09.

9.15 Uhr

14 - 16 Uhr

Tanzstunde mit

Valentin & Renata Lusin

Das Tanzpaar Valentin und Renata Lusin
(bekannt aus der Show ,Let’s dance®)
|adt zur kostenfreien Tanzstunde ein!
Erleben und lernen Sie die beiden Stars
hautnah kennen und schwingen Sie ge-
meinsam das Tanzbein.

Eine Veranstaltung im Rahmen der Akti-
on , Disseldorf setzt ein Zeichen” der
Burgerstiftung Disseldorf in Zusam-
menarbeit mit dem Kulturhaus Sid.
Ort: Arenasaal Kulturhaus Sid

Nur mit Anmeldung (iber das zentrum
plus Garath)

»Reiseboérse”

Sie wollen verreisen? Aber nicht alleine?
Diese Kooperationsveranstaltung mit dem
Seniorenrat in Garath und der ev. Kirchen-
gemeinde Garath bietet die Gelegenheit,
andere reiselustige Menschen kennenzu-
lernen, sich auszutauschen und vielleicht
die perfekte Begleitung fur die ndchste
Reise zu finden.

Ort: Begegnungscafé

Tageswanderung
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Mittwoch*“.

Das Modemobil kommt!

Wenn es Zeit wird sich selbst etwas
Schénes zu génnen oder der
Kleiderschrank etwas frischen Wind
bendtigt, dann kommen Sie zu uns und
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Freitag, 26.09.
11 - 13 Uhr

19 - 20 Uhr

Samstag, 27.09.

15-17 Uhr

11 - 13 Uhr

Dienstag, 30.09.

9.30 - 11 Uhr

lassen Sie sich zu einer Tasse Kaffee die
neue Herbst- und Winterkollektion gezeigt!
Ort: Begegnungscafé

Kulturgesprach - Gesprachskultur
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Freitag”.

Kulturnacht im Otto-Ohl-Haus
mit Herrn Stamm.
Weitere Informationen: 0211 75 84 80

Offene Mediensprechstunde flr alle Fra-
gen zur Nutzung digitaler Medien.

Keine Anmeldung erforderlich.

Ort: Netzwerkbiro

»youden all (e) inklusive*

Fachveranstaltung mit Vortrdgen und

Markt der Méglichkeiten zum Thema De-

menz

Ort: Pfarrheim St. Josef, Ritastrale 9,

Dusseldorf- Holthausen

Anmeldung nicht erforderlich : Demenznetz
Bitte Aushange beachten! i Diisseldorf ...........

Stadtteilfriihstiick mit dem Seniorenrat
Heute ist der Seniorenrat zu Gast im zent-
rum p/us Garath und stellt sich |hren Fra-
gen. Weitere Informationen siehe
»1agesubersicht Dienstag®.

Ort: Begegnungscafé

Um Anmeldung wird gebeten.

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481
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Gemeinsam die Welt oder eine Stadt entdecken!

Fernweh, aber niemanden, der mitkommt? Bei der Veranstaltung
besteht die Gelegenheit, andere reiselustige Menschen
kennenzulernen, sich auszutauschen und vielleicht die ideale
Begleitung fir die nachste Reise zu finden.

Ob Stadtetrip, Tagestour, Wanderurlaub, Kreuzfahrt oder kleinere
Unternehmungen- Treffen Sie Gleichgesinnte mit Lust auf neue
Abenteuer!

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Dienstag, 23.September 2025 16 Uhr
Begegnungscafé zentrum plus Garath
(Rlckseite des Kulturhaus Sad), Fritz- Erler -Str. 21, 40595 Dusseldorf

Informationen unter Tel. 0211 60 25 478, mail zentrum-plus.garath@diakonie-
duesseldorf.de

Eine Aktion der ev. Kirchengemeinde Garath, des Seniorenrats in Garath und
des zentrum plus Garath
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Aktuelles und Neues
Oktober 2025

Donnerstag, 02.10.

10 - 11.30 Uhr Handy, Tablet & Laptop - Gruppe
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Donnerstag*”

14 - 16 Uhr Grillen fiir alle!
Wir laden Sie herzlich zu einem kleinen
Grillfest zu fairen Preisen ein.
Anmeldung erforderlich!
Ort: Innenhof/Begegnungscafé

Freitag, 03.10.
Tag der deutschen Einheit
Das zentrum p/us Garath ist heute ge-

schlossen.
Montag, 06.10.
13 - 15 Uhr Ketten, Armbander & Co.
Kursstart! Weitere Informationen siehe

»lagesubersicht Montag*”

Dienstag, 07.10.

11 - 12 Uhr Bingo!
Gemeinsam spielen wir ein paar Runden
Bingo. Um Anmeldung wird gebeten.
Ort: Begegnungscafé

14 - 16 Uhr Waffelcafé
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Dienstag”.

15 -16 Uhr Sozialverband VdK
Weitere Informationen siehe
»1agesubersicht Dienstag*

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481
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Mittwoch, 08.10.

15 - 17 Uhr Repaircafé
Weitere Informationen siehe
»lagesibersicht Mittwoch*

Donnerstag, 09.10.

11 - 12.30 Uhr Sprechstunde "Leben im Alter" im
Stadtteiltreff Hellerhof.
Das zentrum p/us Garath ist im
Stadtteiltreff zu Gast und berét zu den
verschiedenen Themen des Alterwerdens.
Keine Anmeldung erforderlich.

14 - 16 Uhr Musikcafé in Kooperation mit der
IKS e.V.
—-Ausnahmsweise am Donnerstag!
Natalia Trautmann, Sopran-Solistin des
Kiewer Opern- und Balletttheaters ist heute
unser Gast und stellt Ihnen ihr Programm
»With love!" vor. Ihr Repertoire umfasst
klassische Musik, Oper und Operette so-
wie populédre Volkslieder vieler Nationen.
Wir reichen Geback und Kaffee. Der Eintritt
ist frei. Eine freiwillige Spende wird gerne
gesehen. Bitte um Anmeldung.
Ort: Begegnungscafé

Samstag, 11.10.

15-17 Uhr Offene Mediensprechstunde fir alle Fra-
gen zur Nutzung digitaler Medien.
Keine Anmeldung erforderlich.
Ort: Netzwerkbtiro

Montag, 13.10.

13 - 15 Uhr Ketten, Armbander & Co.
Weitere Informationen siehe
»1agesubersicht Montag*®

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481
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Dienstag, 14.10.
9.30 - 11 Uhr

14 - 16 Uhr

Mittwoch, 15.10.
10 - 11 Uhr

10 - 12 Uhr

14 - 17 Uhr

Donnerstag, 16.10.
10 - 11.30 Uhr

14 - 16 Uhr

Stadtteilfriihstiick
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Dienstag“.

Angehorigengesprachskreis Fiir DICH!
Gesprachskreis fur Angehdrige von Men-
schen mit Demenz. Teilnahme nur mit vor-
heriger Anmeldung.

Kursleitung: Sabine Bilnik - ClauB
Informationen und Anmeldung unter; 0211
60 25 478

Lachyoga

Die Lachyogatrainerin Fr. Dombrowsky ladt
zum Lachen ein.

Ort: Begegnungscafé

Gemeinsames Friihstiick in Hellerhof
Ein guter Morgen startet mit einem guten
Frihstick. Kommen Sie vorbei!

Kosten: 4€ pro Person.

Weitere Informationen: 0211 60 11 18 44
Ort: Stadtteiltreff Hellerhof

Doppelkopf
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Mittwoch*“.

Handy, Tablet & Laptop - Gruppe
Weitere Informationen siehe
»1agesubersicht Donnerstag”

Stadtteilspaziergang
Weitere Informationen siehe
»1agesubersicht Donnerstag®.

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481
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Sonntag, 19.10.

14 - 17.30 Uhr Kochen fiir ukrainische Mitbiirger*innen
mit IKS e.V.
In geselliger Runde werden gemeinsam
ukrainische Spezialitdten gekocht!
Leitung: Fr. N. Krupenya
Ort: Netzwerkkilche
Anmeldung erforderlich unter:
0176 87 73 86 22

Montag, 20.10.

13 - 15 Uhr Ketten, Armbander & Co.
Weitere Informationen siehe
»lagesibersicht Montag*”

15.30 - 16.30 Uhr Tanz im Otto-Ohl-Haus
Mit Herrn Speit
Ort: Foyer - Otto-Ohl-Haus
Weitere Informationen: 0211 75 84 80

Dienstag, 21.10.

14 - 16 Uhr Waffelcafé
Weitere Informationen siehe
»lagesibersicht Dienstag®.

Mittwoch, 22.10.

9.15 Uhr Tageswanderung
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Mittwoch*“.

Freitag, 24.10.

11 - 13 Uhr Kulturgesprach - Gesprachskultur
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Freitag”.

14 - 16 Uhr Nostalgiecafé

Bei einer Tasse Kaffee und einem Stick
Kuchen schauen wir einen Film.
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Kosten: 3,50 €
Ort: Begegnungscafé

19 - 20 Uhr Kulturnacht im Otto-Ohl-Haus
Frau Wachenfeld ist zu Gast.
Ort: Foyer - Otto-Ohl-Haus
Weitere Informationen: 0211 75 84 80

Samstag, 25.10.

15 - 17 Uhr Offene Mediensprechstunde fiir alle Fra-
gen zur Nutzung digitaler Medien.
Keine Anmeldung erforderlich.
Ort: Netzwerkbtro

Montag, 27.10.

13 - 15 Uhr Ketten, Armbander & Co.
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Montag*“

Dienstag, 28.10.

9.30 - 11 Uhr Stadtteilfriihstiick
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Dienstag“.

10.15 Uhr Informationsveranstaltung zum Thema
“Taschendiebstahl“ Die Seniorenpraven-
tion der Polizei Dusseldorf unser Gast und
klart zum Thema auf und gibt wertvolle

Tipps.

16 - 17 Uhr Konzert im Otto-Ohl-Haus
mit Herrn Nachtigal.
Ort: Foyer - Otto-Ohl-Haus
Weitere Informationen: 0211 75 84 80

Donnerstag, 30.10.

10 - 11.30 Uhr Handy, Tablet & Laptop - Gruppe
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Donnerstag”.

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481
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Aktuelles und Neues
November 2025

Montag, 03.11.
13 - 15 Uhr

17.30 Uhr

Dienstag, 04.11.

11 -12 Uhr

14 - 16 Uhr

15-16 Uhr

Mittwoch, 05.11.
10 - 11 Uhr

Ketten, Armbéander & Co.
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Montag“

Gut Leben mit der Vergesslichkeit
Eine ,normale Vergesslichkeit” von einer
Demenz abzugrenzen ist besonders im
Anfangsstadium der Demenz schwierig.
Fr. Ziegler (Demenzkoordinatorin der
Diakonie) klart auf und stellt Unterstit-
zungsangebote vor.

Ort: Cafeteria des Otto-Ohl-Haus

Bingo!

Gemeinsam spielen wir ein paar Runden
Bingo. Um Anmeldung wird gebeten.
Ort: Begegnungscafé

Waffelcafé

Der Seniorenrat ist heute unser Gast und
stellt sich Ihren Fragen und Anregungen.
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Dienstag”.

Sozialverband VdK
Weitere Informationen siehe
»1agesubersicht Dienstag®.

Planungsrunde der ehrenamtlich Tatigen
des zentrum plus Garath
Ort: Begegnungscafé

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481
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Samstag, 08.11.

15 -17 Uhr

Sonntag, 09.11.

15 -18 Uhr

Montag, 10.11.
13 -15 Uhr

Dienstag, 11.11.

9.30 - 11 Uhr

11 -13 Uhr

14 - 16 Uhr

Offene Mediensprechstunde fir alle Fra-
gen zur Nutzung digitaler Medien.

Keine Anmeldung erforderlich.

Ort: Netzwerkburo

Tanztee

Es wird getanzt! Ob Paartanzende oder
Solotanzer*innen - jede’r ist willkommen!
Kosten: 8€ (inklusive Kaffee und Kuchen)
ErmaBigung mit Disselpass

Ort: Arenasaal - Kulturhaus Sud

Ketten, Armbéander & Co.
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Montag”.

Stadtteilfriihstiick
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Dienstag“.

Pflegeberatung

Frau Gerhard von der Diakonie Diisseldorf
ist fir Sie da, um lhre Fragen zur hausli-
chen Pflege zu beantworten. Nach vorheri-
ger Anmeldung im zentrum p/us.

Musikcafé in Kooperation mit der

IKS e.V.

Polina Rosenberg spielt im Rahmen ihres
Programms ,Walzerseeligheit und Leiden-
schaft* Werke von Tchaikovsky, Chopin
und Rachmaninov. Wir reichen Geback
und Kaffee. Der Eintritt ist frei. Eine freiwil-
lige Spende wird gerne gesehen.

Ort: Begegnungscafé
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Mittwoch, 12.11.
10 - 11 Uhr

10 - 12 Uhr

15-17 Uhr

Donnerstag, 13.11.
10 - 11.30 Uhr

11 - 12.30 Uhr

Sonntag,16.11.
14 - 17.30 Uhr

Lachyoga

Die Lachyogatrainerin Fr. Dombrowsky ladt
zum Lachen ein.

Ort: Begegnungscafé

Gemeinsames Friihstiick in Hellerhof
Ein guter Morgen startet mit einem guten
Frihstick. Kommen Sie vorbei!

Kosten: 4€ pro Person.

Weitere Informationen: 0211 60 11 18 44
Ort: Stadtteiltreff Hellerhof

Repaircafé
Weitere Informationen siehe
»lagesibersicht Mittwoch*

Handy, Laptop & Tablet - Gruppe
Weitere Informationen siehe
»lagesibersicht Donnerstag”.

Sprechstunde "Leben im Alter" im
Stadtteiltreff Hellerhof.

Das zentrum p/us Garath ist im
Stadtteiltreff zu Gast und berét zu den
verschiedenen Themen des Alterwerdens.

Kochen fiir ukrainische Mitbiirger*innen
mit IKS e.V.

In geselliger Runde werden gemeinsam
ukrainische Spezialitdten gekocht!

Leitung: Fr. N. Krupenya

Ort: Netzwerkkiiche

Anmeldung erforderlich unter:

0176 87 73 86 22

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481
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Montag, 17.11.
15.30 Uhr

Dienstag, 18.11.
14 - 16 Uhr

Mittwoch, 19.11.
14 - 17 Uhr

Donnerstag, 20.11.

14 - 16 Uhr

Samstag, 22.11.
15-17 Uhr

Dienstag, 25.11.
9.30 - 11 Uhr

16 - 17 Uhr

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481

Tanz im Otto-Ohl-Haus

Mit Herrn Speit

Ort: Foyer - Otto-Ohl-Haus

Weitere Informationen: 0211 75 84 80

Waffelcafé
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Dienstag”.

Doppelkopf
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Mittwoch*”.

Stadtteilspaziergang
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Donnerstag”.

Offene Mediensprechstunde fir alle Fra-
gen zur Nutzung digitaler Medien.

Keine Anmeldung erforderlich.

Ort: Netzwerkburo

Stadtteilfriihstiick
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Dienstag”.

Konzert im Otto-Ohl-Haus

mit Herrn Nachtigal.

Ort: Foyer - Otto-Ohl-Haus

Weitere Informationen: 0211 75 84 80
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Mittwoch, 26.11.
9.15 Uhr

13 Uhr

Donnerstag,27.11.

10 - 11.30 Uhr

Freitag, 28.11.
11 - 13 Uhr

Tageswanderung
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Mittwoch*.

Kulturausflug ,,Teekanne*

Es geht auf Entdeckungsreise in die ge-
heimnisvolle Welt vielfaltiger Teegenlsse
und traditionsreicher Fahigkeiten.
Fihrung: 14.30 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: Haupteingang zentrum p/us
Anmeldung erforderlich!

Handy, Laptop & Tablet - Gruppe
Weitere Informationen siehe
»lagesibersicht Donnerstag”

Kulturgesprach - Gesprachskultur
Weitere Informationen siehe
»lagesiubersicht Freitag“.

Tt \\>\§
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Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481
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Aktuelles und Neues
Dezember 2025

Dienstag, 02.12.
11 - 12 Uhr

14 - 16 Uhr

15-16 Uhr

Mittwoch, 03.12.

10 - 11 Uhr

14 - 16 Uhr

Bingo!

Gemeinsam spielen wir ein paar Runden Bin-
go. Um Anmeldung wird gebeten.

Ort: Begegnungscafé

Waffelcafé
Weitere Informationen siehe
»lagesibersicht Dienstag”.

Sozialverband VdK
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Dienstag”.

Planungsrunde der ehrenamtlich Téatigen des
zentrum plus Garath
Ort: Begegnungscafé

Im Alter sich vor Kriminalitdt schitzen
Wie gefahrdet sind Senioren, tatsachlich
Opfer von Kriminalitdt zu werden? Hier gibt
es oft eine Diskrepanz zwischen dem sub-
jektiven Empfinden und der objektiven
Gefahr. Die Seniorenpravention der Polizei
Dusseldorf ist zu Gast und informiert auch,
wie sie zusatzlich, wie Taschendiebe und
Trickbetriger an der Wohnungstur
vorgehen und sich schutzen.

Ort: Begegnungscafé

Anmeldung erforderlich

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481

41



15 -18 Uhr

Donnerstag, 04.12.
15 - 18 Uhr

Freitag, 05.12.
14 - 16 Uhr

Samstag, 06.12.
15-17 Uhr

Dienstag, 09.12.
9.30 - 11 Uhr

Mittwoch, 10.12.
10 - 11 Uhr

15-17 Uhr

15-18 Uhr

Weihnachtsmarkt - Otto-Ohl-Haus
Weitere Informationen: 0211 75 84 80

Weihnachtsmarkt - Otto-Ohl-Haus
Weitere Informationen: 0211 75 84 80

Nostalgiecafé

Bei einer Tasse Kaffee und einem Stiick
Kuchen schauen wir einen Film.

Kosten: 3,50 €

Ort: Begegnungscafé

Offene Mediensprechstunde fir alle Fragen
zur Nutzung digitaler Medien.

Keine Anmeldung erforderlich.

Ort: Netzwerkblro

Stadtteilfriihstiick
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Dienstag”.

Lachyoga

Die Lachyogatrainerin Fr. Dombrowsky |adt
zum Lachen ein.

Ort: Begegnungscafé

Repaircafé
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Mittwoch“

Weihnachtsmarkt - Otto-Ohl-Haus
Weitere Informationen: 0211 75 84 80

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung und Infos unter: 0211 60 25 481
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Donnerstag, 11.12.

10 - 11.30 Uhr Handy, Laptop & Tablet - Gruppe
Weitere Informationen siehe
»lagesibersicht Donnerstag”

11 - 12.30 Uhr Sprechstunde "Leben im Alter" im
Stadtteiltreff Hellerhof.
Das zentrum p/us Garath ist vor Ort und
berédt zu den verschiedenen Themen des
Alterwerdens.

15 -18 Uhr Weihnachtsmarkt - Otto-Ohl-Haus
Weitere Informationen: 0211 75 84 80

Dienstag, 16.12.

14 - 16 Uhr Waffelcafé
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Dienstag"”.

Mittwoch, 17.12.

14 - 16 Uhr Weihnachtsfeier des zentrum p/us Garath
Wir laden Sie herzlich ein zu einem weih-
nachtlichen Nachmittag mit Musik, Ge-
schichten, Kaffee & Kuchen und mehr!
Kosten: 6€ (ErmaBigungen mdglich).

Ort: Arenasaal - Kulturhaus Sid
Vorverkaufsstart am 25.11. 10 Uhr

15 - 18 Uhr Weihnachtsmarkt - Otto-Ohl-Haus
Weitere Informationen: 0211 75 84 80

Donnerstag 18.12.

14 - 16 Uhr Stadtteilspaziergang
Weitere Informationen siehe
»lagesubersicht Donnerstag”.

15 -18 Uhr Weihnachtsmarkt - Otto-Ohl-Haus
Weitere Informationen: 0211 75 84 80
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Samstag 20.12.
15-17 Uhr

Sonntag 21.12.
14 - 17.30 Uhr

Offene Mediensprechstunde

fur lhre Fragen zur Nutzung digitaler Medi-
en. Keine Anmeldung erforderlich.

Ort: Netzwerkburo

Kochen fiir ukrainische Mitbiirger*innen
mit IKS e.V.

In geselliger Runde werden gemeinsam
ukrainische Spezialitaten gekocht!
Leitung: Fr. N. Krupenya

Ort: Netzwerkklche

Anmeldung erforderlich

unter: 0176 87 73 86 22

Das zentrum plus Garath wiinscht
Ihnen und Ihren Lieben
eine besinnliche Weihnachtszeit
und einen guten Ubergang
ins neue Jahr.
Wir freuen uns, Siein 2026
wieder willkommen zu heiBen!
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Ehrenamt

Ehrenamt gesucht?

Wir haben das passende
Ehrenamt fir Sie!

Sie haben eigene Ideen? Primal

Lassen Sie uns unterhalten!

zentrum plus

gemeinsam aktiv fiir das Alter

an!

Wir bieten lhnen

Wir in der Diakonie Dusseldorf e.V.
unterstitzen haupt- und ehrenamtlich
andere Menschen u. a. in sozialer Not
oder in der Freizeitgestaltung. Wenn
auch Sie sich ehrenamtlich engagie-
ren wollen: Die Méglichkeiten im zent-
rum p/us Garath sind vielféltig. Ob Sie
lhr Wissen und Erfahrungen aus lhrer
beruflichen Tatigkeit einbringen wol-
len, etwas Neues schaffen und
Gleichgesinnte suchen oder im Café-
& Veranstaltungsbetrieb unterstitzen.
Gemeinsam uberlegen wir mit lhnen,
wie Sie zu einem fir Sie passenden
Ehrenamt kommen. Sprechen Sie uns

— eine sinnvolle Aufgabe, die Freude macht

— eine schrittweise Einarbeitung

— ein nettes Team, professionelle Begleitung

— Fortbildungsmdéglichkeiten der MachMit-
Freiwilligenzentrale der Diakonie Disseldorf e.V.

— Sie arbeiten in einem kleinen Team mit
netten Menschen

— regelmaBige Feste und Planungstreffen

— lachelnde Gesichter ©

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Wir freuen uns auf Sie!
Mo. - Fr. von 10 bis 16 Uhr
Tel.: 0211 60 25 478
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Ehrenamtsangebote

“GRILLMEISTER*INNEN” gesucht!

Von April bis Oktober 2026 soll regelmaBig
der Grillim zentrum plus Garath angeheizt
werden

- und daflr suchen wir Unterstitzung !

Ob:

am Grill die Zange zu schwingen,

leckere Salate anrichten,

oder beim Auf- und Abbau,

Dekorieren, Einkauf und Anrichten-

wir freuen uns Uber jede helfende Hand!

zentrum plus

gemeinsam aktiv fiir das Alter

Wir suchen Sie- flr ein “heisses” Ehrenamt
mit “Biss”!

Diakonie &2 DUisst

Helfende Hdnde fiir z.B. den Tanztee

Der Tanztee ist eine regelmaBig stattfindende Veranstaltung des
zentrum plus Garath in Kooperation mit dem Kulturhaus Sid.
Hierflr suchen wir helfende Hande fir die Organisation und

Durchfiihrung:
. Auf- und Abbau des Ausschanks und des Kuchenbuffets
. Verkauf von Kuchen und Getranken
. Optional: Kuchen backen
(Die ausgelegten Kosten werden
Ubernommen)
. ...unad/ oder auch gerne zur Untersttitzung
berl unseren Veranstaltungen in der Kiiche und
im Service

Wir suchen Sie fur ein schwungvolles Ehrenamt!
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Ehrenamtsangebote

Haben Sie einen griinen Daumen?

In unserem Innenhof sind zurzeit 2 Hochbeete und viele Krduterbeete
in einer angenehmen Arbeitshéhe. Hierflr suchen wir zur Pflege und
Neubepflanzung unseres Naschgartens, Men-
schen mit griinen Daumen und Lust zum Gart-
nern.

Die Zeiteinteilung hierbei orientiert sich an den
Offnungszeiten und lasst sich frei gestalten. Im
kommenden Jahr planen wir das Angebot unse-
res ,Naschgartens” zu erweitern.

Unterstiitzung zur Erstellung des Programmbheftes
Fir die Erstellung und Gestaltung unseres

Programmbheftes suchen wir tatkréftige Un- \\f
terstitzung. Sie haben ein Auge flirs Detail,

Freude am Texten oder Layouten und kén- @—( 000

nen recht sicher mit den gangigen Microsoft-

Produkten (insbesondere Word) umgehen?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir freuen uns auf engagierte Unterstitzer*innen, die ihre Kreativitat
einbringen méchten, um unser Heft mitzugestalten.

Midinnerkochgruppe oder Kreativkreis?
Um unsere Programmvielfalt zu erwei-
tern, méchten wir gerne eine Manner-
kochgruppe und eine Kreativgruppe
anbieten. Hier suchen wir Menschen,
die es gerne federfiihrend in Hand
nehmen wirden. Bei der aktiven Umset-
zung unterstitzen wir Sie selbstver-
standlich!
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Wir fur Sie im zentrum plus &
Netzwerk Garath - Hellerhof

zentrum pl/us Garath
Fritz-Erler-Str 21, 40595 Disseldorf
Mail: zentrum-plus.garath@diakonie-duesseldorf.de

Bianca Buchheister (Leitung)
Tel.: 0211 /60 25 478
Mail: bianca.buchheister@diakonie-duesseldorf.de

Heike Marschall
Tel.: 0211 / 60 25 481
Mail: heike.marschall@diakonie-duesseldorf.de

Irina Schimpf

Nach Vereinbarung

Tel.: 0211 / 60 25 481

Mail: irina.schimpf@diakonie-duesseldorf.de

Nadja Kalipé (Stadtteiltreff Hellerhof)
Tel.: 0162 18 51 358
Mail: nadja.kalipe@diakonie-duesseldorf.de

Internet
www.zentrum-plus-diakonie.de
www.netzwerk-garath-hellerhof.de
www.diakonie-duesseldorf.de

Offnungszeiten und Sprechzeiten
Wir haben gedffnet: Montag bis Freitag 10 - 16 Uhr
(und zu den ausgeschriebenen Veranstaltungsterminen)

Informationen, Anmeldungen, Kartenkauf und Kursgebiihren unter:

0211 60 25 481. Bitte hinterlassen Sie eine Nachricht auf dem Anrufbe-
antworter mit Inrem Namen und Telefonnummer; wir rufen zuriick!
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Platz fir Thre Notizen
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