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Vorwort

Nicht miide werden sondern dem Wunder leise wie einem
Vogel die Hand hinhalten.

Hilde Domin, deutsche Lyrikerin (1909 - 2006)

Mit einem Herbstfest starten wir in die vierte Jahreszeit. Lang-
sam werden die Tage kurzer, kalter und dunkler. Dann tut es
gut, im Warmen beieinander zu sein. Wir laden Sie herzlich ein,
mit uns im zentrum p/us Dekoratives flr St. Martin und die Ad-
ventszeit in unserer neuen Kreativwerkstatt zu basteln oder im
Buchclub das persoénliche Lieblingsbuch vorzustellen. Sie dir-
fen sich auf eine Ausstellung unserer Malgruppe ebenso freuen
wie auf eine Fuhrung durch die Bunkerkirche am Handweiser.
Zudem haben wir die Kinder der evangelischen Kita zu Gast
und freuen uns auf schone gemeinsame Stunden. Im November
mochten wir auf besondere Weise unserer Verstorbenen ge-
denken. Neu im Programm sind ein Mitsing-Konzert und ein
Sonntagscafé fir Begegnungen am Wochenende.

Das Team des zentrum p/us Heerdt geht ab 20. Dezember in
die Weihnachtspause und ist ab dem 5. Januar 2026 wieder fir
Sie da. Frohe Weihnachten!

Bitte melden Sie sich zu unseren Aktivitditen - insbesondere
zum Frihstick und Mittagessen - personlich oder telefonisch
unter der Nummer 50 31 29 an.

Wir freuen uns auf Sie.
lhr Team vom ,zentrum p/us“ Heerdt

Johanna Jann, Julia Liestmann, Ulrike Karpa und
Svetlana Tissen



Regelmalige Angebote

Montags

09.00 Uhr
11.00 Uhr
15.00 Uhr

Frihstick
Wirbelsdaulengymnastik 2
Spielenachmittag mit Kaffee &
Kuchen

Dienstags

09.00 Uhr
09.30 Uhr

14.30 Uhr

14.30 Uhr

Friseurin (nur nach
Terminvereinbarung)
BEAtE-Gruppe ,Café am
Schildkrotenteich”
Nachbarschaftscafé mit
Kaffee & Kuchen *mit
wechselndem Programm
Handy-Sprechstunde (1.
Dienstag im Monat)

Mittwochs

08.15 Uhr

09.00 Uhr
12.00 Uhr

Gemeinschaftsprojekt
Gesamtschule: Kinder und
Senioren (auBer in Schulferien)
FuBpflege

Frisch gekocht - Mittagessen

Donnerstags

09.00 Uhr
09.30 Uhr
11.00 Uhr

11.15 Uhr
15:00 Uhr

FuBpflege (nur nach Termin)
Wirbelsaulengymnastik 1
Malgruppe (jeden 2. & 4. Do im
Monat)

Fahrdienst zum Einkaufen
Singen im Dorf (jeden 2. Do im
Monat)

Freitags

09.00 Uhr
14.30 Uhr

Frihstick
Geddchtnistraining

*abweichende Termine der kursiv gedruckten Angebote finden Sie
ebenfalls in den besonderen Veranstaltungen auf den nachsten

Seiten.



1.10. Gemeinschaftsprojekt Gesamtschule
Mittwoch [im ,zentrum p/us‘ Heerdt

8.15 Uhr

Frisch gekocht

12 Uhr

Sauerkraut mit Plree und Kassler, Dessert,

6 Euro

Anmeldung erforderlich
2.10. Beatles-Stunde: Wolf Wiedemann und
Donners- |seine Gitarre
tag 15 Uhr
3.10. FEIERTAG - Tag der deutschen Einheit
Freitag Das ,zentrum p/us* hat geschlossen
7.10. Handy - Sprechstunde
Dienstag [14.30 Uhr

Anmeldung erforderlich
8.10. Gemeinschaftsprojekt Gesamtschule
Mittwoch [im ,zentrum p/us“Heerdt

8.15 Uhr

Frisch gekocht
Entfdllt wegen Herbstfest

Herbstfest mit Live-Musik
15 Uhr
Anmeldung erforderlich




9.10. Malgruppe
Donners- |11 Uhr
tag
Mit(Singen) im Dorf
mit Peter Zimmer im ,zentrum p/us"*
15 Uhr
Anmeldung erforderlich
10.10. FiB - Finanzen im Blick (mobile Beratung),
Freitag Anmeldung erforderlich
12.10. Sonntagscafé
Sonntag 14.30 Uhr - 17.30 Uhr
13.10. Pedelectraining fiir aktive Seniorinnen und
Montag Senioren
09:30 Uhr - 13:30 Uhr
Schulhof der Elise Freinet Gesamtschule,
Aldekerkstr. 23
Keine Anmeldung erforderlich
14.10. Nachbarschaftscafé mit frischen Waffeln
Dienstag [14.30 - 15.30 Uhr

Anmeldung erforderlich




15.10. Herbstferien: Gemeinschaftsprojekt Gesamt-
Mittwoch [schule im ,zentrum p/us“Heerdt entfallt
Frisch gekocht
12 Uhr
Linseneintopf mit Wiirstchen und Mettwurst,
Dessert, 5 Euro
Anmeldung erforderlich
Lesung Sprichworter, Redewendungen und
Bauernregeln
15 Uhr
Anmeldung erbeten
16.10. Fiihrung durch die Bunkerkirche am Handweiser
Donners- |mit Kaffeetrinken im Bunker-Café
Treffpunkt: 14.15 Uhr am ,zentrum p/us“ Heerdt
tag
19.10. Bilder-Ausstellung der Malgruppe
Sonntag 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
21.10. Nachbarschaftscafé mit Bingo spielen
Dienstag [14.30 - 15.30 Uhr

Anmeldung erbeten

Seniorenkino: ,Das Beste kommt zum Schluss”
17 Uhr
Canisiushaus, FriesenstraRe 77




22.10. Herbstferien: Gemeinschaftsprojekt Gesamt-
Mittwoch [schule im ,zentrum p/us Heerdt" entfallt
Frisch gekocht
12 Uhr
Geflllte Paprika mit Reis, Dessert, 6 Euro
Anmeldung erforderlich
Kreativwerkstatt mit Wolle, Stoff, Papier und
mehr
15 bis 17 Uhr
Anmeldung erbeten
23.10. Malgruppe
Donners- |11 Uhr
tag
24.10. FiB - Finanzen im Blick (mobile Beratung)
Freitag 10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Anmeldung erforderlich
Heerdt hilft - Lebensmittelausgabe
14.30 - 15.30 Uhr, Paul-Gerhardt-Haus,
Heerdter LandstraRe 30
keine Anmeldung erforderlich
28.10. Gabentisch GEBEN: Deko-Artikel
Montag 13 Uhr - 15 Uhr
,zentrum pl/us” Heerdt
28.10. Sprechstunde mit dem Seniorenrat
Dienstag [14.30 -15.30 Uhr

Anmeldung erbeten




29.10. Gemeinschaftsprojekt Gesamtschule
Mittwoch [im ,zentrum p/us“Heerdt
8.15 Uhr
Frisch gekocht
12 Uhr
Hihnersuppe, Salat, Dessert, 5 Euro
Anmeldung erforderlich
,Ich geh‘ mit meiner Laterne”
Martinsliedersingen mit Kindergartenkindern
14.30 Uhr
30.10. Buchclub: Lieblingsbiicher vorstellen und Texten
Donners- lauschen
tag 15 Uhr
3.11. St. Martinszug der ev. Kindertagesstatte
Montag durch das Viertel und Ausklang im Wohnpark
Heerdt
Ab ca. 17 Uhr
4.11. Lesung Gedichte und Geschichten
Dienstag |14.30 Uhr

Anmeldung erbeten




5.11.

Gemeinschaftsprojekt Gesamtschule

Mittwoch [im ,zentrum p/us“Heerdt
8.15 Uhr
Frisch gekocht
12 Uhr
Spaghetti Bolognese, Dessert, 6 Euro
Anmeldung erforderlich
Ehrenamtsplanungstreffen
14.30 Uhr
Anmeldung erbeten
6.11. Gabentisch GEBEN: Deko-Artikel
Donners- |10 Uhr - 12 Uhr
tag Lzentrum p/us“ Heerdt
Vortrag: Gesunde Erndahrung im Alter
15 Uhr
Anmeldung erbeten
11.11. Nachbarschaftscafé mit frischen Waffeln
Dienstag [14.30 Uhr

Anmeldung erbeten
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12.11. Gemeinschaftsprojekt Gesamtschule
Mittwoch [im ,zentrum p/us“Heerdt
8.15 Uhr

Frisch gekocht

12 Uhr

Gemiise-Gulasch-Eintopf, Dessert, 6 Euro
Anmeldung erforderlich

Vortrag: Clever haushalten 5.11.15 Uhr
15 Uhr
Anmeldung erbeten

13.11. Malgruppe
Donners- (11 Uhr
tag

Mit(Singen) im Dorf

Mit Peter Zimmer im ,zentrum p/us*
15 Uhr

Anmeldung erbeten

14.11. Gabentisch NEHMEN
Freitag 10-12 Uhr & 14.30 - 16 Uhr
Paul-Gerhardt-Haus, Heerdter LandstralRe 30

FiB - Finanzen im Blick (mobile Beratung),
10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Anmeldung erforderlich

16.11. Sonntagscafé
Sonntag 14.30 Uhr - 17.30 Uhr
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18.11. Nachbarschaftscafé mit Bingo spielen
Dienstag [14.30 - 15.30 Uhr
Anmeldung erbeten

Seniorenkino: ,Der Fall Collini“
17 Uhr
Canisiushaus, FriesenstralRe 77

19.11. Gemeinschaftsprojekt Gesamtschule
Mittwoch [im ,zentrum p/us“Heerdt
8.15 Uhr

Frisch gekocht

12 Uhr

Nudeln mit Lachs, Dessert, 6 Euro
Anmeldung erforderlich

Kreativwerkstatt mit Wolle, Stoff, Papier und
mehr

15 bis 17 Uhr

Anmeldung erbeten

Weihnachtsbasar im Dorothee-Solle-Haus
14.30 Uhr - 17 Uhr
Hansaallee 112

20.11. Gedenken an unsere Verstorbenen
Donners- [Erinnerung auf vielfaltige Weise und Trostcafé
tag 15 Uhr

Anmeldung erbeten

21.11. Heerdt hilft - Lebensmittelausgabe
Freitag 14.30 - 15.30 Uhr, Paul-Gerhardt-Haus,
Heerdter LandstraRe 30

Keine Anmeldung erforderlich
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25.11.

Sprechstunde mit der Polizei

Dienstag (14 -15.30 Uhr
Anmeldung erbeten
26.11. Gemeinschaftsprojekt Gesamtschule
Mittwoch [im ,zentrum p/us“Heerdt
8.15 Uhr
Frisch gekocht
12 Uhr
Kohlrabi, Bratwurst & Kartoffeln, Dessert,
6 Euro
Anmeldung erforderlich
Buchclub: Lieblingsbiicher vorstellen und Texten
lauschen
15 Uhr
27.11. Malgruppe
Donners- [11Uhr
tag
Mitsing-Konzert zur Adventszeit
15 Uhr
Anmeldung erbeten
28.11. FiB - Finanzen im Blick (mobile Beratung)
Freitag 10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Anmeldung erforderlich
1.12. Basteln mit Kindern der ev. Kindertagesstitte
Montag 14.30 Uhr

Anmeldung erforderlich
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2.12.
Dienstag

Szenische Lesung mit Musik: Kleine Geschichten
zur Einstimmung auf die Weihnachtszeit

15 Uhr

Anmeldung erbeten

3.12.
Mittwoch

Gemeinschaftsprojekt Gesamtschule
im ,zentrum p/us“Heerdt
8.15 Uhr

Frisch gekocht

12 Uhr

Matjessalat mit Apfeln und Pellkartoffeln,
Dessert, 5 Euro

Anmeldung erforderlich

Kreativwerkstatt mit Wolle, Stoff, Papier und
mehr

15 bis 17 Uhr

Anmeldung erbeten

9.12.
Dienstag

Nachbarschaftscafé mit frischen Waffeln
14.30 Uhr

Anmeldung erbeten
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10.12.
Mittwoch

Gemeinschaftsprojekt Gesamtschule
im ,zentrum p/us“Heerdt
8.15 Uhr

Frisch gekocht

12 Uhr

Weilkohleintopf mit Rindfleisch, Dessert,
6 Euro

Anmeldung erforderlich

Vortrag und Gesang ,Die Nacht ist vorgedrun-
gen“ (Jochen Klepper) mit Pfarrer im Ruhe-
stand Jorg Jerzembeck-Kuhimann

15 Uhr

Anmeldung erbeten

11.12.
Donners-
tag

Malgruppe
11 Uhr

Mit(Singen) im Dorf

Mit Peter Zimmer im ,zentrum p/us*
15 Uhr

Anmeldung erforderlich

12.12.
Freitag

FiB - Finanzen im Blick (mobile Beratung)
10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Anmeldung erforderlich

14.12.
Sonntag

Sonntagscafé
14.30 Uhr - 17.30 Uhr
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16.12.
Dienstag

Nachbarschaftscafé mit Bingo spielen
14.30 - 15.30 Uhr
Anmeldung erbeten
Seniorenkino: ,Forrest Gump*
17 Uhr

Canisiushaus, FriesenstralRe 77

17.12.
Mittwoch

Gemeinschaftsprojekt Gesamtschule
im ,zentrum p/us“Heerdt
8.15 Uhr

Frisch gekocht

12 Uhr

Hahnchenkeule mit Kartoffeln und Rotkohl,
Dessert, 6 Euro

Anmeldung erforderlich

Lesung: Alte und neue Marchen
15 Uhr
Anmeldung erbeten

18.12.
Donners-
tag

Buchclub: Lieblingsbiicher vorstellen und Texten
lauschen
15 Uhr

19.12.
Freitag

Weihnachtsabschluss
15 Uhr
Anmeldung erforderlich!

Heerdt hilft - Lebensmittelausgabe
14.30 - 15.30 Uhr, Paul-Gerhardt-Haus,
Heerdter LandstraRe 30

Keine Anmeldung erforderlich
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Weihnachtsferien vom 22.12.2025 bis
einschlieRlich 02.01.2026

Nicht vergessen:

Bitte beachten Sie unsere Aushdnge zu weiteren Programm-
punkten, die noch nicht im Programmheft stehen. Am schwar-
zen Brett im ,zentrum p/us” finden Sie die regelmaRigen Ange-
bote. Am Fenster, sowie in den Schaukdsten werden die
zusatzlichen Aktionen ausgehangt.

Quellenangabe fiir die im Programmheft genutzten Bilder:
Pixabay.com (frei verwendbar gemaR Pixabay-Lizenz)
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Ausflug zum Okotop Heerdt im Sommer
Das Okotop Heerdt ist ein Netzwerk aus naturnahen Gar-
ten, einer 0kologischen Siedlung und einer Begegnungs-
statte. Im ndachsten Jahr feiert der Verein sein 40-jahriges
Bestehen. Bei einem Ausflug vom ,zentrum p/us“ Heerdt zu
der grinen Oase im linksrheinischen Heerdt boten Mattes
Wallenfang und Jiirgen Wallney bei einer Fihrung den Gas-
ten ein besonderes Naturerlebnis entlang von Hochbeeten
und Todholzhecken, Obstbaumen und wilden, insekten-
freundlichen Garten.

18



Informationen - Aktuell

Beatlesstunde: Wolf Wiedemann und seine Gitarre
Donnerstag, 2. Oktober, 15 Uhr

Die Beatles haben in den 60er Jahren die Musikwelt auf
den Kopf gestellt. Wolf Wiedemann (Gitarre) spielt und
singt Songs der ,vier Pilzkdpfe“. Zu den Songs mit Wieder-
erkennungswert zahlen zum Beispiel ,Yellow submarine®,
JAin’t she sweet” und ,Let it be“. Das Publikum darf sich
auf eine musikalische Zeitreise rund um die Beatles und
Weggefahrten freuen. Der Eintritt ist frei.

Anmeldung und Infos gerne unter 0211 50 31 29, per Mail
unter Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de

19



Informationen - Aktuell

Herbstfest rund um das ,zentrum p/us“ Heerdt
Live - Musik, Stadtteil - Quiz und Speis‘ und Trank
Mittwoch, 8. Oktober,15.00 Uhr - 18.00 Uhr

Wir feiern den Herbst und haben Ralf Kiintges mit seiner
Gitarre eingeladen. Er prdasentiert Oldies und Schlager der
50er bis 80er Jahre und spielt Songs von den Black F60ss,
Elvis, den Beatles bis hin zu Reinhard Mey. Die Gdste kén-
nen sich auf ein Stadtteil-Quiz freuen. Und flr das leibli-
che Wohl ist naturlich auch gesorgt.

Anmeldung unter 0211 50 31 29, per Mail unter
Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de

20



Informationen - Aktuell

,Mit(Singen) im Dorf“ im ,,zentrum p/us* mit Peter Zimmer
Eine Kooperation vom Kulturhafen Heerdt, dem ,zentrum p/us*

Wir mochten Sie gerne zu einem Nachmittag voller schdoner
Tone und Lieder passend zur Jahreszeit einladen.

Es gibt Kaffee, Kuchen und jede Menge gute Laune. Wir sin-
gen zusammen mit Peter Zimmer, unserem langjahrigen
Heerdter Kirchenmusiker, viele schone Lieder, die wir ken-
nen. Wir sind KEIN CHOR, wir treten nicht auf. Wir wollen
nur Spal haben.

Ein Angebot fir Heerdter und andere Interessierte zum Aus-
tausch, Kreativsein und GenielRen.

Termine im 4. Quartal:
09.10./ 13.11./ 11.12. von 15 Uhr - 17 Uhr
Adresse: ,zentrum p/us“ Heerdt, AldekerkstralRe 31

Wir freuen uns auf Sie.

Anmeldung und Infos gerne unter 0211 50 31 29, per Mail
unter Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de

21



Informationen - Aktuell

Sonntagscafé mit selbstgebackenem Kuchen und Kaffee
Sonntag, 12.0ktober, 16.November, 14.Dezember von
14:30 bis 17:30 im ,zentrum p/us“ Heerdt

Dem Sonntagsblues entgegenwirken und mit netten Men-
schen aus der Nachbarschaft einen Kaffee trinken und
selbstgebackene Kuchen probieren, das kénnen Interes-
sierte im neu ins Leben gerufenen Sonntagscafé.

Kommen Sie zahlreich.

Information unter 0211 50 31 29, per Mail unter Zentrum-
Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de
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Informationen - Aktuell

Pedelectraining fiir aktive Seniorinnen und Senioren
Montag, 13.10.2025, von 09:30 Uhr - 13:30 Uhr
Schulhof der Elise Freinet Gesamtschule, Aldekerkstr. 23

Wir bieten in Zusammenarbeit mit der Verkehrsunfallpravention
der Polizei Diisseldorf ein Pedelectraining an. Die ,Elise Freinet
Gesamtschule” stellt fur diesen Zweck ihren Schulhof zur Verfi-
gung. Jeder, der teilnehmen mochte, bendtigt ein eigenes Pede-
lec und zwingend einen eigenen Fahrradhelm. Es werden Hin-
weise zur Nutzung des Pedelecs gegeben. Sie haben die
Moglichkeit, Ihr praktisches Kénnen in der einen oder anderen
Ubung unter Beweis zu stellen. Alles erfolgt freiwillig und die
Veranstaltung ist kostenlos. Fiir diejenigen, die noch lberlegen,
sich ein Pedelec anzuschaffen, gibt es die Moglichkeit ein Pede-
lec direkt wahrend der Veranstaltung auszuprobieren.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig!
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Informationen - Aktuell

Sprichwoérter, Redewendungen und Bauernregeln
Lesung mit Juliane Stahl und Jochen Heinrich
Mittwoch, 15. Oktober, 15 Uhr

,Friher Vogel fangt den Wurm®. ;Wer andern eine Grube
grabt, fallt selbst hinein“. ,Wie Du kommst gegangen, so
wirst Du auch empfangen®.

Welche Sprichworter, Redewendungen und Bauernregeln
gibt es noch? Juliane Stahl und Jochen Heinrich nehmen die
Anwesenden mit auf Entdeckungsreise zu den Weisheiten,
die den Alltag bereichern.

Anmeldung unter 0211. 50 31 29, per Mail unter
Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de
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Informationen - Aktuell

Fihrung durch die Bunkerkirche am Handweiser
mit Kaffeetrinken im Bunker-Café
Donnerstag, 16. Oktober, 14.30 Uhr
Treffpunkt: 14.15 Uhr am ,zentrum p/us“ Heerdt

Der ehemalige Luftschutzhochbunker am Handweiser bot
im Zweiten Weltkrieg rund 2300 Menschen in Heerdt
Schutz. Spater wurde der Bunker auf Initiative von Pfarrer
Dr. Carl Klinkhammer zur Bunkerkirche umgebaut. Heute
nutzt die koptische Gemeinde den Ort, der Kirche, Mahn-
mal und Kunstausstellungsraum in einem ist.

Dieter Lepiorz ladt zu einer Fiihrung mit anschlieRendem
Kaffeetrinken (auf eigene Kosten) ein. Anmeldung bitte bis
Mo, 13. Oktober, unter 0211 50 31 29, per Mail unter
Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de
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Informationen - Aktuell

Bilder-Ausstellung der Malgruppe
Sonntag, 19. Oktober 2025
14 Uhr bis 17 Uhr

Wir laden ein zur Bilder-Ausstellung der Malgruppe des
,zentrum p/us‘ Heerdt der Diakonie Diisseldorf.

Die Ausstellung zeigt vielfaltige Werke, die im Rahmen ge-
meinsamer kreativer Stunden entstanden sind. Jedes Bild
erzahlt eine eigene kleine Geschichte.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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Informationen - Aktuell

Kreativwerkstatt mit Wolle, Stoff, Papier und mehr
Mittwoch, 22. Oktober; 19. November; 3. Dezember
15 Uhr bis 17 Uhr ,zentrum p/us“Heerdt

Wer Freude am Basteln und Handarbeiten hat, gern selbst
Dinge gestaltet und anfertigt, der ist herzlich zu unserer
neu ins Leben gerufenen Kreativwerkstatt eingeladen. Die
Palette reicht vom Herstellen jahreszeitlicher Dekoration
aller Art Gber Hakeln, Stricken, Nahen, Basteln mit Papier
und Schere - je nach Lust und Talent. Ideen sind willkom-
men. Anmeldung unter 0211. 50 31 29, per Mail unter
Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de
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Informationen - Aktuell

1.

Gabentisch: Dekoartikel
tauschen & Freude teilen
Auch in diesem Jahr
mochten wir mit unserem
Gabentisch wieder die
Mdglichkeit schaffen,
Schones weiterzugeben
und anderen eine Freude
zu machen.

Termin - Abgabe:

Geben Sie gut erhaltene Dekoartikel (z.B. fiir Herbst,
Winter oder Weihnachten oder sonstige Anldsse und
Jahreszeiten), die Sie nicht mehr brauchen, bei uns ab.
Montag, 27. Oktober, von 13 - 15 Uhr

Donnerstag, 6. November, von 10 Uhr - 12 Uhr

Im ,zentrum p/us“ Heerdt, AldekerkstraRe 31

Termin - Mitnehmen

Kommen Sie vorbei und stobern - vielleicht finden Sie
ein neues Lieblingsstiick! Die ausgelegten Artikel diir-
fen kostenfrei mitgenommen werden.

Freitag, 14. November, von 10 - 12 Uhr & 14.30 - 16
Uhr

Im Paul-Gerhardt-Haus, Heerdter LandstraRe 30
(barrierefrei, Haltestelle Nikolaus-Knopp-Platz)

28



Informationen - Aktuell

,Ich geh‘ mit meiner Laterne®
Martinsliedersingen mit Kindergartenkindern
Mittwoch, 29. Oktober, 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Anfang November steht St. Martin im Kalender. Die Kinder
der benachbarten, evangelischen Kindertagesstatte besu-
chen mit ihren selbst gebastelten Laternen das ,zentrum
plus“ Heerdt. Und gemeinsam singen wir St. Martinslieder
und essen einen Weckmann. Dazu gibt es einen alkohol-
freien Punsch. Anmeldung unter 0211. 50 31 29, per Mail
unter Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de
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Informationen - Aktuell

Buchclub: Lieblingsbiicher vorstellen und Texten
lauschen - Fiir Blicherwiirmer und Leseratten und
solche, die es werden wollen

Do, 30. Oktober; Mi, 26. November, Do, 18. Dezember
15 Uhr bis ca. 16 Uhr im zentrum p/us Heerdt

Blicher kdnnen unser Herz erwdarmen. Sie 6ffnen ein Fens-
ter zu anderen Kulturen, Zeiten und Welten und bieten uns
neue Lernmoglichkeiten. Manche begleiten uns schon ein
Leben lang. In unserem neuen Buchclub wollen wir einan-
der eigene Lieblingsbicher bei Kaffee und Tee vorstellen.
Auch Zuhorinnen und Zuhorer sind herzlich willkommen.
Anmeldung erbeten unter 0211. 50 31 29, per Mail unter
Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de
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Informationen - Aktuell
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St. Martin - Umzug mit Kindern
anschlieBRend Punsch und Glithwein im Wohnpark

Montag, 3.November, ab 17 Uhr
,Zentrum p/us Heerdt“, Aldekerkstrale 31

,Durch die StraRen auf und nieder leuchten die Laternen
wieder“. Um 17/17.15 Uhr zieht der St. Martinszug der be-
nachbarten evangelischen Kindertageseinrichtung an der
AldekerkstraRe 31 vorbei, und wir kdbnnen uns am StraRen-
rand an den bunten Laternen und den gesungenen Mar-
tinsliedern erfreuen. Zum Ausklang des Abends gibt es an-
schlieRend alkoholfreien Punsch und Glihwein im
Wohnpark Heerdt. Anmeldung erbeten unter 0211. 50 31
29, per Mail unter
Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de
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Informationen - Aktuell

Lesung: Gedichte und Geschichten
mit Juliane Stahl

Dienstag, 4. November 2025, 15 Uhr

Die Tage werden langsam dunkler und kalter. November-
Nebel steigen auf und wir sehnen uns nach Licht und
Warme. Es gibt viele Gedichte und Geschichten, die diese
besondere Zeit im Jahr beschreiben und uns Mut und Hoff-
nung machen, dadurch zu gehen. Gemeinsam lauschen wir
den Worten der Dichterinnen und Dichter und Schriftstel-
ler.

Anmeldung erbeten unter 0211. 50 31 29, per Mail unter
Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de
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Informationen - Aktuell

Planungstreffen fiir Ehrenamtliche und Interessierte
Mittwoch, 5. November, 14.30 Uhr

Wir laden herzlich alle Ehrenamtlichen und die, die es viel-
leicht werden mochten, zu unserem ndchsten Planungs-
treffen ein!

Gemeinsam mochten wir neue Ideen sammeln, Aktivitdten
planen und Raum fir Austausch und Fragen bieten. Wir
freuen uns auf einen offenen Austausch!

Anmeldung unter 0211.50 31 29, per Mail unter
Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de
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Informationen - Aktuell

Gesunde Ernahrung im Alter:
Vortrag der Verbraucherzentrale NRW

Donnerstag, 6. November, 15 Uhr

Eine gute Erndhrung ist die Basis fiir Gesundheit. Und mit
den Jahren verdandert sich der Kérper und oft auch die Ge-
sundheits- und Lebenssituation. Was bedeutet dies fir die
Ernahrung? Welche Lebensmittel sind besonders wichtig?
Diese und dahnliche Fragen nimmt die Erndhrungswissen-
schaftlerin Gudrun Tischner-Krause in ihrem Vortrag in
den Blick. Rezepte gibt es im Anschluss zum Mitnehmen.
Anmeldung unter 0211. 50 31 29, per Mail unter
Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de
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Informationen - Aktuell

Clever haushalten: Vortrag der Budgetberatung der
Diakonie Diisseldorf

Mittwoch, 5. November, 15 Uhr

Wie Sie lIhr Geld im Blick behalten. Die Budgetberatung der
Diakonie Diisseldorf gibt Hinweise und praktische Tipps
furs tagliche Leben. Ziel ist es, selbstwirksam und effektiv
die personliche finanzielle Situation zu verbessern sowie
Unterstitzungsmoglichkeiten kennenzulernen. Zudem
werden die Teilnehmenden liber den Ablauf und die Inhalte
einer kostenlosen Einzelberatung informiert.

Anmeldung unter 0211. 50 31 29, per Mail unter
Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de
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Gedenken an unsere Verstorbenen
Erinnerung auf vielfdltige Weise und Trostcafé

Donnerstag, 20. November, 15.00 Uhr

Totensonntag, auch Ewigkeitssonntag genannt, bildet den
Abschluss der Gedenktage im November - Allerheiligen, Al-
lerseelen und dem Volkstrauertag. Wir laden mit der Trauer-
begleiterin und Buchautorin Christine Kempkes diejenigen zu
einem Totengedenken ein, die um einen lieben Menschen
trauern. Der Tod mag noch ganz frisch sein oder schon Jahre
zurlickliegen. Wir erinnern uns mit Hilfe verschiedener Ritu-
ale und Musik. Am Ende besteht die Moglichkeit zum Aus-
tausch bei einem Trostcafé.

Information und Anmeldung unter 0211. 50 31 29, per Mail
unter Zentrum-plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de bitte
bis Montag, 17. November
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Informationen - Aktuell

W P

Mitsing-Konzert zur Adventszeit
zum Mitsingen, Zuhoéren und Auftanken

Donnerstag, 27. November, 15 bis 16 Uhr

Zusammen singen wir Adventslieder, internationale Weih-
nachtslieder und Carols. Beliebte Klassiker wechseln sich
mit neuen Liedern ab. GenieRen Sie das starkende Mitei-
nander gemeinsamen Singens. Voraussetzungen gibt es
keine - was zahlt, ist die Freude am Singen mit Barbara
Decker, die uns am Klavier begleitet.

Anmeldung unter 0211. 50 31 29, per Mail unter
Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de
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Informationen - Aktuell

Basteln im Advent mit Kindern
Kindergartenkinder zu Besuch im ,zentrum plus“
Heerdt

Montag, 1. Dezember, 14.30 bis 15.30 Uhr

Ganz in unserer Ndhe liegt die evangelischen Kindertages-
einrichtung an der Gottfried-Hotzel-StraRe, in der 77 Kin-
der bis zum Eintritt in die Schule spielend fiirs Leben ler-
nen. Wir laden zum adventlichen Basteln gemeinsam mit
einigen der Kinder ein. Fur Getranke und Geback ist ge-
sorgt.

Information und Anmeldung unter 0211. 50 31 29, per
Mail unter Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de
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Informationen - Aktuell

Spielfilm fiirs Ohr - szenische Lesung mit Musik
Kleine Geschichten zur Einstimmung auf
die Weihnachtszeit

Dienstag, 2. Dezember, 15 Uhr

An diesem Nachmittag werden (vor-) weihnachtliche Ge-
dichte und Geschichten zu einem bunten Reigen verwoben;
dabei wird es mal humorvoll, dann wieder besinnlich. Die
Gedichte und Texte sind mal mehr, mal weniger bekannt;
allen gemein ist aber, dass sie das Leben mit einem Au-
genzwinkern betrachten. Ein kurzweiliges Programm zur
Einstimmung auf das nahende Weihnachtsfest.

Information und Anmeldung unter 0211. 50 31 29, per
Mail unter Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de
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Informationen - Aktuell

Vortrag und Gesang ,, Die Nacht ist
vorgedrungen® (Jochen Klepper) mit
Pfarrer im Ruhestand Jorg Jerzem-
beck-Kuhlmann

Mittwoch, 10. Dezember, 15 Uhr

In der Adventszeit bereiten wir uns auf
das Weihnachtsfest vor. Dazu gehdren
. auch die Lieder, mit denen wir uns auf

das Fest der Geburt Jesu einstimmen.
Ein wunderbares Adventslied, das nicht so recht in die

sauselnde Stimmung der Weihnachtsmarkte zu passen
scheint, ist das Adventslied von Jochen Klepper: ,Die Nacht
ist vorgedrungen, der Tag ist nicht mehr fern...“ (eg 16) Er
hat dieses Lied im Jahre 1938 geschrieben: Es ist ein Den-
noch-Trost-Lied fiir Menschen, denen es gar nicht gut
geht und die durch dunkle, finstere Nachte missen und
die sich dennoch an den Gott Jesu Christi klammern. Jo-
chen Klepper und seine Familie haben gerade das in der
Nazi-Zeit auch erfahren miissen. Wir werden uns auf seine
Spuren begeben und dabei auch in die Strophen seines
Dennoch-Trost-Liedes einstimmen. Information und An-
meldung unter 0211. 50 31 29, per Mail unter Zentrum-
Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de
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Informationen - Aktuell

Alte und neue Marchen
Lesung mit Juliane Stahl
Mittwoch, 17. Dezember, 15 Uhr

Tauchen Sie ein in die zauberhafte Welt der Marchen!
Juliane Stahl liest sowohl klassische, alte Marchen als auch
spannende, neue Geschichten. Lassen Sie sich von den
wundervollen Erzahlungen verzaubern und genielRen Sie
einen Nachmittag voller Fantasie und Magie.

Anmeldung unter 0211. 50 31 29, per Mail unter
Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de
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Informationen - Aktuell

»,ES ist ein Ros‘ entsprungen”
Weihnachtsfeier im zentrum plus Heerdt

Freitag, 19. Dezember, 15 Uhr

Platzchenduft und Tannenbaum. Gliihwein, Punsch und
Weihnachtslieder. Wir laden ein zu einem gemitlichen vor-
weihnachtlichen Beisammensein.

Musikalisch stimmt uns Sergej Nossow mit seiner Balalaika
auf das Fest der Liebe ein.

Anmeldung unter 0211. 50 31 29, per Mail unter
Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de
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Informationen - Allgemein

Frihstiick

Jeden Montag und Freitag von 9 bis 10 Uhr gibt es bei uns fir
3 Euro ein abwechslungsreiches und reichhaltiges Fruhstick.
Wir sitzen an langen Tafeln und férdern so die Begegnung und
Kommunikation der Gaste untereinander. Freie Platzwahl.
Gerne konnen Sie das Frihstick nach Voranmeldung auch ab-
holen. Fiir unsere Planung ist eine Anmeldung erforderlich.

Mittagstisch - Frisch gekocht

Jeden Mittwoch kochen wir passend zur Saison unterschiedli-
che Menis fir Sie. Wir sitzen an langen Tafeln bei den Mahl-
zeiten und fordern so die Begegnung und Kommunikation der
Gaste untereinander. Freie Platzwahl. Die Gerichte werden vor
Ort und zum Mitnehmen fir 5 bis 7 Euro angeboten. Anmel-
dung erforderlich.

Gedachtnistraining

Jeden Freitag findet von 14.30 bis 15.30 Uhr das Gedachtnis-
training statt. Trainieren Sie hier mit speziellen Methoden und
Ubungen, die lhre Merkfahigkeit und Konzentration fordern.

Spielenachmittag

Bei Kaffee und Kuchen kénnen Sie jeden Montag ab 15 Uhr eine
Vielzahl von Spielen ausprobieren und in geselliger Runde Ih-
ren Nachmittag verbringen. Kaffee 0,50 Euro, Kuchen 1,50-2
Euro

Waffeln
Jeden 2. Dienstag im Monat erwartet Sie frischer Waffelduft im
Nachbarschaftscafé im ,zentrum p/us“Heerdt.

Bingo

Jeden 3. Dienstag im Monat kénnen Sie beim Bingo Gewinne
mit nach Hause nehmen. Um Anmeldung wird gebeten. Bingo-
spielen 1,50 Euro.
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Sprechstunde mit den Seniorenratinnen und der Polizei

Jeden letzten Dienstag im Monat stehen lhnen Frau Hirtham-
mer und Herr Hiiren bei unterschiedlichen Anliegen zur Verfii-
gung. Um Anmeldung wird gebeten 0211 50 31 29

Handysprechstunde

Sie haben Fragen zu SMS, WhatsApp und Co? Wollen gerne eine
neue App runterladen? Brauchen Hilfe bei der Einstellung lhrer
Kamera?

Wir helfen Ihnen bei lhren Fragen zum Handy jeden 1. Dienstag
im Monat. Bitte reservieren Sie sich ein Zeitfenster unter 0211
5031 29

Wirbelsaulengymnastik

Erlernen Sie Dehn-, Mobilisations- und Stabilisationstechni-
ken, die lhre Wirbelsaule entlasten und die umliegenden Mus-
keln trainieren. Der zehnteilige Kurs kostet pro Einheit 8 Euro.
Anmeldungen bitte unter 0211 50 31 29

,2Givebox“ fiir Lebensmittel

Die Idee ,Lebensmittel spenden statt wegwerfen® wird durch
eine grofRziigige Spende flir bedirftige Senior*innen in Heerdt
gefordert - die Tauschborse mit Lebensmitteln soll kontinuier-
lich stattfinden.

Verpackungen der Lebensmittel diirfen nicht angebrochen und
das Verfalldatum nicht abgelaufen sein.

Die ,Givebox" ist zu den Offnungszeiten des ,zentrum p/us"
Heerdt zuganglich.
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Beratung

Wenn Sie im schonen Stadtteil Heerdt wohnen und Rat rund um
das Leben im Alter suchen, oder ein Gegenliber zum Gespradch
wiinschen, sind wir fiir Sie da.

Wir beraten Sie personlich und individuell, schauen gemein-
sam, welche Hilfe und Unterstiitzung Sie wann und von wem
bendtigen.

Kommen Sie gerne direkt zu uns, um einen Termin zu verein-
baren oder melden Sie sich unter der Telefonnummer
0211. 50 31 29, per Mail unter Zentrum-Plus.Heerdt@diako-
nie-duesseldorf.de.

Erganzend zu den Sprechzeiten im ,zentrum p/us‘ stehen
lhnen im Stadtteil Heerdt folgende Personen / Institutionen zur
Seite:

Marc Offer, Sachbearbeiter fur Mietsachen, SWD
Zu erreichen unter der Nummer: 89 04 129

Herr Klosek und Herr Kamp, Hausbeauftragte der SWD
Knechtstedenstr. 59, Tel.: 89 04 177 oder 56 65 84 90

Evangelische Kirche, Paul-Gerhardt-Haus
Heerdter LandstralRe 30, Tel. 50 15 46

Taaespfleae Heerdt
Insa Pfaffenholz, Pariser Strale 97 a, Tel. 56 66 93 48

Tagespflege Oberkassel
Jessica Stein, Hansaallee 112,
Tel. 586 77 100
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Beratung

FiB - Finanzen im Blick:

ein mobiles Angebot der Diakonie Disseldorf

Haufig fuhrt der Eintritt ins Rentenalter oder eine dauerhafte
Erkrankung zu geringeren Einkiinften bei gleichzeitig steigen-
den Kosten. Dann ist es wichtig, die finanzielle Situation im
Blick zu behalten. Dabei unterstitzen wir Sie gerne. Die Bera-
tung ist fur Sie kostenfrei und vertraulich.

Wir beraten im ,zentrum p/us® Heerdt jeden 2. und 4. Freitag
im Monat von 10 bis 12 Uhr - bitte melden Sie sich an!

Sie konnen uns auch direkt anrufen unter Telefon:

0211. 900 67 300 oder Sie senden eine E-Mail an:
dirk.konzak@diakonie-duesseldorf.de sowie im zentrum plus
unter bekannter Nummer oder E-Mailadresse

Fireinander da

Nachbarschaft entdecken

Am Anfang steht ein gutes Gesprdch - Leben Sie allein und ha-
ben den Eindruck, dass es bei lhnen manchmal zu still ist? Wiin-
schen Sie sich mehr Austausch, wissen aber nicht so richtig, wie
Sie Kontakt zu anderen Menschen aufnehmen sollen? Wir un-
terstiitzen Sie dabei, lhren Alltag wieder in Gemeinschaft zu
verbringen. Der erste Schritt ist gar nicht schwer. Rufen Sie uns
an. Ein gutes Gesprach, auf Wunsch bei lhnen zuhause, ist der
Beginn des Weges aus der Einsamkeit zu mehr Miteinander.
Ilhre Ulrike Karpa, Telefon 0211. 50 31 29 (Di-Do) oder

per Mail unter Ulrike.Karpa@diakonie-duesseldorf.de

Heerdt hilft Senioren: Lebensmittelausgabe im Paul-Gerhardt-
Haus, Heerdter LandstralRe 30

Einmal im Monat wird das Paul-Gerhardt-Haus in Heerdt zur
Markthalle. Die Initiative ,Heerdt hilft“ unterstiitzt Heerdter Se-
niorinnen und Senioren, die am Ende des Monats eine Lebens-
mittelspende gut gebrauchen kénnen. So gibt es eine kosten-
lose Lebensmittelausgabe in der Regel an jedem 3. Freitag im
Monat im evangelischen Paul-Gerhardt-Haus.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

46



Beratung zum Thema ,Demenz”

Das Demenznetz Diisseldorf bietet in Kooperation mit trager-
Ubergreifenden Einrichtungen verschiedene Unterstitzungs-
angebote fiir Menschen mit Demenz und deren Angehorige an.

,Café am Schildkrotenteich”

Die Betreuungsgruppe ,Café am Schildkrotenteich® findet jeden
Dienstag von 9.30 bis 12.30 Uhr im ,zentrum p/us” Heerdt statt
und wird von einer Fachkraft und geschulten Ehrenamtlichen
begleitet. Das Programm ist speziell auf die Bediirfnisse der
teilnehmenden Personen abgestimmt und dient zur Férderung
und Starkung vorhandener Fahigkeiten. Saisonal angepasst er-
wartet die Teilnehmenden eine Vielzahl an kreativen, musi-
schen und aktivierenden Angeboten und Ritualen.

Die pflegenden Angehorigen konnen auf eine einfiihlsame Be-
treuung des Familienmitglieds vertrauen und eine wichtige
Entlastung, sowie einen notwendigen Ausgleich zum Alltag fir
sich selbst finden.

Drei Stunden Aufenthalt im Café ,Am Schildkrotenteich” kosten
38,00 Euro, inklusive Frihstiick und Getranke. Unter bestimm-
ten Voraussetzungen werden die Kosten von der Pflegekasse
ubernommen.

Wenn Sie neugierig geworden sind, sprechen Sie uns gerne an.
Wir beraten Sie zu den Voraus-
setzungen und Moglichkeiten.

Nahere Informationen und Be-
ratung unter 50 31 29
Ansprechpartnerin:

Julia Liestmann
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Ehrenamt gesucht?

Werden Sie Weggefahrt*in fur Menschen mit Demenz

Zur Unterstitzung der Demenz-Gruppe mit aktuell 5
Teilnehmer:innen und einer hauptamtlichen Mitarbeiterin su-
chen wir eine(n) Ehrenamtliche(n). Wir gestalten ein kreatives,
aktivierendes Programm mit Spielen, Gedachtnistraining, etc.,
machen Spaziergdnge im nahe gelegen Park und frihstiicken.
Vorrausetzung fir die Tatigkeit in der Demenz-Gruppe ist eine
Schulung durch das Demenznetz Disseldorf. Die Basisschu-
lung umfasst 40 Stunden in insgesamt 7 Terminen. Des Weite-
ren gehoren zur Schulung 30 Hospitationsstunden in den Be-
treuungsgruppen. Die Kosten fur die Schulung tragt die
Diakonie Dusseldorf.

Das ehrenamtliche Engagement mit Menschen mit Demenz ist
eine wunderbare Mdglichkeit, Unterstiitzung und Gesellschaft
zu bieten. Es ist eine erfillende Tatigkeit, bei der Sie Freude
schenken, Lebensqualitat verbessern und den Betroffenen Ge-
borgenheit vermitteln konnen. Fiir die geleistete Arbeit erhalt
der/die Ehrenamtliche eine Aufwandsentschadigung.

Vertretung fur Friihstlicksservice

Bei uns wird ein herzlicher und geselliger Friithstiicksdienst an-
geboten, der den adlteren Menschen nicht nur eine nahrhafte
Mahlzeit, sondern auch die Moéglichkeit zur sozialen Interak-
tion bietet. Um diesen Dienst in Abwesenheit unserer haupt-
amtlichen Kollegin weiterhin aufrechtzuerhalten, suchen wir
eine neue ehrenamtliche Person, die Lust hat, zweimal die Wo-
che im ,zentrum p/us® Heerdt fiir das leibliche Wohl zu sorgen.
Wenn Sie Interesse haben, Teil unseres Friihstiicksdienstes zu
werden und den Senioren eine schdone Zeit zu bereiten, melden
Sie sich bitte bei uns.

Falls Sie sich engagieren wollen, Fragen haben oder nochmal
nachhoéren wollen:

Rufen Sie uns gerne an unter 0211. 50 31 29

oder schreiben Sie eine Mail an
zentrum-p/us.heerdt@diakonie-duesseldorf.de
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Friseur und FuRpflege

Gonnen Sie sich eine Auszeit. Angeboten werden FuBpflege
sowie Friseurleistungen.

FuRpflege

Jeden Mittwoch und Donnerstag
FuRpflege 28,00 €

Nagellack 2,00 €

Weitere Preise und Leistungen erfragen Sie bitte bei Frau
Do6ren. Termine unter 0173 2552282

Friseurin

Nach Terminlage immer dienstags, ab 09.00 Uh
Waschen, Schneiden, Legen/Fohnen: 32,00 €

Waschen, Legen/F6hnen: 20,00 €

Waschen & Schneiden: 21,00 €

Farbe (nur Ansatz): ab 28,00 €

Strahnen: pro Strahne 2,00 €

Packung: 5,00 €

Dauerwelle, inkl. Schneiden, Legen/Fohnen: ab 64,00 €
Herrenhaarschnitt inkl. Waschen und Styling: ab 18,00 €

Weitere Preise und Leistungen erfragen Sie bitte bei Frau
Jungbluth. Termine unter 0173 2768334

Weitere Infos zu den Angeboten unter der Telefonnummer
0211 50 31 29 oder direkt im ,zentrum p/us“Heerdt.
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Wir fir Sie

Johanna Jann

Leitung ,,zentrum plus“ Heerdt

montags bis donnerstags

Telefon: 0211. 503129

Mail: johanna.jann @diakonie-duesseldorf.de

Ulrike Karpa

,zentrum plus“ Heerdt

dienstags bis donnerstags

Telefon: 0211. 50 3129

Mail: ulrike.karpa@diakonie-duesseldorf.de

Julia Liestmann

yzentrum plus“ Heerdt

Telefon: 0211. 50 3129

Mail: julia.liestmann@diakonie-duesseldorf.de

Svetlana Tissen

Service

montags bis mittwochs, freitags
Telefon: 0211. 50 3129

50



Wenn es im Haus nach Punsch,
Glithwein und Pliatzchen duftet,
dann ist es bis Weihnachten nicht
mehr weit. Wir schmiicken viel-
leicht unsere Wohnung, iiberlegen
uns ein Weihnachtsessen und wie
wir anderen und uns selbst eine
Freude machen konnen. Vielleicht
besuchen wir einen Weihnachts-
basar, gehen wieder einmal in die
Kirche zum Adventsliedersingen
und zum Weihnachtsgottesdienst.
Wir wiinschen Ihnen, Thren Fami-
lien und Freunden ein frohes, ge-
segnetes Weihnachtsfest. Und
startet Sie gesund und mit Ruhe
und Gelassenheit in das neue Jahr
2026! '
Thr zentrum plus-Team
Johanna Jann, Julia Liestmann,
Ulrike Karpa und Svetlana Tissen
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Lzentrum p/us‘ Heerdt

Aldekerkstralle 31, 40549 Dusseldorf
Tel 0211.50 31 29; Fax 0211.56 21 145
Internet www.diakonie-duesseldorf.de

E-Mail: Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag, 9 - 16 Uhr und nach Angebot
Freitag, 9 - 14 Uhr und nach Angebot

Samstag & Sonntag nach Angebot

Mochten Sie unsere Arbeit mit lhrer Spende unterstiitzen?
Diakonie-Spendenkonto:

IBAN DE87 3005 01100010 1057 57

Stichwort: ,zentrum p/us* Heerdt

BIC: DUSSDEDDXXX

Die ,zentren p/us‘ werden durch die Landeshauptstadt Diisseldorf gefordert.
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