Datum

September
01.09.2026
22.09.2026
30.09.2026

Oktober
01.10.2026
07.10.2026
15.10.2026
15.10.2026
21.10.2026
22.10.2026

27.10.2026

29.10.2026

November
04.11.2026
16.11.2026
18.11.2026
18.11.2026
25.11.2026
30.11.2026

Dezember
02.12.2026

Chronologische Ubersicht der Kurse

Zeit

13.00-16.00
10.00-13.00
14.00-16.00

11.30-13.00
14.00-17.00
10.00-13.00
14.00-17.00
14.00-17.00
11.00-14.00

14.00-17.00

14.00-17.00

9.00-16.45

9.00-13.00

10.30-13.00
14.00-18.00
14.00-17.00
10.00-13.00

18.00-19.00

Titel

Bewegungs-Refresher
,Kann ich Sie mal eben sprechen?“
Little Tokyo am Rhein

Reanimationskurs fiir Laien
Psychische Stérungen

Auf Grenzen achten

Demenz - Grundlagen

Mentales Kontrastieren
Kiinstliche Intelligenz verstehen

Selbst- und Menschenkenntnis mit
System

Naturkosmetik einfach selbst
herstellen

Erste-Hilfe-Kurs

Resilienz in herausfordernden Zeiten
Slow Acting

Uberzeugend sprechen

., Ich muss fir alle da sein?“
Briickenschlag

Hygieneschulung (Web-Seminar)

26
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