Monatsprogramm Marz 2026

fur Wichern-Haus und Tagespflege - ANDERUNGEN VORBEHALTEN!

Wichern-Haus und Tagespflege

Besondere Termine auf einen Blick

03.03. Cocktailbar im Café

05.03. Kreativangebot mit Kita-Kindern

11.03.& 25.03. Tanzprojekt

12.03. Aktionstag 'Garten und Balkone'

13.03. Tischkegeln mit Anke

18.03. Modemobil

19.03. Poetisches Erzahltheater

20.03. Wellness mit Anna

26.03. Ev. Gottesdienst im Café

29.03. Wunschkino mit Anna

Diakonie &2 Diisseldorf

HELLBLAU - Einzelangebote/Einzelbetreuung:
Gesellschaftsspiele, Vorlesen, Ratseln, Spaziergange, Wellness,
Toniebox, Qwiek.up, Zaubertisch, Aromatherapie, Tabletberatung,
Gesprache, Handpuppen, Bike Labyrinth u.a.

DUNKELBLAU - Gruppenangebote/Wohnbereichsiibergreifend:
Gedachtnistraining, Bewegungsrunde, Musikbingo, Singangebote,
Kaffeeklatsch, Aktuelle Stunde, Gesprachsrunde, Kochangebote,
Leserunde, Kegeln, Holzwerkstatt

Montag = Dienstag Mittwoch Freitag
Offnungszeiten Café: Situatives
Mo.- Fr. 07:30 Uhr bis 14:00 Uhr, Gruppenangebot
So. u. an Feiertagen ist das Café geoffnet von 13-16:30 Uhr . auf Wunsch der
. T Bewohner*innen
02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026 07.03.2026 08.03.2026
10:30 Uhr 10:30 Uhr 10:30 Uhr 10:30 Uhr Weltfrauentag
Einzelbetreuung, Musikquiz Einzelbetreuung,
z. B. Bewegungsangebot: Kreativangebot Bewegungsrunde z. B. Spannendes aus der Welt
Bike-Labyrinth Lockere Sitzgymnastik it Kita-Kindern mit Schwungtiichern Zaubertisch beriihmter Frauen
15:30 Uhr )

Cocktailnachmittag
"Happy Hour" im Café

L

09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026 14.03.2026 15.03.2026
10:30 Uhr Ab 10:30 Uhr 10:30 Uhr

Kochangebot: Aktionstag: Einzelbetreuung, Sonntagsbingo auf allen
Einzelbetreuung, Schokokuchen Tanzprojekt i Balkone bepflanzen und Tischkegeln mit Anke z. B. mit Wohnbereichen
z. B Qwiek.up 14:30 Uhr mit Bridget @5’ + Gartenpflege Handpuppe

Kaffeeklatsch mit selbst- {
gebackenem Kuchen -

16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026 21.03.2026 22.03.2026

10:30 Uhr 10:00 -12:00 Uhr 10:30 Uhr Ab 09:30 Uhr
Einzelbetreuung, Poetisches Erzahltheater Wellness mit Anna Einzelbetreuung, Vorleserunde:
z. B. Musikalisches Angebot Das Modemobil kommt auf WB 1 < 4% |Z. B. z. B.
leckerer Bananenshake auf Wunsch mit Frithlingsmode Bewegungsangebot @sﬁ? Klangschalen m Krimigeschichten

der Bewohner*innen Kochangebot: mit Béllen W%
Kakao aus dem Thermomix |

23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026 28.03.2026 29.03.2026

10:30 h 10:30 Uhr 10:30 Uhr

Musikalisches Angebot:
Alltagsorientierte Singrunde Tanzprojekt Kochangebot: Bewegungsrunde Einzelbetreuung, Filmwunschkino
Einzelbetreuung - mit Bridget Bratkartoffeln mit Spiegelei auf Wunsch der z. B. Erinnerungsarbeit mit Anna
?‘3‘— zum Abendessen Bewohner*innen

30.03.2026 31.03.2026

Einzelbetreuung,
z. B. Vorlesen

Musikalisches Angebot:

Musik aus anderen
Landern




