
Monatsprogramm September 2026

für Wichern-Haus und Tagespflege (vom Beirat beschlossen) - ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN!  

HELLBLAU – Einzelangebote/Einzelbetreuung: 

Besondere Termine auf einen Blick Gesellschaftsspiele, Vorlesen, Rätseln, Spaziergänge, Wellness, 
 Toniebox, Qwiek.up, Zaubertisch, Aromatherapie, Tabletberatung, 

   08.09. Kegeln im Garten des Hauses Gespräche, Handpuppen, Bike Labyrinth u.a. 
   09.09. Modemobil im Wichern-Haus 22.09. Modeausstellung im Garten mit L'âge d'or

  10.09.  Aktionstag mit der Stadtsparkasse Düsseldorf 29.09. Hasen-Harry DUNKELBLAU – Gruppenangebote/Wohnbereichsübergreifend: 
17.09. Kochangebot: Auf Wunsch der Bewohner*innen 30.09. Kinoabend WB 2 und WB 3 Gedächtnistraining, Bewegungsrunde, Musikbingo, Singangebote, 
20.09. Atemmeditation mit der Klangschale Kaffeeklatsch, Aktuelle Stunde, Gesprächsrunde, Kochangebote, 

Leserunde, Kegeln, Holzwerkstatt 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026 05.09.2026 06.09.2026
Ab 9:00 Uhr 10:30 Uhr 10:30 Uhr 15:30 Uhr 18:30 Uhr

Wellness mit Anna Tanzprojekt mit Bridget Kochangebot: auf Wünsch Situatives

der Bewohner*innen Bewegungrunde mit Musik Alltagsorientierte Gruppenangebot
10:30 Uhr 15:30 Uhr 14:30 Uhr Einzelbetreuung auf Wunsch

Musikalisches Angebot: Gymnastikrunde Kaffeeklatsch mit leckeren mit Tablet der Bewohner

Singrunde z.B. mit Ballons Pflaumenkuchen

auf WB 3                

07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026 13.09.2026
10:00-12:00 Uhr 10:30 Uhr 10:00-12:00 Uhr 14:30 Uhr 10:30 Uhr 18:00 Uhr

Gruppenübergreifendes Modemobil Gymnastikrunde Einzelbetreuung, gemütliche

Keramikworkshop Angebot: Kegeln Kalte Leckereien im Garten mit Bällen Vorschlag: Vorleserunde mit

mit Corinna Bernshaus, im Garten des Hauses 15:30 Uhr des Wichern-Hauses 14:30 Uhr Toniebox leckerem Wein

Einzelbetreuung 17:30 Uhr Gymnastikrunde Aktionstag mit der Gedächtnistraining 10:30 Uhr

Toast Hawaii Stadtsparkasse in Bewegung Sonntagsbingo

zum Abendessen Düsseldorf auf den Wohnbereichen

14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026 19.09.2026 20.09.2026
15:30 Uhr 10:30 Uhr 14:00 Uhr 15:30 Uhr 10:30 Uhr

Angebot mit der Gruppenangebot mit Tanzprojekt mit Bridget Einzelbetreuung, Atemmeditation mit

Klangschale der Handpuppe WB 1 Kochangebot auf Wunsch Bewegungsrunde mit Vorschlag: Klangschalen

10:30 Uhr 15:30 Uhr der Bewohner*innen: Schwungtüchern Zaubertisch mit Anna und Tayebeh

Malangebot mit Petra Einzelbetreuung: Pfannenkuchentorte

WB 2, WB 3 Zaubertisch mit Tayebeh

21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026 26.09.2026 27.09.2026
18:30 Uhr 10:00-12:00 Uhr 17:30 Uhr 10:30 Uhr 10:30 Uhr

Holzwerkstatt mit Michael Bewegungsrunde Einzelbetreuung, Rätselrunde 

Modeaustellung im WB 1 und WB 3 Vorschlag: auf den Wohnbereichen

Einzebetreuung Garten des Hauses 15:30 Uhr Bike Labyrinth

z.B.: mit dem Qwiek.up L'âge d'or Herzhafter Armerritter 18:00 Uhr

zum Abendessen Kinoabend mit Anna Malangebot mit Petra

28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 Öffnungszeiten Café: 
10:00-12:00 Uhr 10:30 Uhr Mo. - Fr., 07:30 Uhr bis 14:00 Uhr, 

Hasen-Harry Gymnastikrunde Sa., geschlossen

Alltagsorientierte um 10:00 Uhr auf WB 1 So., 13:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Einzelbetreuung auf dem Wohnbereich 3

10 Min. Aktivierung und im Anschluss 11:00 Uhr 18:30 Uhr

auf dem Wohnbereich 1 Nostalgischer
Filmabend 

Wichern-Haus und Tagespflege
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