Programm
,zentrum plus” Heerdt
Oktober bis Dezember 2026

,Zentrum p/us® Heerdt Begegnung und Beratung
AldekerkstraRe 31 Bildung und Kultur
40549 Dusseldorf Ehrenamt

0211 -50 31 29
zentrum plus

gemeinsam aktiv fiir das Alter

Diakonie &2 Dusseldorf



Inhalt

Vorwort

Rickblick

RegelmaRige Angebote
Informationen - aktuell
Informationen - allgemein
Beratung

Ehrenamt gesucht?
Friseur, FuBpflege

Wir fur Sie

16
40
43
47
48
49



Vorwort

,Im Grunde sind es doch die Verbindungen mit Menschen, die
dem Leben seinen Wert geben.“ (Wilhelm von Humboldt, deut-
scher Gelehrter und Staatsmann, 1767 - 1835)

Liebe Leserinnen und Leser,

die Herbstzeit ladt dazu ein, es sich mit Geschichten und Ge-
dichten gemiitlich zu machen. Dazu laden wir in Lesecafés, mit
einer lyrischen Stunde sowie Literatur - und Krimi-Nachmitta-
gen ein. Zu St. Martin Anfang November erfreut uns die be-
nachbarte Kindertagesstatte wieder mit einem Laternenumzug,
dazu gibt es ein geselliges Beisammensein. Um das Vogelfit-
tern und gute Lebensbedingungen fiir Vogel und Insekten geht
es im November bei einem Vortrag des Naturschutzbundes.
Und wir widmen uns dem Gedenken an die Verstorbenen und
der Frage, was wir uns selbst flir das Lebensende wiinschen.
Im Dezember rundet eine Weihnachtsfeier das Programm im
zentrum plus Heerdt ab.

Bitte melden Sie sich zu unseren Aktivititen - insbesondere
zum Frihstiick und Mittagessen - personlich, per Mail an
Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de oder telefo-
nisch unter der Nummer 50 31 29 an.

Wir freuen uns auf Sie.
lhr Team vom ,zentrum p/us” Heerdt

Johanna Jann, Ulrike Karpa, Heike Marschall
und Svetlana Tissen



Ruckblick

Sommerfest mit Musik und Fotobox

Muscheln, Seesterne, Sand und
kleine Holzliegestiihle sowie Blumen
schmickten die Tische unter den
Zeltdachern, vor und im zentrum
plus Heerdt. Die Diakonie-
Begegnungsstadtte an der
AldekerkstraRe hatte zum
Sommerfest geladen. Bei Kaffee und
Kuchen, Salaten und Wiirstchen vom

Fotos: Signe Winkels & Ulrike Karpa

Grill kamen
die Gaste
miteinander ins Gesprach. Unter
freiem Himmel wurde getanzt und
den Oldies und Evergreens gelauscht
und mitgesungen. Fur die Live-Musik
sorgte Sanger Ralf Kiintges an der
Gitarre. Und dann konnte sich jeder
noch auf einem Foto an einer
Fotobox verewigen lassen.




Regelmalige Angebote

Montags 09.00 Uhr Fruhstiick

11.00 Uhr Wirbelsaulengymnastik

15.00 Uhr Spielenachmittag mit Kaffee &
Kuchen

Dienstags 09.30 Uhr BEAtE-Gruppe ,Café am
Schildkrotenteich®

14.30 Uhr Nachbarschaftscafé mit
Kaffee & Kuchen *mit
wechselndem Programm

Mittwochs 08.15 Uhr Gemeinschaftsprojekt
Gesamtschule: Kinder und
Senioren (auler in Schulferien)

12.00 Uhr Mittagessen

Donnerstags (09.30 Uhr Wirbelsaulengymnastik 1

11.00 Uhr Malgruppe (jeden 2. & 4. Do)

15.00 Uhr Singen im Dorf (ca. jeden 2. Do)

Freitags 09.00 Uhr Frihstick

*abweichende Termine der kursiv gedruckten Angebote finden Sie
ebenfalls in den besonderen Veranstaltungen auf den nachsten
Seiten.



01.10. Kastanie, Hagebutte und mehr
Donners- [Eine herbstliche Schale fiir zuhause
tag 14.30 - 16.00 Uhr

Anmeldung erbeten

06.10. Mit dem Computer und Handy auf ,Du”
Dienstag |Vortrag zum Umgang mit Handy und Computer
15.00 Uhr

Anmeldung erbeten

07.10. Gemeinschaftsprojekt mit Schilern

Mittwoch [8.30 Uhr
Anmeldung erbeten

Mittagessen

12 Uhr

Dessert, 8 Euro

Anmeldung erforderlich bis montags 12 Uhr

Wie pflege ich meine Zahne richtig?
Vortrag zur Senioren-Zahnmedizin
15 Uhr

Anmeldung erbeten

08.10. Malgruppe
Donners- |11 Uhr
tag

Mit(Singen) im Dorf

mit Peter Zimmer im zentrum plus
15 Uhr

Anmeldung erbeten




13.10.
Dienstag

Nachbarschaftscafé mit frischen Waffeln
14.30 - 15.30 Uhr
Anmeldung erforderlich

Seniorenkino
17 Uhr
Canisiushaus, Friesenstrale 77

14.10.
Mittwoch

Gemeinschaftsprojekt mit Schilern
8.30 Uhr
Anmeldung erbeten

Mittagessen

12 Uhr

Dessert, 8 Euro

Anmeldung erforderlich bis montags 12 Uhr

Hygieneschulung fiir Ehrenamtliche

(nur fir diejenigen, die in 2026 bisher an
keiner Schulung teilgenommen haben)
14 - 15 Uhr

Anmeldung erbeten

Silberne Beats fiir Menschen ab 55 Jahren
Tanzflache frei im Paul-Gerhardt-Haus
Heerdter LandstralRe 30

15 -17 Uhr

Anmeldung erbeten

15.10.
Donners-
tag

Eine gute Stunde am Nachmittag
Gedichte ausgewahlter Schriftstellerinnen
15 bis 16 Uhr

Anmeldung erbeten




18.10. Sonntagscafé
Sonntag 14.30 Uhr - 17.30 Uhr
20.10. Nachbarschaftscafé mit Bingo spielen
Dienstag [14.30 - 15.30 Uhr
Anmeldung erbeten
21.10. Kein Gemeinschaftsprojekt mit Schiilern
Mittwoch
Frihstiick und Gemeinschaft im Stadtteil
10 bis 11.30 Uhr
Achtung: Paul-Gerhardt-Haus, Heerdter
LandstraRe 30 (am Nikolaus-Knopp-Platz)
Mittagessen
12 Uhr
Dessert, 8 Euro
Anmeldung erforderlich bis montags 12 Uhr
Lieblingsbicher vorstellen und Texten lau-
schen - Abenteuer Lesen mit anderen teilen
15 Uhr
Anmeldung erbeten
22.10. Malgruppe
Donners- |11 Uhr
tag

Der Kommissar ermittelt

Schauplatz der Krimilesung ist Diisseldorf
15 Uhr

Anmeldung erbeten




23.10. Heerdt hilft - Lebensmittelausgabe
Freitag 14.30 - 15.30 Uhr, Paul-Gerhardt-Haus,
Heerdter Landstrale 30
Keine Anmeldung erforderlich
28.10. Kein Gemeinschaftsprojekt mit Schiilern
Mittwoch
Mittagessen
12 Uhr
Dessert, 8 Euro
Anmeldung erforderlich bis montags 12 Uhr
~Atemarbeit aktiviert Selbstheilungskrafte®
Vortrag: Bewusstes Atmen mit Ubungen 15
Uhr
Anmeldung erbeten
29.10. ,Ich geh‘ mit meiner Laterne®
Donners- |[Martinsliedersingen mit Kindergartenkindern
tag 14.30 Uhr
Anmeldung erbeten
02.11. Laternenumzug der Kindertagesstatte
Montag mit Punsch und Weckmann
16 Uhr
Anmeldung erbeten
03.11. Seniorenkino
Dienstag |17 Uhr

Canisiushaus, FriesenstralRe 77




04.11. Gemeinschaftsprojekt mit Schilern
Mittwoch [8.30 Uhr
Anmeldung erbeten
Mittagessen
12 Uhr
Dessert, 8 Euro
Anmeldung erforderlich bis montags 12 Uhr
Neues Ticketsystem CALO bei der Rheinbahn
Interaktiver Vortrag der Rheinbahn Diisseldorf
15 Uhr
Anmeldung erbeten
05.11. Planungstreffen fir Ehrenamtliche
Donners- [14.00 Uhr
tag Anmeldung erforderlich
10.11. Nachbarschaftscafé mit frischen Waffeln und -
Dienstag [ausnahmsweise - mit dem Seniorenrat

14.30 Uhr
Anmeldung erbeten
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11.11. Gemeinschaftsprojekt mit Schilern
Mittwoch [8.30 Uhr
Anmeldung erbeten

Mittagessen

12 Uhr

Dessert, 8 Euro

Anmeldung erforderlich bis montags 12 Uhr

,Bist du noch ganz bei Trost?*
Vortrag: Trost als Kraftquelle im Leben
15 bis 16.30 Uhr

Anmeldung erbeten

12.11. Malgruppe
Donners- |11 Uhr
tag

Mit(Singen) im Dorf

mit Peter Zimmer im zentrum plus
15 Uhr

Anmeldung erbeten

15.11. Sonntagscafé
Sonntag 14.30 Uhr - 17.30 Uhr

17.11. Nachbarschaftscafé mit Bingo spielen
Dienstag [14.30 - 15.30 Uhr
Anmeldung erbeten
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18.11.

Gemeinschaftsprojekt mit Schiilern

Mittwoch [8.30 Uhr
Anmeldung erbeten
Frihstiick und Gemeinschaft im Stadtteil
10 bis 11.30 Uhr
Achtung: Paul-Gerhardt-Haus, Heerdter
LandstraRe 30 (am Nikolaus-Knopp-Platz)
Mittagessen
12 Uhr
Dessert, 8 Euro
Anmeldung erforderlich bis montags 12 Uhr
Lieblingsbicher vorstellen und Texten lau-
schen - Abenteuer Lesen mit anderen teilen
15 Uhr
Anmeldung erbeten
19.11. Gedenken an unsere Verstorbenen
Donners- [Erinnerung auf vielfdltige Weise und Trostcafé
tag 14.30 bis 16.00 Uhr
Anmeldung erbeten
20.11. Heerdt hilft - Lebensmittelausgabe
Freitag 14.30 - 15.30 Uhr, Paul-Gerhardt-Haus,
Heerdter LandstraRe 30
Keine Anmeldung erforderlich
24.11. Was ich schon immer einmal die Polizei fra-
Dienstag |gen wollte

Polizeisprechstunde mit Michael Knapke
14.30 Uhr
Anmeldung erbeten
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25.11. Gemeinschaftsprojekt mit Schiilern
Mittwoch [8.30 Uhr
Anmeldung erbeten

Mittagessen

12 Uhr

Dessert, 8 Euro

Anmeldung erforderlich bis montags 12 Uhr

Vogel flttern - pro und contra
Vortrag und Austausch mit dem NABU
16 Uhr

Anmeldung erbeten

26.11. Malgruppe
Donners- [11Uhr
tag

Von Bach bis Bizet
Klavierkonzert mit Helene Harres
15 Uhr

Anmeldung erbeten

02.12. Gemeinschaftsprojekt mit Schiilern
Mittwoch 8.30 Uhr
Anmeldung erbeten

Mittagessen von der Metzgerei Ludwig

12 Uhr

Dessert, 8 Euro

Anmeldung erforderlich bis montags 12 Uhr

Advents- und Weihnachtsgeschichten
Lesung mit Juliane Stahl

15 Uhr

Anmeldung erbeten
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03.12. ,In der Weihnachtsbackerei®...
Donners- |Wir backen Plitzchen im Advent
tag 14.30 bis 16.30 Uhr
Anmeldung erforderlich

08.12. Nachbarschaftscafé mit frischen Waffeln
Dienstag [14.30 Uhr
Anmeldung erbeten

09.12. Gemeinschaftsprojekt mit Schiilern
Mittwoch [8.30 Uhr
Anmeldung erbeten

Mittagessen

12 Uhr

Dessert, 8 Euro

Anmeldung erforderlich bis montags 12 Uhr

Selbstbestimmung am Lebensende?
Vortrag: Vorsorge am Lebensende
15 Uhr

Anmeldung erbeten

10.12. Malgruppe
Donners- (11 Uhr
tag

Mit(Singen) im Dorf

Mit Peter Zimmer im ,zentrum pl/us*
15 Uhr

Anmeldung erforderlich

13.12. Sonntagscafé
Sonntag 14.30 Uhr - 17.30 Uhr
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15.12. Nachbarschaftscafé mit Bingo spielen
Dienstag [14.30 - 15.30 Uhr

Anmeldung erbeten

Seniorenkino

17 Uhr

Canisiushaus, Friesenstrale 77
16.12. ,Der Christbaum ist der schonste Baum*
Mittwoch [Zwei Weihnachtsfeiern an einem Tag

10 bis 13 Uhr

15 bis 18 Uhr

Anmeldung Uber Ticketverkauf
17.12. Lieblingsbicher vorstellen und Texten lau-
Donners- |schen - Abenteuer Lesen mit anderen teilen
tag 15 Uhr

Anmeldung erbeten
18.12. Heerdt hilft - Lebensmittelausgabe
Freitag 14.30 - 15.30 Uhr, Paul-Gerhardt-Haus,

Heerdter Landstrale 30
Keine Anmeldung erforderlich

Weihnachtsferien vom 23.12.2026 bis ein-
schlieRlich 03.01.2027

Nicht vergessen:

Bitte beachten Sie unsere Aushdnge zu weiteren Programm-
punkten, die noch nicht im Programmheft stehen. Am schwar-
zen Brett im ,zentrum p/us” finden Sie die regelmaRigen Ange-
bote. Am Fenster, sowie in den Schaukasten werden die

zusatzlichen Aktionen ausgehangt.

Quellenangabe fiir die im Programmheft genutzten Bilder,
wenn nicht anders angegeben: Pixabay.com (frei verwendbar

gemaR Pixabay-Lizenz)
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Informationen - aktuell

Kastanie, Hagebutte und mehr
Eine herbstliche Schale fiir zuhause

Donnerstag, 1. Oktober 2026, 14.30 - 16 Uhr

,Bunt sind schon die Walder®...Es ist Herbst geworden. In
einer selbst mitgebrachten Schale kénnen Interessierte
Frichte, Blatter und Grdaser von Feld und Wald dekorieren
oder eine herbstliche Kette fiir die Fenster im zentrum plus
Heerdt und die eigene Wohnung gestalten.

Um Anmeldung wird gebeten.
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Informationen - aktuell

Mit dem Computer und Handy auf ,Du“
Vortrag zum Umgang mit Handy und Computer
Dienstag, 6. Oktober, 15 Uhr

,Wie kann ich mein neues Handy einrichten? Wie lasst sich
ein Foto damit machen und versenden? Wie geht
WhatsApp? Und, was tun, wenn der Computer Probleme
macht?“ Wir haben den Computerexperten Stefan Materne
eingeladen. Er wird auf Wunsch vierzehntdgig freitags eine
Computer- und Handysprechstunde anbieten.

Um Anmeldung wird gebeten.

17



Informationen - aktuell

Gemeinschaftsprojekt mit Schiilern
Begegnungen zwischen Jung und Alt
Mittwoch, 7. Oktober, 8.30 bis 9 Uhr
Immer mittwochs auRerhalb der Schulferien

Sind Sie interessiert zu erfahren, was junge Menschen
heute so beschaftigt? Prima, denn die Kinder aus der 5./6.
Klasse der Elise Freinet Gesamtschule an der Alde-
kerkstraRe sind auch gespannt darauf, von lhrer Lebenser-
fahrung zu lernen. Gemeinsam wollen wir spielen, lesen,
erzahlen oder basteln.

Um Anmeldung wird gebeten.
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Informationen - aktuell

Wie pflege ich meine Zahne richtig?
Vortrag zur Senioren-Zahnmedizin

Mittwoch, 7. Oktober, 15 Uhr

Ein gesunder Mund bedeutet Lebensqualitdit. Doch welche
Probleme kénnen im Alter auftreten? Wie viele Zdahne
braucht man eigentlich zum Essen? Welche Pflege hilft,
Zahne und Mund gesund zu erhalten? Und welchen Einfluss
hat die Mundgesundheit auf die Allgemeingesundheit? Ein
Vortrag mit Zahnarzt Maximilian Ameling gibt praktische
Antworten und hilfreiche Tipps fiir den Alltag.

Um Anmeldung wird gebeten.
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Informationen - aktuell

Singen im Dorf mit Peter Zimmer
Kaffee und Kuchen und Lieder

Donnerstag, 8. Oktober, 12. November, 10. Dezember
15 bis 17 Uhr

Einmal im Monat treffen sich Sangesfreudige zum gemein-
samen Singen mit Liederheften rund ums Volkslied und mit
Klavierbegleitung von Peter Zimmer. Ein Team von Ehren-
amtlichen sorgt fiir selbstgebackenen Kuchen. Und Kaffee
gibt es natiirlich auch. Machen Sie mit. Die Teilnahme ist
kostenfrei.

Um Anmeldung wird gebeten.
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Die BiirgerStiftung Diisseldorf ladt herzlich ein zur:

SENIIORIEN

PISCO

D) TORSTEN LEGT AUF ZUR DISCO TIME

Diakonie Diisseldorf | Paul-Gerhardt-Haus
Heerdter LandstraBBe 30 | 40549 Diisseldorf

MITTWOCH

14

OKTOBER 2026

15 - 17Uhr | Einlass ab 14:30 Uhr
Der Veranstaltungsort ist barrierefrei.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir um Anmeldung per Mail an
Merle.forch @diakonie-d ldorf oder telefonisch unter 01734882479

stattet von:
i zentrum p/us | RN ®
gemeinsam aktiv fiir das Alter

Evangelische Kirche Kirchengemeinde LOTTER'E BurgerStlftung

in DUsseldorf Disseldorf-Linksrheinisch

Dilsseldorf




Informationen - aktuell

Eine gute Stunde am Nachmittag
Gedichte ausgewahlter Schriftstellerinnen
Donnerstag, 15. Oktober, 2026, 15 bis 16 Uhr

Birgid Maren Vogel hat fir diesen Nachmittag Gedichte und
Texte verschiedener Autorinnen und Autoren ausgewabhlt,
darunter sind lyrische Werke von Rose Auslander, Nelly Sachs,
Hilde Domin und Rainer Maria Rilke. Stille-Ubungen runden
den Nachmittag ab. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Um Anmeldung wird gebeten.
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Informationen - aktuell

Sonntagscafé
mit selbstgebackenem Kuchen und Kaffee
Sonntag, 18. Oktober, 15. November, 13. Dezember,
14.30 bis 17.30 Uhr

Dem Sonntagsblues entgegenwirken und mit netten
Menschen aus der Nachbarschaft einen Kaffee trinken und
selbstgebackene Kuchen probieren, klénen und Plane
schmieden, das kdnnen Interessierte im Sonntagscafé.
Kommen Sie zahlreich. Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Informationen - aktuell

Lieblingsbicher vorstellen und Texten lauschen
Abenteuer Lesen mit anderen teilen
Mittwoch, 21. Oktober, 18. November, 17. Dezember 2026
15 bis 16 Uhr

Wenn wir lesen, tauchen wir ein in neue Welten. Biicher be-
fligeln unsere Fantasie und unterhalten uns. In unserem
fur alle offenen Lesecafé wollen wir einander eigene Lieb-
lingsbucher vorstellen und selbst neue Lektlire kennenler-
nen. Auch Zuhoérinnen und Zuhorer sind herzlich willkom-
men. Dazu gibt es Kaffee und Geback.

Um Anmeldung wird gebeten.
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Informationen - aktuell

Der Kommissar ermittelt
Schauplatz der Krimilesung ist Diisseldorf
Donnerstag, 22. Oktober 2026, 15 Uhr

Es geschieht am helllichten Tag oder in der Dunkelheit der
Nacht. Juwelen werden geraubt, eine Millionarstochter ent-
fuhrt, giftige Stoffe illegal im Fluss entsorgt. Krimis erzah-
len Geschichten aus dem Leben. Jochen Heinrich stellt ei-
nen Krimi vor, welcher in der Landeshauptstadt Diisseldorf
spielt. Spannende Unterhaltung garantiert.

Um Anmeldung wird gebeten.
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Informationen - aktuell

,7Atemarbeit aktiviert Selbstheilungskrafte“
Vortrag: Bewusstes Atmen mit Ubungen
Mittwoch, 28. Oktober, 15 Uhr

Im Vortrag mit Ubungen zum bewussten Atmen mit Sabine
Hegel, Atem- und Bewusstseinstrainerin, lernen wir den
Umgang mit Atemarbeit kennen: Unser Nervensystem kann
reguliert und Spannungen im Koérper abgebaut werden.
Atemarbeit wirkt sich positiv auf das Immunsystem und
die Selbstheilungskrafte aus. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Um Anmeldung wird gebeten.
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Informationen - aktuell

»Ich geh‘ mit meiner Laterne“
Martinsliedersingen mit Kindergartenkindern
Donnerstag, 29. Oktober, 14.30 bis 15.30 Uhr

Anfang November steht St. Martin im Kalender. Die Kinder
der benachbarten, evangelischen Kindertagesstatte besu-
chen uns mit ihren selbst gebastelten Laternen im zentrum
plus Heerdt. Wir singen gemeinsam St. Martinslieder und
basteln zusammen.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung.
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Informationen - aktuell

Laternenumzug der Kindertagesstatte
mit Punsch und Weckmann
Montag, 2. November, 16 Uhr

,Durch die StraRen auf und nieder leuchten die Laternen
wieder®. Der St. Martinsumzug der benachbarten Diakonie-
Kindertagesstatte zieht gegen 17.30 Uhr an der Alde-
kerkstraRe vorbei und auf Hohe des zentrum plus Heerdt
pausiert der Umzug, und die Kapelle spielt fir alle am Stra-
Renrand ein Martinslied. Ab 16 Uhr gibt es im zentrum plus
zur Einstimmung alkoholfreien Punsch und Weckmann - so-
lange der Vorrat reicht. Viele Zuschauerinnen und Zu-
schauer am StraRenrand sind erwiinscht.
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Informationen - aktuell

Neues Ticketsystem CALO bei der Rheinbahn
Interaktiver Vortrag der Rheinbahn Diisseldorf

Mittwoch, 4. November 2026, 15 Uhr

Die Rheinbahn dndert ihr Ticketsystem hin zu einem mo-
dernen, digitalen und bargeldlosen Ticketing ,CALO". Es
soll die Mobilitat einfacher, vernetzter und barrierefrei
machen. Einladung zu ,CALO on Tour", einem interaktiven
Vortrag der Rheinbahn zu den Neuerungen beim Fahrkar-
tenkauf inklusive einer Fragerunde. Begrenzte Teilnehmer-
zahl. Um Anmeldung wird gebeten.
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Informationen - aktuell

Planungstreffen fir Ehrenamtliche
Donnerstag, 5. November, Achtung: 14.00 Uhr

Wir laden herzlich alle Ehrenamtlichen zu unserem nachs-
ten Planungstreffen ein!

Gemeinsam mochten wir neue Ideen sammeln, Aktivitaten
planen und Raum fir Austausch und Fragen bieten. Wir
freuen uns auf einen offenen Austausch!

Um Anmeldung wird gebeten.
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Informationen - aktuell

»,Bist du noch ganz bei Trost?“
Vortrag: Trost als Kraftquelle im Leben
Mittwoch, 11.November 2026, 15 bis 16.30 Uhr

Der Titel provoziert und das soll er auch: Wenn das jemand
zu einem sagt, dann wird man leicht fur ,weltfremd” oder
gar fur ,verrickt” erklart. Aber genau das Gegenteil ist der
Fall: Es geht um den ,Trost“, der einen hadlt und der durch
das Leben tragt. Trost ist eine Kraftquelle, die uns starkt
und uns Zuversicht gibt. Eine Gesprachsrunde dazu mit
Pfarrer im Ruhestand Jorg Jerzembeck-Kuhlmann.

Um Anmeldung wird gebeten.
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Informationen - aktuell

Gedenken an unsere Verstorbenen
Erinnerung auf vielfdltige Weise und Trostcafé

Donnerstag, 19. November, 14.30 bis 16 Uhr

Vor dem Totensonntag, auch Ewigkeitssonntag ge-
nannt, laden wir mit Trauerbegleiterin und Buchautorin
Christine Kempkes zu einem Totengedenken ein. Beson-
ders mochten wir alle ansprechen, die um einen lieben
Menschen trauern. Der Tod mag noch ganz frisch sein
oder schon Jahre zuriickliegen. Wir erinnern uns mit Hilfe
verschiedener Rituale und Musik. Am Ende besteht die
Moglichkeit zum Austausch bei einem Trostcafé.

Um Anmeldung wird gebeten.

32



Informationen - aktuell

Vogel fiittern - pro und contra
Vortrag und Austausch mit dem NABU

Mittwoch, 25. November, Beginn, Achtung: 16 Uhr

Um das das Vogelfiittern und die Bedeutung von Hecken,
Wildstrauchern und naturvertraglichen Garten fiir Vogel
und die Frage: ,Brauchen unsere Gartenvogel Nistkasten
und eine Ganzjahresfiitterung?” geht es in einem Vortrag
mit Austausch mit Johanna Schiefner-Foldessy vom Natur-
schutzbund (NABU) Diisseldorf.

Um Anmeldung wird gebeten.
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Informationen - aktuell

Von Bach bis Bizet
Klavierkonzert mit Helene Harres

Donnerstag, 26.November 2026, 15 Uhr

Kommen Sie mit auf eine kleine, musikalische Reise mit
klaren und zeitlosen Werken von Johann Sebastian Bach,
einfihlsamen Klangen von Clara Schumann - einer der
groRen Komponistinnen des 19. Jahrhunderts - sowie far-
benfroher Musik von Georges Bizet.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Informationen - aktuell

Advents- und Weihnachtsgeschichten
Lesung mit Juliane Stahl

Mittwoch, 2. Dezember 2026, 15 Uhr

Der Advent ist fur Christen eine Zeit der Vorbereitung, Be-
sinnung und Vorfreude auf Weihnachten, auf die Geburt
Jesu Christi. Er ladt dazu ein, den Blick auf Hoffnung, Ge-
meinschaft, Glauben und Licht in dunkler Zeit zu richten.
Lauschen Sie Texten zur Advents- und Weihnachtszeit.
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Informationen - aktuell

»In der Weihnachtsbackerei®...
Wir backen Platzchen im Advent

Donnerstag, 3. Dezember, 14.30 bis 16.30 Uhr

An vielen Orten, zum Beispiel in der Backerei oder den
Wohnzimmern, liegt Platzchenduft in der Luft in der Ad-
ventzeit. Wir wollen selbst Platzchen backen im zentrum
plus Heerdt: Spritzgebadck, Platzchen zum Ausstechen und
andere. Dazu gibt es Winterpunsch. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Um Anmeldung wird gebeten.
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Informationen - aktuell

Selbstbestimmung am Lebensende?
Vortrag: Vorsorge am Lebensende
Mittwoch, 9. Dezember 2026, 15 bis 16 Uhr

Mit seinem Urteil aus dem Jahr 2020 zum Recht auf ein
selbstbestimmtes Sterben mit Unterstitzung durch Dritte
fur alle hat das Bundesverfassungsgericht eine Diskussion
Uber den assistierten Suizid ausgeldst. Was bedeutet das
Urteil? Claudia Weik-Schaefer, Mitarbeitendenseelsorgerin
der Diakonie Dusseldorf, gibt eine Einfihrung in die recht-
liche Situation, die Schwierigkeiten und Unzuldanglichkeiten
sowie die Konsequenzen. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Um Anmeldung wird gebeten.
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Informationen - allgemein

,Der Christbaum ist der schonste Baum*“
Zwei Weihnachtsfeiern an einem Tag

Mittwoch, 16. Dezember
10 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr

Herzliche Einladung zu einer unserer Weihnachtsfeiern. In
diesem Jahr haben Sie die Wahl: Am Vormittag laden wir zu
einem weihnachtlichen Frihstlick ins zentrum plus ein,
und am Nachmittag zu einer weihnachtlichen Kaffeetafel.
Freuen Sie sich auf ein kleines Begleitprogramm mit Weih-
nachtsliedern mit Klavierbegleitung und adventlichen Ge-
dichten. Die Teilnahme betragt 5 Euro pro Person.

Zur besseren Planung werden Sie ab sofort Tickets im Vor-
verkauf im zentrum plus Heerdt angeboten. Die Teilneh-
merzahl ist aus Platzgriinden begrenzt. Einlass nur mit Ti-
cket.
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Informationen - allgemein

Mittagessen mit Dessert und Kaffee
Immer wieder mittwochs

Jeden Mittwoch gibt es ein Mittagessen eines Lieferdiens-
tes im zentrum plus Heerdt. Sie konnen zwischen mehre-
ren Gerichten wahlen - von Leberkdse bis Kurbiscurry und
Salatteller ist alles dabei.

Beginn ist um 12 Uhr. Acht Euro inklusive Dessert, Wasser
und Kaffee.

Interessierte erfahren per Aushang im Vorfeld im zentrum
plus Heerdt oder telefonisch, welche Mittagsgerichte ange-
boten werden. Bis Montag, 12 Uhr ist eine Anmeldung zum
Mittagessen jeweils moglich. Telefon 0211-50 31 29, per
Mail: Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de.
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Informationen - allgemein

Frihstick

Jeden Montag und Freitag von 9 bis 10 Uhr gibt es bei uns fir
3 Euro ein abwechslungsreiches und reichhaltiges Fruhstick.
Wir sitzen an langen Tafeln und férdern so die Begegnung und
Kommunikation der Gaste untereinander. Freie Platzwahl.
Gerne konnen Sie das Frihstick nach Voranmeldung auch ab-
holen. Fiir unsere Planung ist eine Anmeldung erforderlich.

Spielenachmittag

Bei Kaffee und Kuchen kénnen Sie jeden Montag ab 15 Uhr eine
Vielzahl von Spielen ausprobieren und in geselliger Runde lh-
ren Nachmittag verbringen. Kaffee 1 Euro, Kuchen 1-2 Euro,
Eis 1 Euro.

Waffeln

Jeden 2. Dienstag im Monat erwartet Sie frischer Waffelduft im
Nachbarschaftscafé im ,zentrum p/us“Heerdt. Waffeln mit Eis
und heiRen Kirschen: 2 Euro zzgl. Kaffee 3 Euro.

Bingo

Jeden 3. Dienstag im Monat kénnen Sie beim Bingo Gewinne
mit nach Hause nehmen. Um Anmeldung wird gebeten. Bingo-
spielen 1,50 Euro.

Wirbelsaulengymnastik

Erlernen Sie Dehn-, Mobilisations- und Stabilisationstechni-
ken, die lhre Wirbelsdule entlasten und die umliegenden Mus-
keln trainieren. Der zehnteilige Kurs kostet pro Einheit 10 Euro.
Anmeldungen bitte unter 0211 50 31 29
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,Givebox“ fur Lebensmittel

Die Idee ,Lebensmittel spenden statt wegwerfen® wird durch
eine groRziigige Spende fir bediirftige Senior*innen in Heerdt
gefordert - die Tauschborse mit Lebensmitteln soll kontinuier-
lich stattfinden.

Verpackungen der Lebensmittel diirfen nicht angebrochen und
das Verfalldatum nicht abgelaufen sein.

Die ,Givebox" ist zu den Offnungszeiten des ,zentrum p/us"
Heerdt zuganglich.

Bicherbérse
Einige von lhnen kennen ihn schon, unseren offenen Blicher-
schrank im zentrum plus Heerdt.

Hier konnen Sie alte Schmdker, Lieblingsromane aber auch
Sachbiicher finden und kostenfrei mitnehmen.

Gern konnen Sie uns auch ein Buch von lhren Biichern fiir un-
sere Blicherborse mitbringen, von dem Sie finden, dass es ein
anderer gelesen haben sollte.
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Beratung

Wenn Sie im schonen Stadtteil Heerdt wohnen und Rat rund um
das Leben im Alter suchen, oder ein Gegeniliber zum Gespradch
wiinschen, sind wir fiir Sie da.

Wir beraten Sie personlich und individuell, schauen gemein-
sam, welche Hilfe und Unterstiitzung Sie wann und von wem
bendtigen.

Kommen Sie gerne direkt zu uns, um einen Termin zu verein-
baren oder melden Sie sich unter der Telefonnummer
0211. 50 31 29, per Mail unter Zentrum-Plus.Heerdt@diako-
nie-duesseldorf.de.

Erganzend zu den Sprechzeiten im ,zentrum p/us‘ stehen
lhnen im Stadtteil Heerdt folgende Personen / Institutionen zur
Seite:

Marc Offer, Sachbearbeiter fur Mietsachen, SWD
Zu erreichen unter der Nummer: 89 04 129

Herr Klosek und Herr Kamp, Hausbeauftragte der SWD
KnechtstedenstraRe 59, Tel.: 89 04 177 oder 56 65 84 90

Tagespflege Heerdt
Selay Erl, Pariser StralRe 97 a, Tel. 56 66 93 48

Tagespflege Oberkassel
Jessica Stein, Hansaallee 112, Tel. 586 77 100

42



Beratung

FiB - Finanzen im Blick:

ein mobiles Angebot der Diakonie Disseldorf

Haufig fuhrt der Eintritt ins Rentenalter oder eine dauerhafte
Erkrankung zu geringeren Einkiinften bei gleichzeitig steigen-
den Kosten. Dann ist es wichtig, die finanzielle Situation im
Blick zu behalten. Dabei unterstitzen wir Sie gerne. Die Bera-
tung ist fiur Sie kostenfrei und vertraulich.

Wir beraten im ,zentrum p/us® Heerdt jeden 2. und 4. Freitag
im Monat von 10 bis 12 Uhr - bitte melden Sie sich an!

Sie konnen uns auch direkt anrufen unter Telefon:

0211. 900 67 300 oder Sie senden eine E-Mail an:
dirk.konzak@diakonie-duesseldorf.de sowie im zentrum plus
unter bekannter Nummer oder E-Mailadresse

Heerdt hilft Senioren: Lebensmittelausgabe im Paul-Gerhardt-
Haus, Heerdter LandstraRe 30

Einmal im Monat wird das Paul-Gerhardt-Haus in Heerdt zur
Markthalle. Die Initiative ,Heerdt hilft* unterstiitzt Heerdter Se-
niorinnen und Senioren, die am Ende des Monats eine Lebens-
mittelspende gut gebrauchen kénnen. So gibt es eine kosten-
lose Lebensmittelausgabe in der Regel an jedem 3. Freitag im
Monat im evangelischen Paul-Gerhardt-Haus, jeweils 14.30 bis
15.30 Uhr.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Beratung zum Thema ,Demenz”

Das Demenznetz Diisseldorf bietet in Kooperation mit trager-
Ubergreifenden Einrichtungen verschiedene Unterstitzungs-
angebote flir Menschen mit Demenz und deren Angehdérige an.
Das ,Café am Schildkrotenteich® fordert Menschen mit einer
demenziellen Veranderung in Heerdt und Umgebung.

Angebot im Uberblick
Zielgruppe: Menschen mit Demenz und ihre pflegenden
Angehorigen.
e Ort: zentrum plus Heerdt (Dusseldorf).
o Termin: Jeden Dienstag, 9.30-12.30 Uhr.
« Betreuung: Fachkrafte und geschulte Ehrenamtliche be-
gleiten die Gruppe.
e Programm:
o Individuell auf die Bedlirfnisse der Teilnehmenden
abgestimmt.
o Forderung vorhandener Fahigkeiten durch krea-
tive, musische und aktivierende Angebote.
o Saisonale Rituale und Aktivitdten.
« Kosten:
o 39,00 Euro fiur drei Stunden (inkl. Frihstiick und
Getranke).
o Kosteniibernahme méglich: Unter bestimmten Vo-
raussetzungen Ubernimmt die Pflegekasse die
Kosten.
« Informationen:
o Ansprechpartnerin: Heike Marschall
o Nahere Informationen und Beratung unter 0211
50 31 29 oder
heike.marschall@diakonie-duesseldorf.de
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Nachbarschaft entdecken
Wegen aus der Einsamkeit

Leben Sie allein und haben den Eindruck, dass
es bei Thnen manchmal zu still ist? Wiinschen
Sie sich mehr Austausch, wissen aber nicht so
richtig, wie Sie Kontakt zu anderen Menschen
aufnehmen sollen? Keine Angst, Sie sind damit
nicht alleine. Wir unterstiitzen Sie dabei, Thren
Alltag wieder in Gemeinschaft zu verbringen.

Am Anfang steht ein gutes Gesprach
Der erste Schritt ist gar nicht schwer. Rufen

Sie uns an. Denn: Ein gutes Gesprich ist
der Beginn des Wegs hin zu mehr Miteinander.

Der zweite Schritt ist noch leichter: Sie brauchen
Hilfe bei Behordengangen oder bei der Frage,
wie Sie zu Hause alt werden kénnen?

Wir sind fiir Sie da. Wir besuchen Sie auf
Wunsch zuhause und zeigen [hnen Begegnungs-
moglichkeiten in Threr Nachbarschalt auf.

Entdecken Sie mit uns, was Thnen Freude
macht - und lernen Sie Orte der Begegnung
in Threr Nachbarschaft kennen.

Wir freuen uns auf Sie.

Kontakt

Ulrike Karpa

(Dienstag bis Donnerstag)
T 0211 50 31 29



Online-Beratung

Einfach und sicher: Die Online Beratung ,Leben im Alter” der
Diakonie Diisseldorf

Unsere Online-Beratung ,Leben im Alter” unterstutzt Sie bei al-
len Fragen rund ums Alterwerden. Ob Sie selbst dlter sind oder
jemanden begleiten: wir sind fir Sie dal

Uber die Online-Beratung werden Sie per Chat, Mail oder Video
von Mitarbeitenden der Diakonie Diisseldorf beraten. Wir horen
zu, beantworten Fragen, klaren Moglichkeiten und helfen
lhnen, passende Wege zu finden.

Mogliche Beratungsthemen sind:
o Unterstitzungen fir den Alltag finden
o Maoglichkeiten fiir neue soziale Kontakte entdecken
o Unterstlitzung beim Ausfillen von Dokumenten
« Entlastung fir pflegende Angehorige finden

Nach einer anonymen Registrierung kénnen Sie eine erste
Nachricht an das Online-Beratungsteam senden, das sich dann
werktags innerhalb von 24 Stunden zurickmeldet. Die Bera-
tung ist anonym, kostenfrei und datensicher.

Moglich gemacht hat das Projekt die Stiftung Kunst, Kultur und
Soziales der Sparda-Bank West durch eine groRziligige Foérde-
rung.

Direkt zur Beratung:

leben-im-alter-diakonie-duesseldorf.
-1 onlineberatung.net

X diakonie-duesseldorf.de/
online-beratung
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Ehrenamt gesucht?

Von der Gedachtnistrainerin bis zum Handwerker: Wir suchen
ehrenamtlich Mitarbeitende

Unterstiitzung beim Frihstiick- und/oder Mittagessen gesucht
Bei diesem Ehrenamt geht es sowohl um eine Assistenz bei der
Zubereitung der Mahlzeiten (oder auf Wunsch auch eigenver-
antwortliches Kochen) als auch um die Gastebewirtung

Grafikerin/Zeitungsmacher gesucht

Um alle drei Monate ein solches Programmheft wie dieses auf
die Beine zu stellen, bedarf es viel Zeit. Diese fehlt uns manch-
mal. Wir benétigen Unterstitzung bei der Programmheftge-
staltung.

Falls Sie sich engagieren wollen, Fragen haben oder nochmal
nachhoéren wollen:

Rufen Sie uns gerne an unter 0211 50 31 29

oder schreiben Sie eine Mail an
zentrum-plus.heerdt@diakonie-duesseldorf.de
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Friseur und Fulpflege

Das Friseur- und FuBpflegeangebot in unserem Kellerraum
AldekerkstraRe 31koénnen wir leider nicht wieder aufnehmen.

FuBpflege

FuRpflegerin Elonore Déren kommt zu lhnen ins Haus.
FuBpflege 28,00 €

Nagellack 2,00 €

Weitere Preise und Leistungen erfragen Sie bitte bei Frau
Déren. Termine unter 0173 2552282

Friseurin
Friseurin Tanja Jungbluth kommt zu lhnen ins Haus.

Preise und Leistungen erfragen Sie bitte bei Frau
Jungbluth. Termine unter 0173 2768334
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Wir fir Sie

Johanna Jann

Leitung zentrum plus Heerdt

montags bis donnerstags

0211503129

johanna.jann @diakonie-duesseldorf.de

Ulrike Karpa

zentrum plus Heerdt

dienstags bis donnerstags

021150 3129
ulrike.karpa@diakonie-duesseldorf.de

Heike Marschall

Beratung zum Thema Demenz

Wohnpark Heerdt

montags, dienstags, donnerstags, freitags
0211503129
heike.marschall@diakonie-duesseldorf.de

Svetlana Tissen

Service

montags bis mittwochs, freitags
0211503129

49



Bald ist Weihnachten, im Christentum das®
Fest der Geburt Jesu Christi. Zur Weilf
nachtszeit wird die Sehnsucht nach Fri€d
besonders spiirbar. Die Kirchen ermutigen,
Frieden im Alltag zu leben - Schritt fiir
Schritt, im respektvollen Miteinander.
Vielleicht schreiben Sie im Advent einens®
lieben Menschen eine Weihnachtskarte
bringen dem Nachbarn ein kleines
Geschenk. Oder Sie verabreden sich mitei-
nander, das Fest der Liebe gemeinsam zu
verbringen.
Wir wiinschen Thnen, Thren Familien und
Freunden ein frohes, gesegnetes
Weihnachtsfest. Und starten Sie gesund und
mit Zuversicht und liebevollen Begegnungen
in das neue Jahr 2027!

Wir machen Weihnachtspause vom 23. De-
zember 2026 bis zum 3. Januar 2027.
Am Montag, 4. Januar, sind wir w1eder fiir
Sie da.

Ihr zentrum plus-Team

Johanna Jann, Heike ' Marschall,
Ulrike Karpa und Sevtlana Tissen
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Lzentrum p/us‘ Heerdt

Aldekerkstralle 31, 40549 Disseldorf

Tel 0211.50 31 29; Fax 0211.56 21 145

Internet www.diakonie-duesseldorf.de

E-Mail: Zentrum-Plus.Heerdt@diakonie-duesseldorf.de

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag, 9 - 16 Uhr und nach Angebot
Freitag, 9 - 14 Uhr und nach Angebot

Samstag & Sonntag nach Angebot

Mochten Sie unsere Arbeit mit lhrer Spende unterstiitzen?
Diakonie-Spendenkonto:

IBAN DE87 3005 0110 0010 1057 57

Stichwort: ,zentrum p/us“ Heerdt

BIC: DUSSDEDDXXX

Die ,zentren plus“ werden durch die Landeshauptstadt Disseldorf gefordert.
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